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စာမျကန် ာ 1

န ဒ န ်း

ကျန််းမာရရ်းရစာင ရ်ရ ာကမ်ှုတငွ် အဓိကရနရာမ ာရ ိရ ာ ရစာင ရ်ရ ာကမ်ှု Care    ်းမျ ိ်းဖြစ် ည -်

• Medical Care ရ ်းက  ဖြင််း

• Nursing Care  နူာဖ  စ ဖြင််း

• Pharmaceuticals Care ရ ်းဝါ်းဖြင ရ်စာင ရ်ရ ာကဖ်ြင််း    ်းမျိ ်းဟနြ်ျကည်ီ ဖ ည စ်   ါမ ရကာင််းမွန်

ရ ာ ကျန််းမာရရ်းရစာင ရ်ရ ာကမ်ှု အစီအစဉ်မျာ်း ဖ ည စ်  မည ်ဖြစ် ည။် Pharmaceuticals Care မ ာ 

နယ ်ယမ်ျာ်းစွာထမဲ  အရရ်းကက်ီးတာဝနတ်စ်ြ ဖြစ်ရ ာ အရဖြြ လိ အ ် ည ် ရ ်းန င ် ရ ်း စစည််းမျာ်း

ဝယယ်၊ူ  ိ ရလ ာင၊် ဖြန  ဖ်ြ ်းဖြင််း ိ ငရ်ာ လ  ်ငန််းမျာ်း  ါဝင်  ါ ည။် 

ကျန််းမာရရ်း ရစာင ရ်ရ ာကဖ်ြင််းအာ်း ဝနရ် ာငမ်ှုရ ်းရာတငွ် ရ ်းဝါ်း ည် မ ါမဖြစ် အရရ်းကက်ီး

လ  ါ ည။် ရ ်းဝါ်း၏ အဓိ ပါယ်  တမ် တြ်ျက် အတိ င််း ရရာဂါ စမ််း  ်ရ ာရြွရရ်း၊ ကာကယွရ်ရ်း န င ်

က  ရရ်း တိ  အတကွ် ရ ်းဝါ်း၏ အြန််းဏ္ဍ ကက်ီးမာ်း ါ ည။်

ရ ်းဝါ်းမျာ်းက ကျန််းမာရရ်း တိ ်းတကရ်ကာင််းမွနရ်စ ါ ည။် ဖ ည ် ူ လထူ ၏ ယ  ကကညက်ိ ်းစာ်းမှု၊ 

 ူ်းရ ါင််း ါဝင် ရ ာငရွ်ကမ်ှု စ ည ် ကျန််းမာရရ်း အြန််းကဏ္ဍမျာ်း တိ ်းတကရ်စ ါ ည။် ထိ  ရကကာင ် ရ ်းဝါ်း

မျာ်းကိ စနစ်တကျ စီမ ြန်  ြွရဲရ်း ညလ်ည််း အရရ်း ါလ  ါ ည။် စနစ်တကျ  ိ ရာတငွ်   ိပ နည််းကျ ရရွ်း

ြျယဖ်ြင််း၊ ဝယယ်ဖူြင််း၊  ိ ရလ ာငဖ်ြင််း၊ ဖြန်  ဖြ ်းဖြင််း န င ်    ်းစဲွဖြင််း တိ   ါဝင ်ါ ည။် ၎င််းလ  ်ငန််း အ င ်

 င တ်ငွလ်ည််း တကိျရ ြျာရ ာ စာရင််းဇယာ်း၊မ တတ်မ််း အြျကအ်လကမ်ျာ်း ထာ်းရ ိရရ်း  ညလ်ည််း 

အထ်ူးအရရ်းကက်ီးလ  ါ ည။်

ရ ်း၀ါးါ်းမျာ်းကိ     ိ ်းရ ်းရ ာ အြဲွွဲ့အစည််းမျာ်း ိ  မ ာယရူနဖ်ြစ်ရစ၊ မိမိကိ ယတ်ိ င် ၀ါးယယ်ရူနဖ်ြစ်ရစ စီမ ရာ

တငွ ်အရညအ်ရ ်ွး ရကာင််းမွန ်ရ ေး၊ ရလာကင် ြူလ  ရရ်း၊  ျကစီ််းရလလငွ မ်ှု နည််း ါ်းရအာင် စနစ် တကျြွ ဲရဝ

ဖြန  ဖ်ြ ်းရရ်း အ င အ်ာ်းလ  ်းတငွ် စနစ်ကျ မ နက်နရ်ရ်းအတကွ ်လမ််းညွှနရ်ကာင််း လိ အ ် ါ ည။်

ဤလမ််းညွှန ်ည် ရ ်းန င ် ရ ်း စ္စည ေး ိ ငရ်ာ အရဖြြ မျာ်းကိ  မ ဖီငမ််းကိ ်းကာ်းပ ီ်း တိ င််းရင််း ာ်း ကျန််းမာ

ရရ်းအြဲွွဲ့မျာ်းရ ိ ရ ်းြန််းမျာ်းတငွ် လကရ်တွွဲ့ ကျင  ်  ်းနိ ငရ်န် ရညရွ်ယ ်ါ ည။် မိမိတိ  ၏ ရ ိရနရ ာ အရန

အထာ်းဖြင ် ကိ ကည် ီလိ လိ ကန်ာရ ာငရွ်ကန်ိ ငရ် ာ မူဝါဒ  ြွယ ်အ   ်းဖ  နိ င ်ရကကာင််းလည််း အ ရိ ်း

လိ  ါ ည။်
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န ဒ န ်း

ကျန််းမာရရ်းရစာင ရ်ရ ာကမ်ှုတငွ် အဓိကရနရာမ ာရ ိရ ာ ရစာင ရ်ရ ာကမ်ှု Care    ်းမျ ိ်းဖြစ် ည -်

• Medical Care ရ ်းက  ဖြင််း

• Nursing Care  နူာဖ  စ ဖြင််း

• Pharmaceuticals Care ရ ်းဝါ်းဖြင ရ်စာင ရ်ရ ာကဖ်ြင််း    ်းမျိ ်းဟနြ်ျကည်ီ ဖ ည စ်   ါမ ရကာင််းမွန်

ရ ာ ကျန််းမာရရ်းရစာင ရ်ရ ာကမ်ှု အစီအစဉ်မျာ်း ဖ ည စ်  မည ်ဖြစ် ည။် Pharmaceuticals Care မ ာ 

နယ ်ယမ်ျာ်းစွာထမဲ  အရရ်းကက်ီးတာဝနတ်စ်ြ ဖြစ်ရ ာ အရဖြြ လိ အ ် ည ် ရ ်းန င ် ရ ်း စစည််းမျာ်း

ဝယယ်၊ူ  ိ ရလ ာင၊် ဖြန  ဖ်ြ ်းဖြင််း ိ ငရ်ာ လ  ်ငန််းမျာ်း  ါဝင်  ါ ည။် 

ကျန််းမာရရ်း ရစာင ရ်ရ ာကဖ်ြင််းအာ်း ဝနရ် ာငမ်ှုရ ်းရာတငွ် ရ ်းဝါ်း ည် မ ါမဖြစ် အရရ်းကက်ီး

လ  ါ ည။် ရ ်းဝါ်း၏ အဓိ ပါယ်  တမ် တြ်ျက် အတိ င််း ရရာဂါ စမ််း  ်ရ ာရြွရရ်း၊ ကာကယွရ်ရ်း န င ်

က  ရရ်း တိ  အတကွ် ရ ်းဝါ်း၏ အြန််းဏ္ဍ ကက်ီးမာ်း ါ ည။်

ရ ်းဝါ်းမျာ်းက ကျန််းမာရရ်း တိ ်းတကရ်ကာင််းမွနရ်စ ါ ည။် ဖ ည ် ူ လထူ ၏ ယ  ကကညက်ိ ်းစာ်းမှု၊ 

 ူ်းရ ါင််း ါဝင် ရ ာငရွ်ကမ်ှု စ ည ် ကျန််းမာရရ်း အြန််းကဏ္ဍမျာ်း တိ ်းတကရ်စ ါ ည။် ထိ  ရကကာင ် ရ ်းဝါ်း

မျာ်းကိ စနစ်တကျ စီမ ြန်  ြွရဲရ်း ညလ်ည််း အရရ်း ါလ  ါ ည။် စနစ်တကျ  ိ ရာတငွ်   ိပ နည််းကျ ရရွ်း

ြျယဖ်ြင််း၊ ဝယယ်ဖူြင််း၊  ိ ရလ ာငဖ်ြင််း၊ ဖြန်  ဖြ ်းဖြင််း န င ်    ်းစဲွဖြင််း တိ   ါဝင ်ါ ည။် ၎င််းလ  ်ငန််း အ င ်

 င တ်ငွလ်ည််း တကိျရ ြျာရ ာ စာရင််းဇယာ်း၊မ တတ်မ််း အြျကအ်လကမ်ျာ်း ထာ်းရ ိရရ်း  ညလ်ည််း 

အထ်ူးအရရ်းကက်ီးလ  ါ ည။်

ရ ်း၀ါးါ်းမျာ်းကိ     ိ ်းရ ်းရ ာ အြဲွွဲ့အစည််းမျာ်း ိ  မ ာယရူနဖ်ြစ်ရစ၊ မိမိကိ ယတ်ိ င် ၀ါးယယ်ရူနဖ်ြစ်ရစ စီမ ရာ

တငွ ်အရညအ်ရ ်ွး ရကာင််းမွန ်ရ ေး၊ ရလာကင် ြူလ  ရရ်း၊  ျကစီ််းရလလငွ မ်ှု နည််း ါ်းရအာင် စနစ် တကျြွ ဲရဝ

ဖြန  ဖ်ြ ်းရရ်း အ င အ်ာ်းလ  ်းတငွ် စနစ်ကျ မ နက်နရ်ရ်းအတကွ ်လမ််းညွှနရ်ကာင််း လိ အ ် ါ ည။်

ဤလမ််းညွှန ်ည် ရ ်းန င ် ရ ်း စ္စည ေး ိ ငရ်ာ အရဖြြ မျာ်းကိ  မ ဖီငမ််းကိ ်းကာ်းပ ီ်း တိ င််းရင််း ာ်း ကျန််းမာ

ရရ်းအြဲွွဲ့မျာ်းရ ိ ရ ်းြန််းမျာ်းတငွ် လကရ်တွွဲ့ ကျင  ်  ်းနိ ငရ်န် ရညရွ်ယ ်ါ ည။် မိမိတိ  ၏ ရ ိရနရ ာ အရန

အထာ်းဖြင ် ကိ ကည် ီလိ လိ ကန်ာရ ာငရွ်ကန်ိ ငရ် ာ မူဝါဒ  ြွယ ်အ   ်းဖ  နိ င ်ရကကာင််းလည််း အ ရိ ်း

လိ  ါ ည။်

1
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ရဆ်းဝ ်းစမံီခန ့် ခွ မှုဆ ိုင ရာ အရ ခခံ အချက မျာ်း

ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ    ိပ နည််းကျ ရရွ်းြျယ် ၊ တကွြ်ျက၊် ဝယယ်၊ူ    ်းစဲွဖြင််းတငွ် အ င အ်ာ်းဖြင ် (၇)  င ်

 ါဝင ်ါ ည။်

(၁) လိ အ ်ရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်း ရရွ်းြျယဖ်ြင််း 

(၂) ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  စနစ်တကျ တကွြ်ျကဖ်ြင််း 

(၃) ရ ်းဝါ်းမျာ်း မ ာယဖူြင််း

(၄) ရ ်းဝါ်းမျာ်း  ိ ရလ ာငဖ်ြင််း

(၅) ရ ်းဝါ်းမျာ်း ဖြန  ဖ်ြ ်းဖြင််း

(၆) ရ ်းဝါ်း အရညအ်ရ ်ွး  န််းစစ်ဖြင််း

(၇) ရကကာင််းကျိ ်း ညညွီတစ်ွာ ရ ်းဝါ်း   ်းစွဖဲြင််း

(၁) လ ိုအပ ရသာ ရဆ်းဝ ်းမျာ်း ရရွ်းချယ  ခင ်း

ရ ်းဝါ်းမျာ်း ရရွ်းြျယဖ်ြင််း မစတငမ်ီ ရ ်းဝါ်း   ်းစွရဲနအ်တကွ ်မည ်ည ရ် ်းဝါ်း လိ အ ်မညက်ိ  

စဉ််းစာ်းရန် အရရ်းကက်ီး ါ ည။် ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ လည််း လိ အ ်မ  ာ    ်းစဲွရန် အရရ်းကက်ီး ါ ည။် ထိ  အတူ

မည ်ည ရ် ်းဝါ်းကိ  မည ်ည  ်အရရအတကွအ်ထ ိဝယယ်မူညက်ိ  တကွြ်ျကရ်နလ်ည််း အရရ်းကက်ီး ါ ည။် 

 တဖိ  ရန် အရရ်းကက်ီး   ်း အြျကမ် ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်း ည်  က ်ိ ငရ်ာ အစာ်းအစာန င ် ရ ်းဝါ်းရကာ်မတီ

FDAတငွ ်မ တ ်  တငထ်ာ်းရ ာ က မပဏမီျာ်းမ  ာ ဝယယ်ရူနဖ်ြစ် ါ ည။်

ရဆ်းဝ ်းမျာ်း ရရွ်းချယ ရာတငွ  သတ ထာ်းရမည့်  အချက မျာ်း

က။ မည ်ည  ်ရ ်းဝါ်းလိ အ ် ညက်ိ     ်းဖြတဖ်ြင််း 

ြ။   ိပ နည််းကျရ ာ အြျကအ်လကမ်ျာ်းရ ေါ်တငွ ်မူတညရ်မည။်

     (ရ ်း၏ အာန ိင၊် မညက်ဲ  ိ  စွမ််းရ ာင ်ည၊် အာန ိင် ရ ိြျိန၊်  ျယြ်ျိန် စ ဖြင )်

ဂ။ ရ ်းစွမ််းအာ်းရကကာင ် ဖြစ်ရ ေါ် နိ ငရ် ာ အဖ စ်မျာ်းကိ ြျိန ် ရရွ်းြျယရ်မည။်

     ( ရ ်းထကွ ်ိ ်းကျိ ်း )

ဃ။ ရ ်းအမယမ်ျာ်း ရ ါင််း၍ရ ်းဖြင််းကိ  ရရ ာငက်ျဉ်ရမည။် 

      (ဥ မာ-  ဋဇီိဝ ရ ်းမျာ်း ရလ်းငါ်းမျိ ်း ရ ်းဖြင််း)

င။  ဏာမကျန််းမာရရ်း ရစာင ရ်ရ ာကမ်ှု အ င အ် ်ီး ်ီး၏ ရ ်းအမယရ် ါင််းကိ  ရိ ိထာ်းရမည။်

     (EPHS)  

  စာမျကန် ာ 3 

စ။ ဖြစ်နိ ငမ်ည ်ိ လျှင  နိ ငင် ရတာ်၏ စ ညွှန််းရ ်းစာရင််းတငွ ်ါဝငရ် ာ ရ ်းစာရင််းအတိ င််း       

ရရွ်းြျယ ်င  ်ည။် 

၂။ ရဆ်းဝ ်းမျာ်းက ို စနစ တကျ တကွ ချက  ခင ်း 

     လိ အ ်ရ ာ ရ ်းဝါ်း အရရအတကွ ်ကိ  တကွြ်ျကရ်န ်နည််းအရဖမာကအ်မျာ်း ရ ိရ ာ်လည််း ြွ ွဲ့ ပြိ ်း  နဲိ ငင်  

မျာ်းတငွ ်အ   ်းဖ   ည န်ည််းမ ာ (၂) ြ ရ ိ ါ ည။် 

က။ ယြင ်   ်းစဲွြဲ ပ ီ်းရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းအရ ေါ်တငွ ်မူတည၍် တကွြ်ျကဖ်ြင််း  

ြ။ ရရာဂါ / ကျန််းမာရရ်း ဖ ဿနာန င  ်ရ ်းက  မှု အရ ေါ် မူတည၍် တကွြ်ျကဖ်ြင််း 

ဖမနမ်ာနိ ငင် တငွ ် ဒ တယိနည််းကိ     ်းစွ ဲါ ည။် ရရာဂါ/ကျန််းမာရရ်း ဖ ဿနာအတကွ ် ရ ်းရမည  ် ရ ်း 

အမယရ် ါင််းန င  ်အရရအတကွက်ိ  ဖမနမ်ာနိ ငင်  အဓိကရ ်းဝါ်း စီမ ြျကမ်  ထ တရ်ဝထာ်းရ ာ စ ညွှန််း က ထ  ်း 

လကစ်ွဲ စာအ  ်မျာ်းတငွ ် ထည  ်ငွ််းရ ်းထာ်း ါ ည။် ၎င််းစာရင််းအာ်း လနွြ်ဲ ရ ာန စ်က လနူာ ဦ်းရရ န င  ်

ရဖမ ာကဖ်ြင််းဖြင  ်လိ အ ်ရ ာ ရ ်းအရရအတကွ ်ရရ ိ ါမည။်  

တိ င််းရင််း ာ်း ကျန််းမာရရ်းအြဲွွဲ့မျာ်း အရနဖြင လ်ည််း လိ အ ်ရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  ကျန််းမာရရ်း ဝနရ် ာင ်

မှုအတကွ ်အဓိကလိ အ ်ြျကမ်ျာ်း Essential Package for Health Services (EPHS) တငွ ်ါဝင ်ရ ာ ရ ်း 

အမယမ်ျာ်းန င  ် အရရအတကွက်ိ   မိမိတိ  ၏ ရ ်းြန််းမျာ်းတငွ ် အ   ်းဖ  ရနရ ာ စ ညွှန််းက ထ  ်း လကစဲွ်မျာ်း 

အတိ င််း တကွြ်ျကရ် ါမည။် ယြငန် စ်က က နက်ျ ည  ် မာဏရ ေါ် မတူည ်တကွြ်ျကဖ်ြင််းက  ိ မိ  လယွက် ူ

လကရ်တွွဲ့ ကျမညဟ်  ယ ူမ ိါ ည။် 

ပထမ တကွ ချက မှု အတကွ  ပံိုစ ံမှာ-  

ယမန နစှ က သံို်းစွ ခ ့်ရသာ ရဆ်းဝ ်း အရရအတကွ   X ၁.၅ *                =   စိုစိုရပ င ်း လ ိုအပ မည့်  

ရဆ်းဝ ်းအရရအတကွ   

ဥ မာ-  

ယမနန် စ်က    ်းစဲွြဲ ရ ာ                          X    ၁.၅                   = ယြ န စ်အတကွ ်မ ာယမူည  ်Amoxicillin 

250 mg tablet                          

Amoxicillin 250 mg tablet                          

                                      ၇၅၀ါး၀ါး               X  ၁.၅                    =  ၁၁၂၅၀ါး 

(*၁.၅  ဖင့်  သခမ ောက  ခင ်းက ို ပံိုရသ ဟို မယဆူပ နငှ့် ) 
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2 စာမျကန် ာ 2

ရဆ်းဝ ်းစမံီခန ့် ခွ မှုဆ ိုင ရာ အရ ခခံ အချက မျာ်း

ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ    ိပ နည််းကျ ရရွ်းြျယ် ၊ တကွြ်ျက၊် ဝယယ်၊ူ    ်းစဲွဖြင််းတငွ် အ င အ်ာ်းဖြင ် (၇)  င ်

 ါဝင ်ါ ည။်

(၁) လိ အ ်ရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်း ရရွ်းြျယဖ်ြင််း 

(၂) ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  စနစ်တကျ တကွြ်ျကဖ်ြင််း 

(၃) ရ ်းဝါ်းမျာ်း မ ာယဖူြင််း

(၄) ရ ်းဝါ်းမျာ်း  ိ ရလ ာငဖ်ြင််း

(၅) ရ ်းဝါ်းမျာ်း ဖြန  ဖ်ြ ်းဖြင််း

(၆) ရ ်းဝါ်း အရညအ်ရ ်ွး  န််းစစ်ဖြင််း

(၇) ရကကာင််းကျိ ်း ညညွီတစ်ွာ ရ ်းဝါ်း   ်းစွဖဲြင််း

(၁) လ ိုအပ ရသာ ရဆ်းဝ ်းမျာ်း ရရွ်းချယ  ခင ်း

ရ ်းဝါ်းမျာ်း ရရွ်းြျယဖ်ြင််း မစတငမ်ီ ရ ်းဝါ်း   ်းစွရဲနအ်တကွ ်မည ်ည ရ် ်းဝါ်း လိ အ ်မညက်ိ  

စဉ််းစာ်းရန် အရရ်းကက်ီး ါ ည။် ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ လည််း လိ အ ်မ  ာ    ်းစဲွရန် အရရ်းကက်ီး ါ ည။် ထိ  အတူ

မည ်ည ရ် ်းဝါ်းကိ  မည ်ည  ်အရရအတကွအ်ထ ိဝယယ်မူညက်ိ  တကွြ်ျကရ်နလ်ည််း အရရ်းကက်ီး ါ ည။် 

 တဖိ  ရန် အရရ်းကက်ီး   ်း အြျကမ် ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်း ည်  က ်ိ ငရ်ာ အစာ်းအစာန င ် ရ ်းဝါ်းရကာ်မတီ

FDAတငွ ်မ တ ်  တငထ်ာ်းရ ာ က မပဏမီျာ်းမ  ာ ဝယယ်ရူနဖ်ြစ် ါ ည။်

ရဆ်းဝ ်းမျာ်း ရရွ်းချယ ရာတငွ  သတ ထာ်းရမည့်  အချက မျာ်း

က။ မည ်ည  ်ရ ်းဝါ်းလိ အ ် ညက်ိ     ်းဖြတဖ်ြင််း 

ြ။   ိပ နည််းကျရ ာ အြျကအ်လကမ်ျာ်းရ ေါ်တငွ ်မူတညရ်မည။်

     (ရ ်း၏ အာန ိင၊် မညက်ဲ  ိ  စွမ််းရ ာင ်ည၊် အာန ိင် ရ ိြျိန၊်  ျယြ်ျိန် စ ဖြင )်

ဂ။ ရ ်းစွမ််းအာ်းရကကာင ် ဖြစ်ရ ေါ် နိ ငရ် ာ အဖ စ်မျာ်းကိ ြျိန ် ရရွ်းြျယရ်မည။်

     ( ရ ်းထကွ ်ိ ်းကျိ ်း )

ဃ။ ရ ်းအမယမ်ျာ်း ရ ါင််း၍ရ ်းဖြင််းကိ  ရရ ာငက်ျဉ်ရမည။် 

      (ဥ မာ-  ဋဇီိဝ ရ ်းမျာ်း ရလ်းငါ်းမျိ ်း ရ ်းဖြင််း)

င။  ဏာမကျန််းမာရရ်း ရစာင ရ်ရ ာကမ်ှု အ င အ် ်ီး ်ီး၏ ရ ်းအမယရ် ါင််းကိ  ရိ ိထာ်းရမည။်

     (EPHS)  

  စာမျကန် ာ 3 

စ။ ဖြစ်နိ ငမ်ည ်ိ လျှင  နိ ငင် ရတာ်၏ စ ညွှန််းရ ်းစာရင််းတငွ ်ါဝငရ် ာ ရ ်းစာရင််းအတိ င််း       

ရရွ်းြျယ ်င  ်ည။် 

၂။ ရဆ်းဝ ်းမျာ်းက ို စနစ တကျ တကွ ချက  ခင ်း 

     လိ အ ်ရ ာ ရ ်းဝါ်း အရရအတကွ ်ကိ  တကွြ်ျကရ်န ်နည််းအရဖမာကအ်မျာ်း ရ ိရ ာ်လည််း ြွ ွဲ့ ပြိ ်း  နဲိ ငင်  

မျာ်းတငွ ်အ   ်းဖ   ည န်ည််းမ ာ (၂) ြ ရ ိ ါ ည။် 

က။ ယြင ်   ်းစဲွြဲ ပ ီ်းရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းအရ ေါ်တငွ ်မူတည၍် တကွြ်ျကဖ်ြင််း  

ြ။ ရရာဂါ / ကျန််းမာရရ်း ဖ ဿနာန င  ်ရ ်းက  မှု အရ ေါ် မူတည၍် တကွြ်ျကဖ်ြင််း 

ဖမနမ်ာနိ ငင် တငွ ် ဒ တယိနည််းကိ     ်းစွ ဲါ ည။် ရရာဂါ/ကျန််းမာရရ်း ဖ ဿနာအတကွ ် ရ ်းရမည  ် ရ ်း 

အမယရ် ါင််းန င  ်အရရအတကွက်ိ  ဖမနမ်ာနိ ငင်  အဓိကရ ်းဝါ်း စီမ ြျကမ်  ထ တရ်ဝထာ်းရ ာ စ ညွှန််း က ထ  ်း 

လကစ်ွဲ စာအ  ်မျာ်းတငွ ် ထည  ်ငွ််းရ ်းထာ်း ါ ည။် ၎င််းစာရင််းအာ်း လနွြ်ဲ ရ ာန စ်က လနူာ ဦ်းရရ န င  ်

ရဖမ ာကဖ်ြင််းဖြင  ်လိ အ ်ရ ာ ရ ်းအရရအတကွ ်ရရ ိ ါမည။်  

တိ င််းရင််း ာ်း ကျန််းမာရရ်းအြဲွွဲ့မျာ်း အရနဖြင လ်ည််း လိ အ ်ရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  ကျန််းမာရရ်း ဝနရ် ာင ်

မှုအတကွ ်အဓိကလိ အ ်ြျကမ်ျာ်း Essential Package for Health Services (EPHS) တငွ ်ါဝင ်ရ ာ ရ ်း 

အမယမ်ျာ်းန င  ် အရရအတကွက်ိ   မိမိတိ  ၏ ရ ်းြန််းမျာ်းတငွ ် အ   ်းဖ  ရနရ ာ စ ညွှန််းက ထ  ်း လကစဲွ်မျာ်း 

အတိ င််း တကွြ်ျကရ် ါမည။် ယြငန် စ်က က နက်ျ ည  ် မာဏရ ေါ် မတူည ်တကွြ်ျကဖ်ြင််းက  ိ မိ  လယွက် ူ

လကရ်တွွဲ့ ကျမညဟ်  ယ ူမ ိါ ည။် 

ပထမ တကွ ချက မှု အတကွ  ပံိုစ ံမှာ-  

ယမန နစှ က သံို်းစွ ခ ့်ရသာ ရဆ်းဝ ်း အရရအတကွ   X ၁.၅ *                =   စိုစိုရပ င ်း လ ိုအပ မည့်  

ရဆ်းဝ ်းအရရအတကွ   

ဥ မာ-  

ယမနန် စ်က    ်းစဲွြဲ ရ ာ                          X    ၁.၅                   = ယြ န စ်အတကွ ်မ ာယမူည  ်Amoxicillin 

250 mg tablet                          

Amoxicillin 250 mg tablet                          

                                      ၇၅၀ါး၀ါး               X  ၁.၅                    =  ၁၁၂၅၀ါး 

(*၁.၅  ဖင့်  သခမ ောက  ခင ်းက ို ပံိုရသ ဟို မယဆူပ နငှ့် ) 
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4  စာမျကန် ာ 4 

အထက ်ါနည််းမ ာ ရှု ်ရထ်ွးမှု မရ ိလ   ဲ ရယ  ယျအာ်းဖြင  ် အ   ်းတည  ်ါ ည။် အရရ်းရ ေါ် အရဖြ 

အရန ဖြစ်ရ ေါ်မှု မရ ိလျှင  ရ ်းဝါ်းဖ တလ် ်မှု မကက  နိ ငရ် ာ်လည််း ထ ်ရ ာင််းအရနဖြင  ်၅၀ါး% ရ ိရနဖြင််းက  

 ိ လ  ရလလငွ မ်ှု အတိ င််းအတာ တြ အထ ိကက  နိ င ်ညက်ိ   တဖိ  ရ ါမည်။ အထ်ူး ဖြင  ်ရအာက ်ရဖြ အ င  ်

ရ ်းြန််းမျာ်းတငွ ်အ   ်းဖ   င  ်ါ ည။် 

  ိ မိ  တကိျမှုရ ိရ ာ ဒ တယိ နည််းလမ််းကိ   ငမ်ရ ်းစတိ   ိ  မဟ တ ်ရ ်းရ  အ င မ်ျာ်းတငွ ် ိ ၍    ်း 

ကက ါ ည။် ဤ ိ      ်းရာတငွ ် အ ိ ရ ာင််း တကွြ်ျကမ်ှုအရနဖြင  ် ၁၅% ( အ ိ ရ ာင််း ၁၀ါး+ မ ာယြူျိနန် င  ်

ရရာကရ် ိြျိနက်ကာ်း လိ အ ်မှု ၅% )  ာ ထည ရ် ါင််း ဖြင  ်အရရ်းရ ေါ် လိ အ ်မှုမျာ်း ကက  ရတွွဲ့ တတ ်ညက်ိ မူ 

 တဖိ  ရ ါမည။် 

 *မ မ တ ို ့်၏ အရနအထာ်းအလ ိုက  သင့် ရလျာ ရာ ရရွ်းချယ ရမည   ဖစ ပ သည ။ 

ဒိုတ ယ တကွ ချက မှု (လနူာ အရ ခတည )  အတကွ  ပံိုရသနည ်းမှာ - 

စကံိုထံို်းတငွ  ပ ဝင ရသာ                  ရဆ်းဝ ်း ဖင့်  ကိုသမှု                   စိုစိုရပ င ်း လ ိုအပ မည့်   

ရဆ်းပတ လည ရအာင            X         ရပ်းရမည့်  ရရာဂ ရှ           =       ရဆ်းအမယ  အလ ိုက   

ရပ်းရမည့်  ရဆ်းဝ ်း                           လနူာ ဥ်ီးရရရပ င ်း                    ရဆ်းဝ ်း အရရအတကွ   

အရရအတကွ  

 

ဥ မာ-  

စ က ထ  ်းအရ                                                ယြငန် စ်က ဤရ ်း   ်းပ ီ်း               စ စ ရ ါင််း လိ အ ်မည  ် 

Amoxicillin 250 mg tablet                         က  ြဲ ရ ာ                                  Amoxicillin 250 

mg tablet   

ရ ်း တလ်ညရ်အာင ်ရ ်းရမည  ်            X     လနူာဦ်းရရ                             =      အရရအတကွ ် 

အရရအတကွ ်  

(တရက ်လျှင  ၃ ကကမ်ိဖြင  ်၅ ရက ် ိ  ါစိ  ) 

                                       ၁၅               X         ၅၀ါး၀ါး                                  =    ၇,၅၀ါး၀ါး     

 

ဤနည််းအတိ င််း (၃)လ၊ (၆)လ ၊ (၁)န စ် စ ည  ်အြျိနအ်တိ င််းအတာ မျာ်းအတကွ ်လိ အ ် လိ  တကွ ်

ြျကရ်န ်ဖြစ် ါ ည။် အထက ်ါနည််းတငွ ် တဖိ  ရနအ်ြျကမ် ာ ရ ်းမ ာကကာ်းထာ်းရ ာ အြျိန ်(lead time) 

အတငွ််းတငွ ်က နက်ျမည  ်ရ ်းအရရအတကွန် င  ် ျကစီ််းရလလငွ မ်ည  ်ရ ်းအတကွ ်အ ိ ရ ာင််း (၁၀ါး)ရာြိ င ်

နှုန််းကိ  ထည တ်ကွရ် ်းရနဖ်ြစ ်ည။် 
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 ရ ်းမ ာကကာ်းထာ်းရ ာအြျိန ် (lead time) အတငွ််းတငွ ်က နက်ျမည  ်ရ ်းအရရအတကွက်ိ  ယြင ်

န စ်က ၎င််းအြျိနအ်တငွ််း    ်းထာ်းရ ာ ရ ်းအရရအတကွက်ိ ဖြစ်ရစ၊ အန်ီးစ ်   ်း ြန  မ် န််း၍ ဖြစ်ရစ ထည  ်

 ငွ််းရ ါမည၊်။  

ကိုန ကျမည့်                            အပ ိုရဆာင ်း         ရဆ်းမှာ ကာ်းထာ်းချ န တငွ   

ရဆ်းဝ ်း အရရအတကွ        +   ၁၀ ရာခ ိုင နှုန ်း *   + လ ိုအပ မည့်  အရရအတကွ   *   = စိုစိုရပ င ်း  

ဥ မာ-  

လိ အ ်မည  ် 

Amoxicillin 250 mg tablet   

   ၇၅၀ါး၀ါး                            +       ၇၅၀ါး          +         ၃၇၅                             =  ၈၆၂၅ 

( အပ ိုရဆာင ်း နငှ့်  ရဆ်းမှာ ကာ်းထာ်းချ န  လ ိုအပ မည ့်   အရရအတကွ  မျာ်းက ို ပံိုရသဟို မသတ မှတ ရန  ) 

၃။ ရဆ်းဝ ်းမျာ်း မှာ ကာ်း/ဝယ ယ ူခင ်း ( Procurement)  

မိမိကိ ယတ်ိ င ်ရ ်းဝါ်းမျာ်း မ ာကကာ်းဝယယ်ရူာတငွ ်ရအာက ်ါအြျကမ်ျာ်း  ါဝငက်က ည။် 

၃-၁။ ရဆ်းဝ ်းမျာ်း ဝယ ယရူန နည ်း 

(က) အလတွ ်တငဒ်ါရြေါ် ဖြင််း 

ယင််းတငဒ်ါမ ာ မည ်မူ ိ   ါဝငယ် ဉ်ပ ိ င ်ရရာင််းြျနိ င ်ည။် 

(ြ) ကန   ်တ ်တငဒ်ါ 

အရညအ်ြျင််း  တမ် တ၍် ရြေါ်ယရူ ာ တငဒ်ါ ဖြစ် ည။်   

(ဂ) ည နိ ှုငိ််း ဝယယ်ဖူြင််း တငဒ်ါ  

ရ ်းဝါ်းက မပဏ ီတြ န င  ်ည နိ ှုငိ််း ဝယယ်ဖူြင််းဖြစ် ည။်   

(ဃ) တိ ကရိ် က ်ဝယယ်ဖူြင််း 

မိမိလိ အ ် ည  ်ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  က မပဏ ီ ိ  မဟ တ ်ရ ်း ိ ငမ်ျာ်းမ တိ ကရိ် က ် ဝယယ်ဖူြင််းဖြစ် ည။် 

ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  မိမိ လိ အ ် လိ      ိ ်းရ ်းရ ာ အြဲွွဲ့အစည််းရ ိလျှင  ရ ်းမ ာကကာ်း ဝယယ် ူ

ဖြင််းကိ  မိမိ ကိ ယတ်ိ ငလ်  ်ရ ာငရ်န ် မလိ   ဲ  မိမိလိ အ ်ရ ာ ရ ်းမျာ်းကိ  ၎င််းအြဲွွဲ့အစည််း ိ   

အထက ်ါတကွြ်ျက ်နည််းမျာ်းအတိ င််း တကွြ်ျက ်မ ာယူရ ါမည။်  

၃-၂။ ရဆ်းဝ ်း ဝယ ယရူန  စာချျုပ ချျုပ ဆ ို ခင ်း 

ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  မိမအိြဲွွဲ့အစည််းကိ ယတ်ိ င ်   မ န ်ဝယယ်ဖူြင််းဖြစ်လျှင  ရရာင််းြျ နူ င  ်တကိျရ ာ 

စာြျ  ်စာတမ််းမျာ်း ရ ိထာ်းရ ါမည။်  ဂရ ဖ  ရန ်လိ အ ် ညမ် ာ- 
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4  စာမျကန် ာ 4 

အထက ်ါနည််းမ ာ ရှု ်ရထ်ွးမှု မရ ိလ   ဲ ရယ  ယျအာ်းဖြင  ် အ   ်းတည  ်ါ ည။် အရရ်းရ ေါ် အရဖြ 

အရန ဖြစ်ရ ေါ်မှု မရ ိလျှင  ရ ်းဝါ်းဖ တလ် ်မှု မကက  နိ ငရ် ာ်လည််း ထ ်ရ ာင််းအရနဖြင  ်၅၀ါး% ရ ိရနဖြင််းက  

 ိ လ  ရလလငွ မ်ှု အတိ င််းအတာ တြ အထ ိကက  နိ င ်ညက်ိ   တဖိ  ရ ါမည်။ အထ်ူး ဖြင  ်ရအာက ်ရဖြ အ င  ်

ရ ်းြန််းမျာ်းတငွ ်အ   ်းဖ   င  ်ါ ည။် 

  ိ မိ  တကိျမှုရ ိရ ာ ဒ တယိ နည််းလမ််းကိ   ငမ်ရ ်းစတိ   ိ  မဟ တ ်ရ ်းရ  အ င မ်ျာ်းတငွ ် ိ ၍    ်း 

ကက ါ ည။် ဤ ိ      ်းရာတငွ ် အ ိ ရ ာင််း တကွြ်ျကမ်ှုအရနဖြင  ် ၁၅% ( အ ိ ရ ာင််း ၁၀ါး+ မ ာယြူျိနန် င  ်

ရရာကရ် ိြျိနက်ကာ်း လိ အ ်မှု ၅% )  ာ ထည ရ် ါင််း ဖြင  ်အရရ်းရ ေါ် လိ အ ်မှုမျာ်း ကက  ရတွွဲ့ တတ ်ညက်ိ မူ 

 တဖိ  ရ ါမည။် 

 *မ မ တ ို ့်၏ အရနအထာ်းအလ ိုက  သင့် ရလျာ ရာ ရရွ်းချယ ရမည   ဖစ ပ သည ။ 

ဒိုတ ယ တကွ ချက မှု (လနူာ အရ ခတည )  အတကွ  ပံိုရသနည ်းမှာ - 

စကံိုထံို်းတငွ  ပ ဝင ရသာ                  ရဆ်းဝ ်း ဖင့်  ကိုသမှု                   စိုစိုရပ င ်း လ ိုအပ မည့်   

ရဆ်းပတ လည ရအာင            X         ရပ်းရမည့်  ရရာဂ ရှ           =       ရဆ်းအမယ  အလ ိုက   

ရပ်းရမည့်  ရဆ်းဝ ်း                           လနူာ ဥ်ီးရရရပ င ်း                    ရဆ်းဝ ်း အရရအတကွ   

အရရအတကွ  

 

ဥ မာ-  

စ က ထ  ်းအရ                                                ယြငန် စ်က ဤရ ်း   ်းပ ီ်း               စ စ ရ ါင််း လိ အ ်မည  ် 

Amoxicillin 250 mg tablet                         က  ြဲ ရ ာ                                  Amoxicillin 250 

mg tablet   

ရ ်း တလ်ညရ်အာင ်ရ ်းရမည  ်            X     လနူာဦ်းရရ                             =      အရရအတကွ ် 

အရရအတကွ ်  

(တရက ်လျှင  ၃ ကကမ်ိဖြင  ်၅ ရက ် ိ  ါစိ  ) 

                                       ၁၅               X         ၅၀ါး၀ါး                                  =    ၇,၅၀ါး၀ါး     

 

ဤနည််းအတိ င််း (၃)လ၊ (၆)လ ၊ (၁)န စ် စ ည  ်အြျိနအ်တိ င််းအတာ မျာ်းအတကွ ်လိ အ ် လိ  တကွ ်

ြျကရ်န ်ဖြစ် ါ ည။် အထက ်ါနည််းတငွ ် တဖိ  ရနအ်ြျကမ် ာ ရ ်းမ ာကကာ်းထာ်းရ ာ အြျိန ်(lead time) 

အတငွ််းတငွ ်က နက်ျမည  ်ရ ်းအရရအတကွန် င  ် ျကစီ််းရလလငွ မ်ည  ်ရ ်းအတကွ ်အ ိ ရ ာင််း (၁၀ါး)ရာြိ င ်

နှုန််းကိ  ထည တ်ကွရ် ်းရနဖ်ြစ် ည။် 
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 ရ ်းမ ာကကာ်းထာ်းရ ာအြျိန ် (lead time) အတငွ််းတငွ ်က နက်ျမည  ်ရ ်းအရရအတကွက်ိ  ယြင ်

န စ်က ၎င််းအြျိနအ်တငွ််း    ်းထာ်းရ ာ ရ ်းအရရအတကွက်ိ ဖြစ်ရစ၊ အန်ီးစ ်   ်း ြန  မ် န််း၍ ဖြစ်ရစ ထည  ်

 ငွ််းရ ါမည၊်။  

ကိုန ကျမည့်                            အပ ိုရဆာင ်း         ရဆ်းမှာ ကာ်းထာ်းချ န တငွ   

ရဆ်းဝ ်း အရရအတကွ        +   ၁၀ ရာခ ိုင နှုန ်း *   + လ ိုအပ မည့်  အရရအတကွ   *   = စိုစိုရပ င ်း  

ဥ မာ-  

လိ အ ်မည  ် 

Amoxicillin 250 mg tablet   

   ၇၅၀ါး၀ါး                            +       ၇၅၀ါး          +         ၃၇၅                             =  ၈၆၂၅ 

( အပ ိုရဆာင ်း နငှ့်  ရဆ်းမှာ ကာ်းထာ်းချ န  လ ိုအပ မည ့်   အရရအတကွ  မျာ်းက ို ပံိုရသဟို မသတ မှတ ရန  ) 

၃။ ရဆ်းဝ ်းမျာ်း မှာ ကာ်း/ဝယ ယ ူခင ်း ( Procurement)  

မိမိကိ ယတ်ိ င ်ရ ်းဝါ်းမျာ်း မ ာကကာ်းဝယယ်ရူာတငွ ်ရအာက ်ါအြျကမ်ျာ်း  ါဝငက်က ည။် 

၃-၁။ ရဆ်းဝ ်းမျာ်း ဝယ ယရူန နည ်း 

(က) အလတွ ်တငဒ်ါရြေါ် ဖြင််း 

ယင််းတငဒ်ါမ ာ မည ်မူ ိ   ါဝငယ် ဉ်ပ ိ င ်ရရာင််းြျနိ င ်ည။် 

(ြ) ကန   ်တ ်တငဒ်ါ 

အရညအ်ြျင််း  တမ် တ၍် ရြေါ်ယရူ ာ တငဒ်ါ ဖြစ် ည။်   

(ဂ) ည နိ ှုငိ််း ဝယယ်ဖူြင််း တငဒ်ါ  

ရ ်းဝါ်းက မပဏ ီတြ န င  ်ည နိ ှုငိ််း ဝယယ်ဖူြင််းဖြစ် ည။်   

(ဃ) တိ ကရိ် က ်ဝယယ်ဖူြင််း 

မိမိလိ အ ် ည  ်ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  က မပဏ ီ ိ  မဟ တ ်ရ ်း ိ ငမ်ျာ်းမ တိ ကရိ် က ် ဝယယ်ဖူြင််းဖြစ် ည။် 

ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  မိမိ လိ အ ် လိ      ိ ်းရ ်းရ ာ အြဲွွဲ့အစည််းရ ိလျှင  ရ ်းမ ာကကာ်း ဝယယ် ူ

ဖြင််းကိ  မိမိ ကိ ယတ်ိ ငလ်  ်ရ ာငရ်န ် မလိ   ဲ  မိမိလိ အ ်ရ ာ ရ ်းမျာ်းကိ  ၎င််းအြဲွွဲ့အစည််း ိ   

အထက ်ါတကွြ်ျက ်နည််းမျာ်းအတိ င််း တကွြ်ျက ်မ ာယူရ ါမည။်  

၃-၂။ ရဆ်းဝ ်း ဝယ ယရူန  စာချျုပ ချျုပ ဆ ို ခင ်း 

ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  မိမအိြဲွွဲ့အစည််းကိ ယတ်ိ င ်   မ န ်ဝယယ်ဖူြင််းဖြစ်လျှင  ရရာင််းြျ နူ င  ်တကိျရ ာ 

စာြျ  ်စာတမ််းမျာ်း ရ ိထာ်းရ ါမည။်  ဂရ ဖ  ရန ်လိ အ ် ညမ် ာ- 
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• ြျ  ် ိ  ည စ်ာြျ  ်တငွ ်ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  လိ အ ် ည အ်ြျနိတ်ငွ ်အ ကမ်ဖ တ ်ရရာကရ် ိရစရန၊်  

• ရစျ်းနှုန််းမ ာလည််း စာြျ  ်စဉ်ကအတိ င််း ာ ဖြစရ်န၊်  

• ရ ်း ငွ််း ည  ်ရ ်းဝါ်း ည ်မျိ ်းရင််းအမည ်Generic name အတိ င််းဖြစ်ရန၊်  

•   ါဝင ်ည  ်အငအ်ာ်း Dosage strength မ နက်နရ်စရန၊် 

•  စတငထ် တလ်  ် ည ရ်န  စဲွန င  ် ကတ်မ််းက န ်  ်း ည ရ်န  စဲွ၊ ထ တလ်  ် ည  ်န  ါတ၊်  ိ ရလ ာင ်

ရာတငွ ် တထိာ်းရမည အ်ြျက၊် ထ တလ်  ် ည  ်က မပဏ၏ီလ ်ိစာ စ ညမ်ျာ်း တကိျဖ ည စ်  စွာ 

ရရ်း ာ်းြျ  ်  ိ ရန၊် 

 ၃-၃။ ရဆ်းတင သငွ ်းသ ူရရွ်းချယ  ခင ်း 

ရ ်းတင ်ငွ််း  ူည ် အစိ ်းရ ိ င ် ရ ်းဝါ်းစကရ်  ၊   ဂဂလကိထ တလ်  ် ၊ူ အလှူရ င ်

စ ည အ်ြဲွွဲ့ အစည််းမျာ်းမ  ရရွ်းြျယရ်မညဖ်ြစ်ရာ ၎င််းတိ  ၏ ပ ီ်းြဲ ရ ာကာလအ ိ င််းအဖြာ်းအတငွ််း 

ရ ာငရွ်ကြ်ျက ်မျာ်း ဖြစ်ရ ာ ရစျ်းနှုန််း၊ အရညအ်ရ ်ွးရကာင််းမွနမ်ှုန င  ်ရ ်း ိ  ရ ာငရ် ်းမှုမျာ်းကိ  

စိစစ်ရရွ်းြျယရ် ါမည။် 

၃-၄။ ရဆ်းအဆင့်  ခွ  ခာ်း ခင ်း 

 (က) မရ ိမဖြစ် ရ ်းဝါ်းမျာ်း ( Vital drugs) 

 (ြ)အပမဲလိ အ ် ည  ်ရ ်းဝါ်းမျာ်း ( Essential drugs) 

 (ဂ) တြါတရ  လိ အ ် ည  ်ရ ်းဝါ်းမျာ်း (Non-essential complementary drugs) 

၃-၅။ မှာ ကာ်းရသာ ရဆ်းဝ ်းမျာ်း အရည အရသ်ွး ရကာင ်းမွန ရအာင  ရဆာင ရွက  ခင ်း 

 ရ ်းဝါ်းအရညအ်ရ ်ွး ရကာင််းမွနဖ် ည မ်ီရရ်းက က  ရရ်းတငွ ် မရ ိမဖြစ် အရရ်းကက်ီး 

 ါ ည။် ရ ်းဝါ်းအရညအ်ရ ်ွး ဖ ည မ်ီရရ်း အရဖြြ အဖြစ်  က ်ိ ငရ်ာ အစာ်းအစာန င  ် ရ ်းဝါ်း 

ဌာန FDA တငွ ်မ တ ်  တငထ်ာ်းရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  ာ မ ာကကာ်း ဝယယ်ရူ ါမည။် ရ ်းဝါ်း အရည် 

အရ ်ွး ဖ ည မ်ီရရ်းတငွ ်ရအာက ်ါ အြျကမ်ျာ်း  ါရ ိရန ် တဖိ  ရ ါမည။် ဥ မာ-  

 (က) ထ တလ်  ် ည  ်စကရ်  /လ  ်ငန််းမ  အရညအ်ရ ်ွး စ မီရကကာင််း ရထာကြ် ြျက ်

 (ြ)    က ်ိ ငရ်ာအစာ်းအစာန င ရ် ်းဝါ်းဌာနFDAတငွမ် တ ်  တငထ်ာ်းရ ာအရထာကထ်ာ်း 

    ၃-၆။ လ ိုအပ ရသာ ရဆ်းနငှ့်  မ ောယရူနချ န အတငွ ်း အသံို်း ပျုမည့်  ရဆ်းဝ ်း စာရင ်း ပျုစိုရန   

 ရ ်းဝါ်းမျာ်း မ ာယရူာတငွ ်အတိ င််းအတာ ကာလတြ အတငွ််း ဥ မာ- ၃ လ၊ ၆ လ၊ ၁ န စ ်

စ ည  ် အြျိနအ်တငွ််း က နမ်ည ရ် ်းဝါ်းမျာ်းန င  ် မ ာကကာ်းြျိနမ်  ရရာကရ် ိြျိနအ်တငွ််း က နန်ိ င ်ည  ်

ရ ်းကိ  ါ တကွ ်ြျကရ်မည။် 
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 ၃-၇။ ရာသဦတိုနငှ့်  ရဒသအလ ိုက  လ ိုအပ ရသာ ရဆ်းဝ ်းမျာ်းက ို မှာ ကာ်း ထာ်းရှ ရန  

ဤအြျက ်ည ် အလနွ ် အရရ်းကက်ီး ါ ည။် မမိိရဒ အတကွ ် အရရ်းကက်ီးရ ာရ ်း 

ဥ မာအာ်းဖြင  ် င ကြ်ျာ်းရ ်းမျာ်း၊ ရ မရ ်း၊ အ  တရ်ရာငရ်ရာဂါ  ိ ငရ်ာရ ်းမျာ်းကိ  ဦ်းစာ်းရ ်း 

ဝယယ်ရူန ်။ 

၃-၈။ မ မ တ ို ့် ရဒသနငှ့်  က ိုက ညမီည့်  ရဆ်းဗူ်း အရွယ အစာ်း Packing size မှာ ကာ်းရန   

 မိမိ ရဒ တငွ ် ဥ မာအာ်းဖြင  ် င ကြ်ျာ်းရ ်း အလ  ်း (၆၀ါး၀ါး) လိ အ ်မည ်ိ  ါက ရ ်း 

(၁၀ါး၀ါး၀ါး)ဝငဗူ််း မမ ာ  ဲ(၁၀ါး၀ါး)ဗူ်း (၆)ဗူ်း မ ာကကာ်းဖြင််းက က နက်ျရင ွ က ်ာရစ္ခြင ေး၊ ရ ်းဝါ်း ိ လ   

ဖြင််းမ  ေး ကာကယွ ်ရ ်း ရာ ရရာက ်ါ ည။် 

၄။ ရဆ်းဝ ်းမျာ်းက ို သ ိုရလာှင  ခင ်း  

 ရရ ိလာရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  မ ျကစ်ီ်းရစရနအ်တကွ ် ရကာင််းမွနစ်ွာ  ိ ရလ ာငဖ်ြင််း ည် 

လည််း အရရ်းကက်ီး ါ ည။် 

၄-၁။ မှာယထူာ်းရသာ ရဆ်းဝ ်းမျာ်းက ို လက ခံ ခင ်းနငှ့်  စစ ရဆ်း ခင ်း 

 လကြ် ရရ ိ ည  ် ရ ်းဝါ်းမျာ်း ည ် မိမိမ ာယထူာ်းရ ာ ရ ်းဝါ်း ဟ တမ်ဟ တ ် ၊ ရ ်းဝါ်း 

မ   ေးရင််း အမည၊်  ါဝင ်ည  ်ရ ်းစွမ််းအာ်း၊ ရ ေးဝါ်းမျာ်း၏ ရစျ်းနှုန််းတိ  ကိ  မိမိမ ာကကာ်း ည  ်အြျက ်

အလကမ်ျာ်းန င  ်ခြည  စ  မှု ရ ိမရ ိ ရ ြျာစွာ စစ်ရ ်းရမည။်  

၄-၂။ ရဆ်းဝ ်းမျာ်းက ို စနစ တကျ သ ိုရလာှင  ခင ်း  

ရ ်းမျာ်း ိ ရလ ာငရ်န ်  င ရ်တာ်ရ ာ စတိ ြန််းတစ္ ြ  ရ ိရ ါမည။် စတိ ြန််း ည ်

လ  ဖြ  စိတြ်ျရပ ီ်း ရလဝင ် ရလထကွရ်ကာင််းမွနရ် ာ အြန််း/အ ရ ာကအ်ဦ ဖြစ်ရ ါမည။် 

ဖြစန် ိုင လျှင  ရလရအ်းစကတ် ် င ် ထာ်းရ ါမည။် ရ ်းစတိ ထနိ််း မိ််းရနအ်တကွ ်

တာဝနြ် တစ္ ရယာက ်  ်ီး န   ် ထာ်း င  ်ါ ည။် ရ ်း ိ  ရလ ာင ် ရန ်  င ရ်လျာ်ရ ာ စငမ်ျာ်း၊ 

ကန   ်တရ် ်းဝါ်းမျာ်းအတကွ ် ်ီး န   ်ရိီ မျာ်း၊ ကာကယွရ် ်း ထာ်းရန ်အတကွ ်ရရြရဲ တတ ာမျာ်း 

ထာ်းရ ိနိ ငလ်ျှင   ိ ၍ရကာင််း ါ ည။် 

 

ရ ်း ိ ရလ ာငရ်ာတငွ ် အကခရာ အစီအစဉ်အတိ င််း ထာ်းရ ိရန ် လိ အ ် ါ ည။်  Bin Card 

မျာ်း ထာ်း ရ  ဖြင််း၊  ကတ်မ််းက နရ်န ် န်ီးရနရ ာရ ်းမျာ်းကိ   ်ီး န်  မ တတ်မ််း ထာ်းရ  ဖြင််း၊ 

 ကတ်မ််းက န ် ရကစ်ွဲ ရနာက ိ် င််း ရရာကရ် ာ ရ ်းမျာ်းကိ  ရနာကတ်ငွထ်ာ်းဖြင််းဖြင  ်  ထမ 

ရရာကရ် ာ ရ ်းကိ  အရင ်   ်းဖြင််း   First Expire First out စနစ်ကိ လည််း ရ ာငရွ်ကရ် ါမည။် 
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• ြျ  ် ိ  ည စ်ာြျ  ်တငွ ်ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  လိ အ ် ည အ်ြျနိတ်ငွ ်အ ကမ်ဖ တ ်ရရာကရ် ိရစရန၊်  

• ရစျ်းနှုန််းမ ာလည််း စာြျ  ်စဉ်ကအတိ င််း ာ ဖြစရ်န၊်  

• ရ ်း ငွ််း ည  ်ရ ်းဝါ်း ည ်မျိ ်းရင််းအမည ်Generic name အတိ င််းဖြစ်ရန၊်  

•   ါဝင ်ည  ်အငအ်ာ်း Dosage strength မ နက်နရ်စရန၊် 

•  စတငထ် တလ်  ် ည ရ်န  စဲွန င  ် ကတ်မ််းက န ်  ်း ည ရ်န  စဲွ၊ ထ တလ်  ် ည  ်န  ါတ၊်  ိ ရလ ာင ်

ရာတငွ ် တထိာ်းရမည အ်ြျက၊် ထ တလ်  ် ည  ်က မပဏ၏ီလ ်ိစာ စ ညမ်ျာ်း တကိျဖ ည စ်  စွာ 

ရရ်း ာ်းြျ  ်  ိ ရန၊် 

 ၃-၃။ ရဆ်းတင သငွ ်းသ ူရရွ်းချယ  ခင ်း 

ရ ်းတင ်ငွ််း  ူည ် အစိ ်းရ ိ င ် ရ ်းဝါ်းစကရ်  ၊   ဂဂလကိထ တလ်  ် ၊ူ အလှူရ င ်

စ ည အ်ြဲွွဲ့ အစည််းမျာ်းမ  ရရွ်းြျယရ်မညဖ်ြစ်ရာ ၎င််းတိ  ၏ ပ ီ်းြဲ ရ ာကာလအ ိ င််းအဖြာ်းအတငွ််း 

ရ ာငရွ်ကြ်ျက ်မျာ်း ဖြစ်ရ ာ ရစျ်းနှုန််း၊ အရညအ်ရ ်ွးရကာင််းမွနမ်ှုန င  ်ရ ်း ိ  ရ ာငရ် ်းမှုမျာ်းကိ  

စိစစ်ရရွ်းြျယရ် ါမည။် 

၃-၄။ ရဆ်းအဆင့်  ခွ  ခာ်း ခင ်း 

 (က) မရ ိမဖြစ် ရ ်းဝါ်းမျာ်း ( Vital drugs) 

 (ြ)အပမဲလိ အ ် ည  ်ရ ်းဝါ်းမျာ်း ( Essential drugs) 

 (ဂ) တြါတရ  လိ အ ် ည  ်ရ ်းဝါ်းမျာ်း (Non-essential complementary drugs) 

၃-၅။ မှာ ကာ်းရသာ ရဆ်းဝ ်းမျာ်း အရည အရသ်ွး ရကာင ်းမွန ရအာင  ရဆာင ရွက  ခင ်း 

 ရ ်းဝါ်းအရညအ်ရ ်ွး ရကာင််းမွနဖ် ည မ်ီရရ်းက က  ရရ်းတငွ ် မရ ိမဖြစ် အရရ်းကက်ီး 

 ါ ည။် ရ ်းဝါ်းအရညအ်ရ ်ွး ဖ ည မ်ီရရ်း အရဖြြ အဖြစ်  က ်ိ ငရ်ာ အစာ်းအစာန င  ် ရ ်းဝါ်း 

ဌာန FDA တငွ ်မ တ ်  တငထ်ာ်းရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  ာ မ ာကကာ်း ဝယယ်ရူ ါမည။် ရ ်းဝါ်း အရည် 

အရ ်ွး ဖ ည မ်ီရရ်းတငွ ်ရအာက ်ါ အြျကမ်ျာ်း  ါရ ိရန ် တဖိ  ရ ါမည။် ဥ မာ-  

 (က) ထ တလ်  ် ည  ်စကရ်  /လ  ်ငန််းမ  အရညအ်ရ ်ွး စ မီရကကာင််း ရထာကြ် ြျက ်

 (ြ)    က ်ိ ငရ်ာအစာ်းအစာန င ရ် ်းဝါ်းဌာနFDAတငွမ် တ ်  တငထ်ာ်းရ ာအရထာကထ်ာ်း 

    ၃-၆။ လ ိုအပ ရသာ ရဆ်းနငှ့်  မ ောယရူနချ န အတငွ ်း အသံို်း ပျုမည့်  ရဆ်းဝ ်း စာရင ်း ပျုစိုရန   

 ရ ်းဝါ်းမျာ်း မ ာယရူာတငွ ်အတိ င််းအတာ ကာလတြ အတငွ််း ဥ မာ- ၃ လ၊ ၆ လ၊ ၁ န စ ်

စ ည  ် အြျိနအ်တငွ််း က နမ်ည ရ် ်းဝါ်းမျာ်းန င  ် မ ာကကာ်းြျိနမ်  ရရာကရ် ိြျိနအ်တငွ််း က နန်ိ င ်ည  ်

ရ ်းကိ  ါ တကွ ်ြျကရ်မည။် 
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 ၃-၇။ ရာသဦတိုနငှ့်  ရဒသအလ ိုက  လ ိုအပ ရသာ ရဆ်းဝ ်းမျာ်းက ို မှာ ကာ်း ထာ်းရှ ရန  

ဤအြျက ်ည ် အလနွ ် အရရ်းကက်ီး ါ ည။် မမိိရဒ အတကွ ် အရရ်းကက်ီးရ ာရ ်း 

ဥ မာအာ်းဖြင  ် င ကြ်ျာ်းရ ်းမျာ်း၊ ရ မရ ်း၊ အ  တရ်ရာငရ်ရာဂါ  ိ ငရ်ာရ ်းမျာ်းကိ  ဦ်းစာ်းရ ်း 

ဝယယ်ရူန ်။ 

၃-၈။ မ မ တ ို ့် ရဒသနငှ့်  က ိုက ညမီည့်  ရဆ်းဗူ်း အရွယ အစာ်း Packing size မှာ ကာ်းရန   

 မိမိ ရဒ တငွ ် ဥ မာအာ်းဖြင  ် င ကြ်ျာ်းရ ်း အလ  ်း (၆၀ါး၀ါး) လိ အ ်မည ်ိ  ါက ရ ်း 

(၁၀ါး၀ါး၀ါး)ဝငဗူ််း မမ ာ  ဲ(၁၀ါး၀ါး)ဗူ်း (၆)ဗူ်း မ ာကကာ်းဖြင််းက က နက်ျရင ွ က ်ာရစ္ခြင ေး၊ ရ ်းဝါ်း ိ လ   

ဖြင််းမ  ေး ကာကယွ ်ရ ်း ရာ ရရာက ်ါ ည။် 

၄။ ရဆ်းဝ ်းမျာ်းက ို သ ိုရလာှင  ခင ်း  

 ရရ ိလာရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  မ ျကစ်ီ်းရစရနအ်တကွ ် ရကာင််းမွနစ်ွာ  ိ ရလ ာငဖ်ြင််း ည် 

လည််း အရရ်းကက်ီး ါ ည။် 

၄-၁။ မှာယထူာ်းရသာ ရဆ်းဝ ်းမျာ်းက ို လက ခံ ခင ်းနငှ့်  စစ ရဆ်း ခင ်း 

 လကြ် ရရ ိ ည  ် ရ ်းဝါ်းမျာ်း ည ် မိမိမ ာယထူာ်းရ ာ ရ ်းဝါ်း ဟ တမ်ဟ တ ် ၊ ရ ်းဝါ်း 

မ   ေးရင််း အမည၊်  ါဝင ်ည  ်ရ ်းစွမ််းအာ်း၊ ရ ေးဝါ်းမျာ်း၏ ရစျ်းနှုန််းတိ  ကိ  မိမိမ ာကကာ်း ည  ်အြျက ်

အလကမ်ျာ်းန င  ်ခြည  စ  မှု ရ ိမရ ိ ရ ြျာစွာ စစ်ရ ်းရမည။်  

၄-၂။ ရဆ်းဝ ်းမျာ်းက ို စနစ တကျ သ ိုရလာှင  ခင ်း  

ရ ်းမျာ်း ိ ရလ ာငရ်န ်  င ရ်တာ်ရ ာ စတိ ြန််းတစ္ ြ  ရ ိရ ါမည။် စတိ ြန််း ည ်

လ  ဖြ  စိတြ်ျရပ ီ်း ရလဝင ် ရလထကွရ်ကာင််းမွနရ် ာ အြန််း/အ ရ ာကအ်ဦ ဖြစ်ရ ါမည။် 

ဖြစန် ိုင လျှင  ရလရအ်းစကတ် ် င ် ထာ်းရ ါမည။် ရ ်းစတိ ထနိ််း မိ််းရနအ်တကွ ်

တာဝနြ် တစ္ ရယာက ်  ်ီး န   ် ထာ်း င  ်ါ ည။် ရ ်း ိ  ရလ ာင ် ရန ်  င ရ်လျာ်ရ ာ စငမ်ျာ်း၊ 

ကန   ်တရ် ်းဝါ်းမျာ်းအတကွ ် ်ီး န   ်ရိီ မျာ်း၊ ကာကယွရ် ်း ထာ်းရန ်အတကွ ်ရရြရဲ တတ ာမျာ်း 

ထာ်းရ ိနိ ငလ်ျှင   ိ ၍ရကာင််း ါ ည။် 

 

ရ ်း ိ ရလ ာငရ်ာတငွ ် အကခရာ အစီအစဉ်အတိ င််း ထာ်းရ ိရန ် လိ အ ် ါ ည။်  Bin Card 

မျာ်း ထာ်း ရ  ဖြင််း၊  ကတ်မ််းက နရ်န ် န်ီးရနရ ာရ ်းမျာ်းကိ   ်ီး န်  မ တတ်မ််း ထာ်းရ  ဖြင််း၊ 

 ကတ်မ််းက န ် ရကစ်ွဲ ရနာက ိ် င််း ရရာကရ် ာ ရ ်းမျာ်းကိ  ရနာကတ်ငွထ်ာ်းဖြင််းဖြင  ်  ထမ 

ရရာကရ် ာ ရ ်းကိ  အရင ်   ်းဖြင််း   First Expire First out စနစ်ကိ လည််း ရ ာငရွ်ကရ် ါမည။် 
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၄-၃။ ရဆ်းဝ ်းမှတ တမ ်း စာအိုပ မျာ်း ထာ်းရှ  ခင ်း  

ရ ်းမ တတ်မ််း စာအ  ်မျာ်းကိ  စနစ်တကျ ၊ အကခရာစဉ်အလိ က ်ထာ်းရ ိရမည။် ရ ်းအဝင ်

န င  ် အထကွက်ိ  ကွဖဲ ာ်းရအာင ် မ င ရရာငြ်ွ ဲ မ တ ်ာ်း င  ်ည။် ရ ်း တစ္ ြ ြျင််းအလိ က ် အမ   ေး 

အစာ်း၊ မရူင််း အမည၊်  ါဝငရ် ာအာ်း၊ က န ်  ်းမည ရ်က ် ၊ အရရအတကွ ် စ  လငရ်အာင ် မ တ် ာ်း 

ရမည။် 

ရ ်းမ တတ်မ််းစာအ  ်အာ်း တစ္ လတစ္ ကကမိ် လကက်ျနစ်ာရင််း ရကာကပ် ီ်း တိ က ်ိ င ် စစ် 

ရ ်းရ မည။် ရ ်းရတာင််းြ  ည အ်ြါ ရတာင််း ထူ တငွ ် လကြ် တစ္ ရစာငန် င  ် ရ ်းမ တတ်မ််း စာ 

အ  ် stock book တငွ ်တစ္ ရစာင ်စ စ ရ ါင််း ၂ရစာင ်ဖ  လ  ်ထာ်း  င  ်ါ ည။် 

၅။ ရဆ်းဝ ်းမျာ်း  ဖန ့်  ဖ ်း ခင ်း 

၅-၁။ ဦ်းစွာ သက တမ ်းကိုန မည့်  ရဆ်းက ို အရင  ဖန ့်  ဖ ်းရမည ။ First Expire First out 

အရငရ်ရာကရ် ာရ ်း အရငထ် တရ် ်းဖြင််းဖြင  ်မ မ တိ  စတိ ရ ိ ရ ်းမျာ်း အစဉ် လတ ်တ ်

ရနမည ် ဖြစ် ည။် 

    ၅-၂။ ရဆ်းဝ ်း သက တမ ်း မှတ တမ ်းမျာ်း ထာ်းရှ ရန   

ရ ်းဝါ်းမျာ်း၏  ကတ်မ််းမျာ်းကိ   ်ီး န  မ် တတ်မ််းမျာ်း ထာ်းရ ိရမည။်  ိ  မ  ာ  ကတ်မ််း 

က နရ်န ်(၆)လြန်   န်ီးက ်လာ ါက အရင ်  ်းဖြင််းဖြင ၎်င််း၊    ်း၍ မက နန်ိ ငလ်ျှင   က ်ိ ငရ်ာ တာဝန ်

ရ ိ မူျာ်းန င  ်ည နိ ှုငိ််းပ ီ်း အရလအလငွ န်ည််းရအာင ်ရ ာငရွ်ကန်ိ င ်ါမည။် 

   ၅-၃။ ရဆ်းစတ ိုမှ ရဆ်းဝ ်းမျာ်း အမျ ျု်းခွ  ခာ်း ထိုတ ရပ်းရန  

 (က) က နလ်ယွရ် ာ ရ ်းဝါ်း စစည််းမျာ်း  

 (ြ) တာရ ည ်  ်းစွဲနိ ငရ် ာ ရ ်းဝါ်း စစည််းမျာ်း  

 ဥ မာ -ြွစဲိတ ်ကရိိယာမျာ်း၊ လနူာြန််း   ်း  စစည််းမျာ်း စ ဖြင  ်-- 

၆။ ရဆ်းအရည အရသ်ွး ဆန ်းစစ  ခင ်း  

 ၆-၁။ ရဆ်းဝ ်း သက တမ ်းကိုန ဆံို်းရက  စစ ရဆ်း ခင ်း 

ရ ်းဝါ်းမျာ်း၏  ကတ်မ််းကိ   ်ီး န  မ် တတ်မ််း ဖ  စ ထာ်းရမည။်  ကတ်မ််းက န ်  ်းရန ်

(၆)လ အလိ  မ  စတင၍် ရ ာငရွ်ကရ်န ်လိ အ ်ရ ာကစိစမျာ်း ရ ာငရွ်ကရ်မည။် 

၆-၂။ အစာ်းအစာနငှ့်  ရဆ်းဝ ်းဌာနတငွ  မှတ ပံိုတင ထာ်းရသာ ရဆ်းမျာ်းက ိုသာ သံို်းစွ ရန   

ဤ ိ   အ   ်းဖ  ဖြင််းက ရ ်းဝါ်းအရညအ်ရ ်ွးအတကွ ်အာမြ မှု အတိ င််းအတာတစ္ ြ  အထ ိ

စိတြ်ျရ ါ ည။် 
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 ၆-၃။ မျက  မင  စစ ရဆ်း ခင ်း 

 မိမိ စတိ အတငွ််းရ ိ ရ ်းမျာ်းကိ  အနည််း   ်း (၁)လ တစ္ ကကမိ် စစ်ရ ်းရမည။် ရ ်းဖ ာ်းမျာ်း 

အရရာငရ်ဖ ာင််းဖြင််း၊  ာ်း ွင မ်ျာ်းတကဖ်ြင််း၊  ကကာ်းအ  ်ရ ်းဖ ာ်းမျာ်း  ကကာ်း ွင က်ာွဖြင််း၊ ရ ်း 

ရတာင  ်capsules မျာ်းတငွ ်အြွ  ျကစ်ီ်းဖြင််း စ ညတ်ိ  ကိ  မျကရ်ဖြမဖ တ ်စစ်ရ ်းရနရမည။် 

  ၆-၄။ အာန သင  မသကကာရသာ ရဆ်းဝ ်းမျာ်းရှ လျှင   

အ ငရ်ဖ ရ ာ လမ််းရကကာင််းမျာ်း ရ ိ ါက  ဓာတြ်ွဌဲာန ိ   ရ ်း ိ  စစ်ရ ်းနိ င ်ညက်ိ လည််း 

 ထိာ်း  င  ်ါ ည။် 

 

၇။ ရ ကာင ်းကျ ျု်းညညီတွ စွာ ရဆ်းဝ ်းသံို်းစွ  ခင ်း  

 ရရာဂါ၊ ကျန််းမာရရ်း ဖ ဿနာမျာ်းအာ်း ရဖြရ င််းရာ၌ ရ ်းဝါ်းမျာ်း   ်းစွဲရာတငွ ်အမ နတ်ကယ် လိ အ ် 

မ  ာ  ကျန််းမာရရ်းဖ ဿနာ တစ္ ြ ြျင််းအလိ က ်အ င ရ်တာ် အမ နက်န ်  ်း ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  ရရွ်းြျယ ်   ်းစဲွရ 

 ါမည။် ရ ်းဝါ်း၏ မ နက်နရ် ာ  ါဝငအ်ာ်း၊ မ နက်နရ် ာ အကကမိ်ရ ါင််း၊ မ နက်နရ် ာ အြျိနက်ာလ တိ  ကိ  

စဉ််းစာ်း၍ ရ ်းဝါ်းကိ  ရ ်းပ ီ်း လနူာအာ်း ရ ်းဝါ်း    ်းစဲွနည််း၊ ရ ်းဝါ်း၏ အာန ိငန် င  ် မလိ လာ်းအ ်ရ ာ 

ရ ်းထကွ ်ိ ်းကျိ ်း မျာ်းကိ  ရ င််းလင််းဖ ထာ်းရ ါမည။် ဤကဲ  ိ   ဖြစ်ရစရန ် ကျန််းမာရရ်းဝနထ်မ််း မျာ်းအြိ   

ရန  စဉ်ကကည ရ်ှု  ရစာင ရ်ရ ာကရ် ်းရနရ ာ လနူာမျာ်း၊ ရရာဂါမျာ်းန င  ် ရ ်းရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  ရကကာင််းကျိ ်း 

ညညွီတစ်ွာ လနူာစာရင််းတငွ ်မ နမ် နထ်ည  ်ငွ််းရန ်လိ အ ် ါ ည။် 

၇-၁။ မှန ကန ရသာ ရဆ်းဝ ်းအညွှန ်း 

ရ ်းဝါ်းတစ္ ြ ကိ  ညွှနက်ကာ်းရာတငွ ် လနူာ၊ ရရာဂါ၊ ရ ်းဝါ်း အမည၊်  မာဏ၊ အကကမိ၊် 

ကာလစ ဖြင  ်မ နက်နဖ်ြင််း၊  င ရ်လျာ်ဖြင််း အြျကအ်လကမ်ျာ်း ဖ ည စ်  ရမည။် 

ဥ မာ - ရ ်းညွှန််း တစ္ ြ အရနဖြင  ်-  

Rx 

Paracetamol 500 mg tabs tds x 3 days   ဟ  ရရ်းသ ေး ည ် ိ  ါစိ  ။ 

အ ိ  ါ ရ ်းညွှနက်ကာ်းဖြင််း ည ်တကိျ  ်ရ ်  ါ ည။် … အ ယ ရ်ကကာင  ်ိ ရ ာ် 

• ရ ်း   စ  ါဝငဖ်ြင််း >> tablets 

• ရ ်းဖ င််းအာ်း  ါဝငဖ်ြင််း >> 500 mg 

• ရ ာက ်  ်းရမည က်ာလ  ါဝငဖ်ြင််း >> 3 days 

• တစ်ရန  ရ ာကရ်မည  ်အကကမိ်ရရစ ည အ်ြျက ်အလကဖ် ည စ်  စွာ ါရ ိရ ာရကကာင  ် 

ခြစ္ သည။်  

• >> tds, three times a day 
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၄-၃။ ရဆ်းဝ ်းမှတ တမ ်း စာအိုပ မျာ်း ထာ်းရှ  ခင ်း  

ရ ်းမ တတ်မ််း စာအ  ်မျာ်းကိ  စနစ်တကျ ၊ အကခရာစဉ်အလိ က ်ထာ်းရ ိရမည။် ရ ်းအဝင ်

န င  ် အထကွက်ိ  ကွဖဲ ာ်းရအာင ် မ င ရရာငြ်ွ ဲ မ တ ်ာ်း င  ်ည။် ရ ်း တစ္ ြ ြျင််းအလိ က ် အမ   ေး 

အစာ်း၊ မရူင််း အမည၊်  ါဝငရ် ာအာ်း၊ က န ်  ်းမည ရ်က ် ၊ အရရအတကွ ် စ  လငရ်အာင ် မ တ် ာ်း 

ရမည။် 

ရ ်းမ တတ်မ််းစာအ  ်အာ်း တစ္ လတစ္ ကကမိ် လကက်ျနစ်ာရင််း ရကာကပ် ီ်း တိ က ်ိ င ် စစ် 

ရ ်းရ မည။် ရ ်းရတာင််းြ  ည အ်ြါ ရတာင််း ထူ တငွ ် လကြ် တစ္ ရစာငန် င  ် ရ ်းမ တတ်မ််း စာ 

အ  ် stock book တငွ ်တစ္ ရစာင ်စ စ ရ ါင််း ၂ရစာင ်ဖ  လ  ်ထာ်း  င  ်ါ ည။် 

၅။ ရဆ်းဝ ်းမျာ်း  ဖန ့်  ဖ ်း ခင ်း 

၅-၁။ ဦ်းစွာ သက တမ ်းကိုန မည့်  ရဆ်းက ို အရင  ဖန ့်  ဖ ်းရမည ။ First Expire First out 

အရငရ်ရာကရ် ာရ ်း အရငထ် တရ် ်းဖြင််းဖြင  ်မ မ တိ  စတိ ရ ိ ရ ်းမျာ်း အစဉ် လတ ်တ ်

ရနမည ် ဖြစ် ည။် 

    ၅-၂။ ရဆ်းဝ ်း သက တမ ်း မှတ တမ ်းမျာ်း ထာ်းရှ ရန   

ရ ်းဝါ်းမျာ်း၏  ကတ်မ််းမျာ်းကိ   ်ီး န  မ် တတ်မ််းမျာ်း ထာ်းရ ိရမည။်  ိ  မ  ာ  ကတ်မ််း 

က နရ်န ်(၆)လြန်   န်ီးက ်လာ ါက အရင ်  ်းဖြင််းဖြင ၎်င််း၊    ်း၍ မက နန်ိ ငလ်ျှင   က ်ိ ငရ်ာ တာဝန ်

ရ ိ မူျာ်းန င  ်ည နိ ှုငိ််းပ ီ်း အရလအလငွ န်ည််းရအာင ်ရ ာငရွ်ကန်ိ င ်ါမည။် 

   ၅-၃။ ရဆ်းစတ ိုမှ ရဆ်းဝ ်းမျာ်း အမျ ျု်းခွ  ခာ်း ထိုတ ရပ်းရန  

 (က) က နလ်ယွရ် ာ ရ ်းဝါ်း စစည််းမျာ်း  

 (ြ) တာရ ည ်  ်းစွဲနိ ငရ် ာ ရ ်းဝါ်း စစည််းမျာ်း  

 ဥ မာ -ြွစဲိတ ်ကရိိယာမျာ်း၊ လနူာြန််း   ်း  စစည််းမျာ်း စ ဖြင  ်-- 

၆။ ရဆ်းအရည အရသ်ွး ဆန ်းစစ  ခင ်း  

 ၆-၁။ ရဆ်းဝ ်း သက တမ ်းကိုန ဆံို်းရက  စစ ရဆ်း ခင ်း 

ရ ်းဝါ်းမျာ်း၏  ကတ်မ််းကိ   ်ီး န  မ် တတ်မ််း ဖ  စ ထာ်းရမည။်  ကတ်မ််းက န ်  ်းရန ်

(၆)လ အလိ  မ  စတင၍် ရ ာငရွ်ကရ်န ်လိ အ ်ရ ာကစိစမျာ်း ရ ာငရွ်ကရ်မည။် 

၆-၂။ အစာ်းအစာနငှ့်  ရဆ်းဝ ်းဌာနတငွ  မှတ ပံိုတင ထာ်းရသာ ရဆ်းမျာ်းက ိုသာ သံို်းစွ ရန   

ဤ ိ   အ   ်းဖ  ဖြင််းက ရ ်းဝါ်းအရညအ်ရ ်ွးအတကွ ်အာမြ မှု အတိ င််းအတာတစ္ ြ  အထ ိ

စိတြ်ျရ ါ ည။် 
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 ၆-၃။ မျက  မင  စစ ရဆ်း ခင ်း 

 မိမိ စတိ အတငွ််းရ ိ ရ ်းမျာ်းကိ  အနည််း   ်း (၁)လ တစ္ ကကမိ် စစ်ရ ်းရမည။် ရ ်းဖ ာ်းမျာ်း 

အရရာငရ်ဖ ာင််းဖြင််း၊  ာ်း ွင မ်ျာ်းတကဖ်ြင််း၊  ကကာ်းအ  ်ရ ်းဖ ာ်းမျာ်း  ကကာ်း ွင က်ာွဖြင််း၊ ရ ်း 

ရတာင  ်capsules မျာ်းတငွ ်အြွ  ျကစ်ီ်းဖြင််း စ ညတ်ိ  ကိ  မျကရ်ဖြမဖ တ ်စစ်ရ ်းရနရမည။် 

  ၆-၄။ အာန သင  မသကကာရသာ ရဆ်းဝ ်းမျာ်းရှ လျှင   

အ ငရ်ဖ ရ ာ လမ််းရကကာင််းမျာ်း ရ ိ ါက  ဓာတြ်ွဌဲာန ိ   ရ ်း ိ  စစ်ရ ်းနိ င ်ညက်ိ လည််း 

 ထိာ်း  င  ်ါ ည။် 

 

၇။ ရ ကာင ်းကျ ျု်းညညီတွ စွာ ရဆ်းဝ ်းသံို်းစွ  ခင ်း  

 ရရာဂါ၊ ကျန််းမာရရ်း ဖ ဿနာမျာ်းအာ်း ရဖြရ င််းရာ၌ ရ ်းဝါ်းမျာ်း   ်းစွဲရာတငွ ်အမ နတ်ကယ် လိ အ ် 

မ  ာ  ကျန််းမာရရ်းဖ ဿနာ တစ္ ြ ြျင််းအလိ က ်အ င ရ်တာ် အမ နက်န ်  ်း ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  ရရွ်းြျယ ်   ်းစဲွရ 

 ါမည။် ရ ်းဝါ်း၏ မ နက်နရ် ာ  ါဝငအ်ာ်း၊ မ နက်နရ် ာ အကကမိ်ရ ါင််း၊ မ နက်နရ် ာ အြျိနက်ာလ တိ  ကိ  

စဉ််းစာ်း၍ ရ ်းဝါ်းကိ  ရ ်းပ ီ်း လနူာအာ်း ရ ်းဝါ်း    ်းစဲွနည််း၊ ရ ်းဝါ်း၏ အာန ိငန် င  ် မလိ လာ်းအ ်ရ ာ 

ရ ်းထကွ ်ိ ်းကျိ ်း မျာ်းကိ  ရ င််းလင််းဖ ထာ်းရ ါမည။် ဤကဲ  ိ   ဖြစ်ရစရန ် ကျန််းမာရရ်းဝနထ်မ််း မျာ်းအြိ   

ရန  စဉ်ကကည ရ်ှု  ရစာင ရ်ရ ာကရ် ်းရနရ ာ လနူာမျာ်း၊ ရရာဂါမျာ်းန င  ် ရ ်းရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  ရကကာင််းကျိ ်း 

ညညွီတစ်ွာ လနူာစာရင််းတငွ ်မ နမ် နထ်ည  ်ငွ််းရန ်လိ အ ် ါ ည။် 

၇-၁။ မှန ကန ရသာ ရဆ်းဝ ်းအညွှန ်း 

ရ ်းဝါ်းတစ္ ြ ကိ  ညွှနက်ကာ်းရာတငွ ် လနူာ၊ ရရာဂါ၊ ရ ်းဝါ်း အမည၊်  မာဏ၊ အကကမိ၊် 

ကာလစ ဖြင  ်မ နက်နဖ်ြင််း၊  င ရ်လျာ်ဖြင််း အြျကအ်လကမ်ျာ်း ဖ ည စ်  ရမည။် 

ဥ မာ - ရ ်းညွှန််း တစ္ ြ အရနဖြင  ်-  

Rx 

Paracetamol 500 mg tabs tds x 3 days   ဟ  ရရ်းသ ေး ည ် ိ  ါစိ  ။ 

အ ိ  ါ ရ ်းညွှနက်ကာ်းဖြင််း ည ်တကိျ  ်ရ ်  ါ ည။် … အ ယ ရ်ကကာင  ်ိ ရ ာ် 

• ရ ်း   စ  ါဝငဖ်ြင််း >> tablets 

• ရ ်းဖ င််းအာ်း  ါဝငဖ်ြင််း >> 500 mg 

• ရ ာက ်  ်းရမည က်ာလ  ါဝငဖ်ြင််း >> 3 days 

• တစ်ရန  ရ ာကရ်မည  ်အကကမိ်ရရစ ည အ်ြျက ်အလကဖ် ည စ်  စွာ ါရ ိရ ာရကကာင  ် 

ခြစ္ သည။်  

• >> tds, three times a day 
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ရဆ်းညွှန  ကာ်းရာတငွ  ပ ဝင ရမည့်  အချက အလက မျာ်း 

ရ ်းညွှနက်ကာ်းဖြင််း  ိ  ညမ် ာ တတက်ျွမ််း ည  ်ကျန််းမာရရ်းဝနထ်မ််းမ  လနူာအာ်း စမ််း  ် 

ကကည  ်ရှု ပ ီ်းရနာက ်ရ ်းထ တရ် ်း အူာ်း ရ ်း ည  ်မည ်ည ရ် ်းကိ မ ိ  မည ်ိ      ်းစွဲ ရမညဟ် ူ

ရ ာ လမ််းညွှနြ်ျက ်မျာ်းရ ်းဖြင််းကိ   ိ လိ  ါ ည။် 

ရ ်းရ ်းရာတငွ ်ရအာက ်ါအြျကအ်လကမ်ျာ်း  ါဝင ်င ရ်  ည။် ရ ်းထ တရ် ်း  ူည ်

လနူာ အာ်း ရ ်း မရ ်းမီ  ရအာက ်ါအြျကအ်လကမ်ျာ်း မ နက်နမ်ှုရ ိ၊ မရ ိ ထ ်မ စစ်ရ ်း င  ်ည။် 

• လနူာ၏ နာမညန် င  ်အ က ်(အထ်ူး ဖြင က်ရလ်းမျာ်း) 

• ရကစ်ွ ဲ

• လမ််းညွှနြ်ျကအ်တအိကျ 

• ရ ်းအမည ်(မျိ ်းရိ ်းအမည)်န င  ်ရ ်း    ဏ္ဍာန ်

• ရ ်းဖ င််းအာ်း 

• ရ ာက ်  ်းရမည အ်ကကမိ်ရရ 

• ရ ာက ်  ်းရမည က်ာလ 

• ရ ်းရ ်းရ ာ ကျန််းမာရရ်းဝနထ်မ််း၏ လကမ် တန် င  ်နာမည ်

ရဆ်းညွှန  ကာ်းရာတငွ  အသံို်း ပျုရလ့်ရှ ရသာ စာလံို်းအတ ိုရကာက မျာ်း 

Vial= penicillin ြိုလင ေးြံိုစ္ံ                                                       PO-per oral =  ါ်းစ ်မ ရ ာက ်  ်းရန ်    

PV-per vaginal = အမျိ ်း မီ်း အဂဂ ါတငွ ်ထည ရ်န ်           AC before meal = အစာမစာ်းမီ  

PC after meal = အစာစာ်းပ ီ်း                                         IU = International Unit 

Syrup = အရည ်                                                           Oral suspension ရ ာကရ် ်းရည ်

Sublingual = လ ာရအာကတ်ငွ ်င  ထာ်းရန ်                       Cream = ရ ်းအ ျစ်  

Powder =  အမှုန   ်                                                         Lotion = လမိ််းရ ်း 

Drop = အစက ်                                                                      Inhalation = ရ ှူရ ်း 

DPM-drop per minute  တစ္ မိနစ်တငွ ်ြျရမည အ်စကရ် ါင််း      Liquid = အရည ်

Dx-Diagnosis =  ရရာဂါြန  မ် န််းမှု                                             Vaccine = က ကယွ ရ ေး 

amp = ထိ ်းရ ်း ြန ် လင််းငယ ်                                       OD = တစ်ရန  တစ်ကကမ်ိ  

BD = တစ်ရန   ၂ကကမိ်                                             ID/tds = တစ်ရန  ၃ ကကမ်ိ 

QID = တစ်ရန  ၄ကကမ်ိ                 prn = လိ အ ်လ င ်
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HS = ညအ ်ိရာဝငြ်ျိန ်                 STAT = ြျကြ်ျင််း 

cap = ရ ်းရတာင  ်                                                      tab = ရ ်းလ  ်း 

g = ဂရမ်                                                                     Rx = က  မှု 

IM = အ ာ်းရ ်း                                                         sc = အရရဖ ာ်းရအာက ်

IV = ရ ်ွးရကကာထိ ်းရ ်း                                               PR = စအိ တငွ််းထည ်ရ ်း 

kg = ကလီိ ဂရမ်                                                           mg=မီလဂီရမ်                   

mg/kg = milligram per kilogram                            tbsp. =စာ်း ွဲတငဇွ်န််းအဖ ည (်10ml) 

body weight = ကိ ယအ်ရလ်းြျိန ်                               ml = မီလလီတီာ      

tsp = လကြ်ကဇွ်န််း (5ml)                mu = Mega Unit   

wt = အရလ်းြျိန ်

ကာလရ ည ် ရ ်းရ ာကရ်မည  ် ကာလကိ  မျာ်းရ ာအာ်းဖြင  ် အ ိ င််းဂဏန််းမျာ်းဖြင  ် ရြာ်ဖ ရလ  

ရ ိ ည။် 

7 - ရက၊် 12 - လ၊ 52 -  တ ်စ ည ် ,    ဥ မာ။ 1/7 = ၁ရက၊် 2/12 = ၂လ ၊ 1/52 = ၁ တ ်

၇-၂။ မှန ကန သည့်  ရဆ်းဝ ်း 

ညွှန််း ည  ် ရ ်းဝါ်း ည ် အာန ိငရ် ိဖြင််း၊ အနတရာယက်င််း စိတြ်ျရဖြင််း၊ ရရာဂါန င  ်  

 င ရ်လျာ်ဖြင််း၊ အြိ ်းနှုန််း ြျိ  ာဖြင််း စ ည အ်ြျကမ်ျာ်း ဖ ည စ်  ရမည။် 

၇-၃။ မှန ကန ရသာ လနူာ  

 က  မှုရ ်းရ ာ လနူာ ညလ်ည််း မ နက်နရ်မည။် အနတရာယက်က်ီးမာ်းမှု ဖြစ်ရစမည်  ရအာက ်

 ါလနူာမျာ်းကိ  ရ ်းဝါ်းရ ်းရာတငွ ်အထ်ူး တိ ဖ  ရမည။် 

• ရမွေး  ြါရ  ဂါရ  ရသ လနူ  (ဥ မာ-G6PD Deficiency) 

• န တ ရ ည ရ  ဂါရေဒန ြစံ္ ေးရန ရသ လနူ  

(ဥြမ -ရသေွးတ ိုေး၊  ေးြ   ၊ရသေွးအ ေးနည ေး၊အ ဟ  ြ   ျို့တ  ) 

• ကိ ယဝ်နရ် ာင ်လနူာ 

• နိ  ြျိ တိ ကရ်ကျွ်းရနရ ာ လနူာ 

• ကရလ်းလနူာ 

• အ ကအ်ရွယ ်ကက်ီးရ ာ လနူာ 

• အဖြာ်းရရာဂါ အြ ရ ိရ ာ လနူာ (ဥ မာ-  ်ီးြျိ ၊ ရ ်ွးတိ ်း၊ ကင ်ာ စ ဖြင -်) 

• ရ ်းအမျိ ်းမျိ ်း ရ ာက ်  ်းထာ်းရ ာ လနူာ  
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ရဆ်းညွှန  ကာ်းရာတငွ  ပ ဝင ရမည့်  အချက အလက မျာ်း 

ရ ်းညွှနက်ကာ်းဖြင််း  ိ  ညမ် ာ တတက်ျွမ််း ည  ်ကျန််းမာရရ်းဝနထ်မ််းမ  လနူာအာ်း စမ််း  ် 

ကကည  ်ရှု ပ ီ်းရနာက ်ရ ်းထ တရ် ်း အူာ်း ရ ်း ည  ်မည ်ည ရ် ်းကိ မ ိ  မည ်ိ      ်းစွဲ ရမညဟ် ူ

ရ ာ လမ််းညွှနြ်ျက ်မျာ်းရ ်းဖြင််းကိ   ိ လိ  ါ ည။် 

ရ ်းရ ်းရာတငွ ်ရအာက ်ါအြျကအ်လကမ်ျာ်း  ါဝင ်င ရ်  ည။် ရ ်းထ တရ် ်း  ူည ်

လနူာ အာ်း ရ ်း မရ ်းမီ  ရအာက ်ါအြျကအ်လကမ်ျာ်း မ နက်နမ်ှုရ ိ၊ မရ ိ ထ ်မ စစ်ရ ်း င  ်ည။် 

• လနူာ၏ နာမညန် င  ်အ က ်(အထ်ူး ဖြင က်ရလ်းမျာ်း) 

• ရကစ်ွ ဲ

• လမ််းညွှနြ်ျကအ်တအိကျ 

• ရ ်းအမည ်(မျိ ်းရိ ်းအမည)်န င  ်ရ ်း    ဏ္ဍာန ်

• ရ ်းဖ င််းအာ်း 

• ရ ာက ်  ်းရမည အ်ကကမိ်ရရ 

• ရ ာက ်  ်းရမည က်ာလ 

• ရ ်းရ ်းရ ာ ကျန််းမာရရ်းဝနထ်မ််း၏ လကမ် တန် င  ်နာမည ်

ရဆ်းညွှန  ကာ်းရာတငွ  အသံို်း ပျုရလ့်ရှ ရသာ စာလံို်းအတ ိုရကာက မျာ်း 

Vial= penicillin ြိုလင ေးြံိုစ္ံ                                                       PO-per oral =  ါ်းစ ်မ ရ ာက ်  ်းရန ်    

PV-per vaginal = အမျိ ်း မီ်း အဂဂ ါတငွ ်ထည ရ်န ်           AC before meal = အစာမစာ်းမီ  

PC after meal = အစာစာ်းပ ီ်း                                         IU = International Unit 

Syrup = အရည ်                                                           Oral suspension ရ ာကရ် ်းရည ်

Sublingual = လ ာရအာကတ်ငွ ်င  ထာ်းရန ်                       Cream = ရ ်းအ ျစ်  

Powder =  အမှုန   ်                                                         Lotion = လမိ််းရ ်း 

Drop = အစက ်                                                                      Inhalation = ရ ှူရ ်း 

DPM-drop per minute  တစ္ မိနစ်တငွ ်ြျရမည အ်စကရ် ါင််း      Liquid = အရည ်

Dx-Diagnosis =  ရရာဂါြန  မ် န််းမှု                                             Vaccine = က ကယွ ရ ေး 

amp = ထိ ်းရ ်း ြန ် လင််းငယ ်                                       OD = တစ်ရန  တစ်ကကမ်ိ  

BD = တစ်ရန   ၂ကကမိ်                                             ID/tds = တစ်ရန  ၃ ကကမ်ိ 

QID = တစ်ရန  ၄ကကမ်ိ                 prn = လိ အ ်လ င ်
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HS = ညအ ်ိရာဝငြ်ျိန ်                 STAT = ြျကြ်ျင််း 

cap = ရ ်းရတာင  ်                                                      tab = ရ ်းလ  ်း 

g = ဂရမ်                                                                     Rx = က  မှု 

IM = အ ာ်းရ ်း                                                         sc = အရရဖ ာ်းရအာက ်

IV = ရ ်ွးရကကာထိ ်းရ ်း                                               PR = စအိ တငွ််းထည ်ရ ်း 

kg = ကလီိ ဂရမ်                                                           mg=မီလဂီရမ်                   

mg/kg = milligram per kilogram                            tbsp. =စာ်း ွဲတငဇွ်န််းအဖ ည (်10ml) 

body weight = ကိ ယအ်ရလ်းြျိန ်                               ml = မီလလီတီာ      

tsp = လကြ်ကဇွ်န််း (5ml)                mu = Mega Unit   

wt = အရလ်းြျိန ်

ကာလရ ည ် ရ ်းရ ာကရ်မည  ် ကာလကိ  မျာ်းရ ာအာ်းဖြင  ် အ ိ င််းဂဏန််းမျာ်းဖြင  ် ရြာ်ဖ ရလ  

ရ ိ ည။် 

7 - ရက၊် 12 - လ၊ 52 -  တ ်စ ည ် ,    ဥ မာ။ 1/7 = ၁ရက၊် 2/12 = ၂လ ၊ 1/52 = ၁ တ ်

၇-၂။ မှန ကန သည့်  ရဆ်းဝ ်း 

ညွှန််း ည  ် ရ ်းဝါ်း ည ် အာန ိငရ် ိဖြင််း၊ အနတရာယက်င််း စိတြ်ျရဖြင််း၊ ရရာဂါန င  ်  

 င ရ်လျာ်ဖြင််း၊ အြိ ်းနှုန််း ြျိ  ာဖြင််း စ ည အ်ြျကမ်ျာ်း ဖ ည စ်  ရမည။် 

၇-၃။ မှန ကန ရသာ လနူာ  

 က  မှုရ ်းရ ာ လနူာ ညလ်ည််း မ နက်နရ်မည။် အနတရာယက်က်ီးမာ်းမှု ဖြစ်ရစမည်  ရအာက ်

 ါလနူာမျာ်းကိ  ရ ်းဝါ်းရ ်းရာတငွ ်အထ်ူး တိ ဖ  ရမည။် 

• ရမွေး  ြါရ  ဂါရ  ရသ လနူ  (ဥ မာ-G6PD Deficiency) 

• န တ ရ ည ရ  ဂါရေဒန ြစံ္ ေးရန ရသ လနူ  

(ဥြမ -ရသေွးတ ိုေး၊  ေးြ   ၊ရသေွးအ ေးနည ေး၊အ ဟ  ြ   ျို့တ  ) 

• ကိ ယဝ်နရ် ာင ်လနူာ 

• နိ  ြျိ တိ ကရ်ကျွ်းရနရ ာ လနူာ 

• ကရလ်းလနူာ 

• အ ကအ်ရွယ ်ကက်ီးရ ာ လနူာ 

• အဖြာ်းရရာဂါ အြ ရ ိရ ာ လနူာ (ဥ မာ-  ်ီးြျိ ၊ ရ ်ွးတိ ်း၊ ကင ်ာ စ ဖြင -်) 

• ရ ်းအမျိ ်းမျိ ်း ရ ာက ်  ်းထာ်းရ ာ လနူာ  

11
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၇-၄။ မှန ကန ရသာ အသ ပညာ ရပ်း ခင ်း 

 မိမိ ရ ်းဝါ်းရ ်းရ ာ လနူာကိ  ရ ်းဝါ်းန င  ်တ ်ကရ် ာ အ  ိညာရ ်းမှု ဖ  လ  ်ရမည။် 

ယင််း ိ   ရ ်းရာတငွလ်ည််း  ရီလျာ်ဖြင််း၊ မ နက်နဖ်ြင််း၊ ဖ တ ်ာ်းဖြင််းန င  ် အရရ်းကက်ီးအြျကမ်ျာ်း 

မဖြစ်မရန  ါဝငရ်စရမည။်  

၇-၅။ မှန ကန ရသာ စ စစ /စစ ရဆ်း ခင ်း 

 မိမိ ရ ်းဝါ်းရ ်းရ ာ လနူာအာ်း အြါအာ်းရလျာ်စွာ စိစစ်၊ စစ်ရ ်းရမည။်  ိ  မ  ာလျှင  

လနူာ ည ်ရရာဂါမ   က ်ာဖြင််း ရ ိ/မရ ိ၊ ရ ်းန င  ်တည /်မတည ၊် ရ ်းဝါ်းမျာ်း  ကလ်က ်  ်းစဲွရန ်

လိ /မလိ  စ ည အ်ြျကမ်ျာ်း  ရိ ိနိ ငရ် မည။် 
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ရဆ်းဝ ်းမျာ်း ရရှ ရအာင လည ပတ ရဆာင ရွက  ခင ်း အဆင့် ဆင့် ဆင့် 

ကျန််းမာရရ်း ရစာင ရ်ရ ာကမ်ှု က မ  ျား၌  ါဝငရ် ာ ရ ်းဝါ်းဖြင ် ရစာင ရ်ရ ာကမ်ှုတငွ် နယ ်ယမ်ျာ်း

စွာအနက် အရ ေးကက ေးတ ေန တစ္ ြိုခြစ္ သည  အရခြြလံ ိုအြ ရသ ရ ေးန င  ရ ေးြစ္စည ေးမ  ေး ေယ ယခူြင ေး

  ိုင   လည  တရ် ာငရွ်ကမ်ှုမျာ်းကိ ရလ လာ ရိ ိထာ်း င  ်ါ ည။်ရြ  ခြထ ေးရသ ြံိုသည Procurement

Cycle ၏ အရခြြြံံို ခြစ္ ပြ ေး အ င   ယ  တစ္  င  ြါေင ရ က င ေးရတွျို့ မည ခြစ္ ြါသည ။

၁။ လ ိုအပ ရသာရဆ်းဝ ်းမျာ်း ရရွ်းချယ  ခင ်းနငှ့် ဆန ်းစစ  ခင ်း (Selection of commodities and reviewing)

လိ အ ် ည ရ် ်းဝါ်းမျာ်းကိ  ရရွ်းြျယ ်န််းစစရ်ာတငွ ်ရ ်းဝါ်းဥ ရဒ ဖ ဌာန််းြျကမ်ျာ်းန င ် ကိ ကည်ရီစရ

 ါမည။် 

• စစ်မ န၍် အရညအ်ရ ်ွးဖ ည ဝ်ရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်း၊ 

• က  ရန် လိ အ ်ြျကန် င ် ကိ ကည်ရီ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်း
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၇-၄။ မှန ကန ရသာ အသ ပညာ ရပ်း ခင ်း 

 မိမိ ရ ်းဝါ်းရ ်းရ ာ လနူာကိ  ရ ်းဝါ်းန င  ်တ ်ကရ် ာ အ  ိညာရ ်းမှု ဖ  လ  ်ရမည။် 

ယင််း ိ   ရ ်းရာတငွလ်ည််း  ရီလျာ်ဖြင််း၊ မ နက်နဖ်ြင််း၊ ဖ တ ်ာ်းဖြင််းန င  ် အရရ်းကက်ီးအြျကမ်ျာ်း 

မဖြစ်မရန  ါဝငရ်စရမည။်  

၇-၅။ မှန ကန ရသာ စ စစ /စစ ရဆ်း ခင ်း 

 မိမိ ရ ်းဝါ်းရ ်းရ ာ လနူာအာ်း အြါအာ်းရလျာ်စွာ စိစစ်၊ စစ်ရ ်းရမည။်  ိ  မ  ာလျှင  

လနူာ ည ်ရရာဂါမ   က ်ာဖြင််း ရ ိ/မရ ိ၊ ရ ်းန င  ်တည /်မတည ၊် ရ ်းဝါ်းမျာ်း  ကလ်က ်  ်းစဲွရန ်

လိ /မလိ  စ ည အ်ြျကမ်ျာ်း  ရိ ိနိ ငရ် မည။် 
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ရဆ်းဝ ်းမျာ်း ရရှ ရအာင လည ပတ ရဆာင ရွက  ခင ်း အဆင့် ဆင့် ဆင့် 

ကျန််းမာရရ်း ရစာင ရ်ရ ာကမ်ှု က မ  ျား၌  ါဝငရ် ာ ရ ်းဝါ်းဖြင ် ရစာင ရ်ရ ာကမ်ှုတငွ် နယ ်ယမ်ျာ်း

စွာအနက် အရ ေးကက ေးတ ေန တစ္ ြိုခြစ္ သည  အရခြြလံ ိုအြ ရသ ရ ေးန င  ရ ေးြစ္စည ေးမ  ေး ေယ ယခူြင ေး

  ိုင   လည  တရ် ာငရွ်ကမ်ှုမျာ်းကိ ရလ လာ ရိ ိထာ်း င  ်ါ ည။်ရြ  ခြထ ေးရသ ြံိုသည Procurement

Cycle ၏ အရခြြြံံို ခြစ္ ပြ ေး အ င   ယ  တစ္  င  ြါေင ရ က င ေးရတွျို့ မည ခြစ္ ြါသည ။

၁။ လ ိုအပ ရသာရဆ်းဝ ်းမျာ်း ရရွ်းချယ  ခင ်းနငှ့် ဆန ်းစစ  ခင ်း (Selection of commodities and reviewing)

လိ အ ် ည ရ် ်းဝါ်းမျာ်းကိ  ရရွ်းြျယ ်န််းစစရ်ာတငွ ်ရ ်းဝါ်းဥ ရဒ ဖ ဌာန််းြျကမ်ျာ်းန င ် ကိ ကည်ရီစရ

 ါမည။် 

• စစ်မ န၍် အရညအ်ရ ်ွးဖ ည ဝ်ရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်း၊ 

• က  ရန် လိ အ ်ြျကန် င ် ကိ ကည်ရီ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်း
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• နိ ငင် တစ္ နိ ငင် ၏ စ က ထ  ်းမျာ်း၊ အဓိကရ ်းဝါ်း စီမ ြျကဝ်င ်ရ ်းမျာ်း၊ က  ရရ်း ဌာန အ င အ်လိ က ်

လိ အ ်ရ ာရ ်းဝါ်းမျာ်း ဖြစ်ရ ါမည။် 

မိမိ ရ ်းအ ်မည  ် ဝနရ် ာငမ်ှု စွမ််းရ ာငန်ိ ငရ်ညအ်လိ က ် လိ အ ်ရ ာ ရ ်းမျာ်းကိ  လ  ်ငန််း 

အလိ က ် ရ ်းဝါ်းဖြည တ်င််းရရ်း ရကာမ်တမီ  စနစ်တကျ စိစစ်ရရွ်းြျယ ် ဝယယ်ရူ ါမည။် ခြည တငွ််းမ  

ဖြစ်ရစ၊ နိ ငင် တကာမ  ဖြစ်ရစ တင ်ငွ််း ရရာင််းြျမည  ်မူျာ်းထ မ  ရရ ိနိ ငမ်ည  ်ရ ်းမျာ်းန င  ်ရစျ်းနှုန််းမျာ်း 

ကိ လည််း စိစစ်ပ ီ်းမ  ရရွ်းြျယရ် ါမည။် 

 ၂။လ ိုအပ ရသာ ရဆ်းဝ ်းပမာဏ ခန ့် မှန ်း တကွ ချက  ခင ်း (Forecasting and Quantification) 

 ရ ်းဝါ်းမျာ်း ရရွ်းြျယပ် ီ်းလျှင  ဝယယ်ရူမည  ် မာဏန င  ်က နက်ျစရိတ ်ြန  မ် န််း တကွြ်ျကရ် ါမည။် 

အ စ်    ်းစဲွမည  ်ရ ်းဝါ်း  ိ  မဟ တ ်ယြငက်    ်းစဲွြဲ ရ ာ  မာဏ အြျကအ်လကရ် ိ ည  ်ရ ်းဝါ်း စ ည ်

တိ  ကိ   န််းစစ်ရ ါမည။် ယြငရ် ်းဝါ်း   ်းစဲွမှုကိ  မူတညတ်ကွြ်ျကရ် ာနည််းက အ ငရ်ဖ  ရ ာ်လည််း 

၎င််းန င  ် က ်ိ င ်ည  ် အြျကအ်လကမ်ျာ်း မရ ိလျှင မူ ရရာဂါဖြစ် ွာ်း  ူအရရအတကွ ်၊ ရညရွ်ယ ်လဦူ်းရရ 

တငွ ် ရရာဂါဖြစ် ွာ်းနှုန််း ရတွွဲ့ နိ ငရ်ြျ ၊ ယြင ် ရတ န ဖ  လ  ်ြျကမ်ျာ်းအရ ရတွွဲ့ ရ ိြျကမ်ျာ်းကိ  အကိ ်း 

အကာ်းယ ူြန  မ် န််းရ ါမည။် 

 ရညမ် န််းဦ်းရရ target ရ ိလျှင လည််း ယင််းအတိ င််း ဖ ည မ်ီရအာင ် တကွြ်ျက ် ရ ာငရွ်ကရ် ါမည။် 

ယြငန် စ်မျာ်းက ရ ်းဝါ်း   ်းစွဲမှု မ တတ်မ််းမျာ်း ရ ိရနလျှင  လယွက် ူါ ည။် ယင််း  မာဏကိ  လ  ်ရ ာငရ်န ်

ရညရွ်ယ ်ည  ်လ  ်ငန််း အတိ ်းအရလျာ ရ ေါ် မူတည၍် ည နိ ှုငိ််း ြျိန ်ပ ီ်း ရ ်းန င  ်ရ ်း စစည််းမျာ်းကိ  တမယ ်

ြျင််းအလိ က ်စာရင််းဖ  စ ရ ါမည။် 

၃။ ရံပံိုရငနွငှ့်  လ ိုအပ ချက  ချ န ဆ ခင ်း     (Reconcile needs and funds) 

 ဤအ င တ်ငွ ်အရင််းအန ်ီး မတညရ်င ွ ိ  မဟ တ ်ရ    ရငရွ ေါ် မူတညပ် ီ်း ဝယယ်ရူမည  ်ရ ်း စစည််း 

တနြိ် ်း ရ ်းရြျရမည  ်က နက်ျစရိတ ်၊ ရထာက ်   ိ  ရ ာငရ်ရ်း Logistic လ  ်ငန််းမျာ်းအတကွ ်က နက်ျစရိတ ်

န စ်မျိ ်းရ ါင််းန င  ်နှုငိ််းယ ဉ်ြျိနထ်ိ ်းပ ီ်း လိ အ ် လိ  ည ယိရူ ါ ည။် 

  ၄။ ရဆ်းဝ ်းရရှ မည့်  နည ်းလမ ်း ရရွ်းချယ  ခင ်း (choose procurement method) 

 မညက်ဲ  ိ   ဝယယ်မူညက်ိ   န််းစစရ် ါမည။်  မာဏနည််းလျှင  တိ ကရိ် ကဝ်ယယ်ဖူြင််း၊  မာဏ 

အတနအ် င ရ် ိလျှင  ရ ါကရ်စျ်း Quotation ရကာကယ်ဖူြင််း  ိ  မဟ တ ် ရလလ  Bid analysis ဖြင  ်

ရ ာငရွ်ကဖ်ြင််း၊ အကက်ီးစာ်း ဝယယ်မူှုအတကွ ် တငဒ်ါရြေါ် ဝယယ်ဖူြင််း  ိ  မဟ တ ် ရကာ်မတြဲွီွဲ့ ရရွ်းြျယ ်

ဝယယ်ဖူြင််း စ ညတ်ိ  ကိ  လ  ်ငန််း လိ အ ်ြျကအ်ရ    ်းဖြတရ် ါ ည။် 
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၅။ ရဆ်းဝ ်း တင သငွ ်းမည့် သ ူရှာရဖွရရွ်းချယ  ခင ်း (Locate and select suppliers) 

 အြဲွွဲ့အစည််းတိ င််း အတကွ၊် လ  ်ငန််းတိ င််းအတကွ ် ၊ ဌာနတိ င််း အတကွ ် ယ  ကကည ် စိတြ်ျရရ ာ 

ရ ်းဝါ်းရရာင််းြျ  ူ စာရင််း trusted vendors lists ရ ိ ါ ည။် ထိ  အတ ူ အလာ်းအလာရ ိရ ာ ရ ်းဝါ်း 

တင ်ငွ််းမည  ်မူျာ်းကိ လည််း ရလ လာထာ်းရ ါမည။် ၎င််းတိ  ထ မ  ရရ ိရ ာ ရစျ်းနှုန််းန င  ်အရညအ်ရ ်ွး စ  မျာ်း 

၊ ရ ်းဝါ်း အလ  အရလာက ်ရရ ိနိ ငမ်ှု၊ ဝယယ်ရူန ်ကကာဖမင ြ်ျိနမ်ျာ်း အရ ေါ် မူတည၍် ရ ်းဝါ်းတင ်ငွ််း မည  ် ူ

တစ္ ဦ်းတည််း  ိ  မဟ တ ်တစ္ ဦ်းထက ိ် မည ်၊ မည ်ူ  ထ မ  မညမ်  မ ာယမူညက်ိ  ရရွ်းြျယ ် တမ် တရ် ါ ည။် 

၆။  သရ ာတညူခီျက  ည  နှု င ်း စာချျုပ  ခင ်း (Specify terms of supply) 

 ဤအ င တ်ငွ ်ဝယယ်ရူရ်းစာြျ  ် ြျ  ် ိ ဖြင််းန င  ်အရဖြြ   ရ ာတညူြီျကမ်ျာ်း ည နိ ှုငိ််း  တမ် တ ်

ဖြင််း ရ ာငရွ်ကရ် ါ ည။် ရငရွကက်း ရ ်းရြျမှု စနစ်မျာ်း၊ ဖြန  ဖ်ြ ်းြျိနန်  င   ်ဝယယ် ူ ူလကဝ်ယ ်ရရာကရ် ိမည  ်

အြျိနမ်ျာ်း  တမ် တဖ်ြင််းမျာ်း ဖ  လ  ်ရ ါ ည။် တစ္ နည််းအာ်းဖြင  ် နိ ငင် တကာ  တမ် တြ်ျက ် incoterm 

မျာ်းန င  ်အကိ ကည် ီ  ်း  တမ် တဖ်ြင််း ဖြစ် ါ ည။် 

၇။   ရဆ်းဝ ်းမျာ်း လက ခံရရှ  ခင ်းနငှ့်  စစ ရဆ်း ခင ်း (Receive and check supplies) 

ရ ်းဝါ်းမျာ်း တရာ်းဝငမ် ာယဖူြင််း Purchase order ရ ်းပ ီ်းရနာက ် ရ ်းဝါ်းတင ်ငွ််း ရရာင််းြျ  ူ

ထ မ   စစည််းမျာ်း ရရာကရ် ိလာလျှင  ြွင ရ်ြာကစ်စ်ရ ်းဖြင််း physical inspectionန င  ် အရ ်းစတိ ်တ ်

မ တြ်ျက ် specifications မျာ်းဖ ည စ်   ါက လကြ် ရရ ိရကကာင််း Goods Receipt Note ထ တရ် ်းဖြင််း၊ 

ရရာင််းြျ ထူ  အတညဖ်  ြျက ် ရ ်းဖြင််းမျာ်း ဖ  လ  ်ပ ီ်း စနစ်တကျ  ိ ရလ ာငဖ်ြင််းန င  ် စာရင််း ဇယာ်း ငွ််း 

ဖြင််း proper storage and inventory control system ကဲ  ိ  ရ ာ မ တတ်မ််း မ တရ်ာ  ိ ငရ်ာမျာ်း 

ရ ာငရွ်ကရ် ါမည။် 

၈။ ရငရွပ်းရချ ခင ်း  (Make Payment) 

  စစည််းမျာ်း ရရ ိပ ီ်းလျှင  ရငရွ ်းရြျဖြင််း ဖ  လ  ်ရ ါမည။် မိမိ၏ အြဲွွဲ့အစည််းအလိ က ်လ  ်ထ  ်း လ  ် 

နည််းမျာ်းအတိ င််း  က ်ယွရ် ာငရွ်ကဖ်ြင််း အ င  ်င က်ိ  အြဲွွဲ့အစည််း၏  ဏ္ဍာရရ်းဌာန Financial 

Departments ဖြင  ်ြျိတ ်ကရ် ာငရွ်ကရ် ါမည။် 
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• နိ ငင် တစ္ နိ ငင် ၏ စ က ထ  ်းမျာ်း၊ အဓိကရ ်းဝါ်း စီမ ြျကဝ်င ်ရ ်းမျာ်း၊ က  ရရ်း ဌာန အ င အ်လိ က ်

လိ အ ်ရ ာရ ်းဝါ်းမျာ်း ဖြစ်ရ ါမည။် 

မိမိ ရ ်းအ ်မည  ် ဝနရ် ာငမ်ှု စွမ််းရ ာငန်ိ ငရ်ညအ်လိ က ် လိ အ ်ရ ာ ရ ်းမျာ်းကိ  လ  ်ငန််း 

အလိ က ် ရ ်းဝါ်းဖြည တ်င််းရရ်း ရကာမ်တမီ  စနစ်တကျ စိစစ်ရရွ်းြျယ ် ဝယယ်ရူ ါမည။် ခြည တငွ််းမ  

ဖြစ်ရစ၊ နိ ငင် တကာမ  ဖြစ်ရစ တင ်ငွ််း ရရာင််းြျမည  ်မူျာ်းထ မ  ရရ ိနိ ငမ်ည  ်ရ ်းမျာ်းန င  ်ရစျ်းနှုန််းမျာ်း 

ကိ လည််း စိစစ်ပ ီ်းမ  ရရွ်းြျယရ် ါမည။် 

 ၂။လ ိုအပ ရသာ ရဆ်းဝ ်းပမာဏ ခန ့် မှန ်း တကွ ချက  ခင ်း (Forecasting and Quantification) 

 ရ ်းဝါ်းမျာ်း ရရွ်းြျယပ် ီ်းလျှင  ဝယယ်ရူမည  ် မာဏန င  ်က နက်ျစရိတ ်ြန  မ် န််း တကွြ်ျကရ် ါမည။် 

အ စ်    ်းစဲွမည  ်ရ ်းဝါ်း  ိ  မဟ တ ်ယြငက်    ်းစဲွြဲ ရ ာ  မာဏ အြျကအ်လကရ် ိ ည  ်ရ ်းဝါ်း စ ည ်

တိ  ကိ   န််းစစ်ရ ါမည။် ယြငရ် ်းဝါ်း   ်းစဲွမှုကိ  မူတညတ်ကွြ်ျကရ် ာနည််းက အ ငရ်ဖ  ရ ာ်လည််း 

၎င််းန င  ် က ်ိ င ်ည  ် အြျကအ်လကမ်ျာ်း မရ ိလျှင မူ ရရာဂါဖြစ် ွာ်း  ူအရရအတကွ ်၊ ရညရွ်ယ ်လဦူ်းရရ 

တငွ ် ရရာဂါဖြစ် ွာ်းနှုန််း ရတွွဲ့ နိ ငရ်ြျ ၊ ယြင ် ရတ န ဖ  လ  ်ြျကမ်ျာ်းအရ ရတွွဲ့ ရ ိြျကမ်ျာ်းကိ  အကိ ်း 

အကာ်းယ ူြန  မ် န််းရ ါမည။် 

 ရညမ် န််းဦ်းရရ target ရ ိလျှင လည််း ယင််းအတိ င််း ဖ ည မ်ီရအာင ် တကွြ်ျက ် ရ ာငရွ်ကရ် ါမည။် 

ယြငန် စ်မျာ်းက ရ ်းဝါ်း   ်းစွဲမှု မ တတ်မ််းမျာ်း ရ ိရနလျှင  လယွက် ူါ ည။် ယင််း  မာဏကိ  လ  ်ရ ာငရ်န ်

ရညရွ်ယ ်ည  ်လ  ်ငန််း အတိ ်းအရလျာ ရ ေါ် မူတည၍် ည နိ ှုငိ််း ြျိန ်ပ ီ်း ရ ်းန င  ်ရ ်း စစည််းမျာ်းကိ  တမယ ်

ြျင််းအလိ က ်စာရင််းဖ  စ ရ ါမည။် 

၃။ ရံပံိုရငနွငှ့်  လ ိုအပ ချက  ချ န ဆ ခင ်း     (Reconcile needs and funds) 

 ဤအ င တ်ငွ ်အရင််းအန ်ီး မတညရ်င ွ ိ  မဟ တ ်ရ    ရငရွ ေါ် မူတညပ် ီ်း ဝယယ်ရူမည  ်ရ ်း စစည််း 

တနြိ် ်း ရ ်းရြျရမည  ်က နက်ျစရိတ ်၊ ရထာက ်   ိ  ရ ာငရ်ရ်း Logistic လ  ်ငန််းမျာ်းအတကွ ်က နက်ျစရိတ ်

န စ်မျိ ်းရ ါင််းန င  ်နှုငိ််းယ ဉ်ြျိနထ်ိ ်းပ ီ်း လိ အ ် လိ  ည ယိရူ ါ ည။် 

  ၄။ ရဆ်းဝ ်းရရှ မည့်  နည ်းလမ ်း ရရွ်းချယ  ခင ်း (choose procurement method) 

 မညက်ဲ  ိ   ဝယယ်မူညက်ိ   န််းစစရ် ါမည။်  မာဏနည််းလျှင  တိ ကရိ် ကဝ်ယယ်ဖူြင််း၊  မာဏ 

အတနအ် င ရ် ိလျှင  ရ ါကရ်စျ်း Quotation ရကာကယ်ဖူြင််း  ိ  မဟ တ ် ရလလ  Bid analysis ဖြင  ်

ရ ာငရွ်ကဖ်ြင််း၊ အကက်ီးစာ်း ဝယယ်မူှုအတကွ ် တငဒ်ါရြေါ် ဝယယ်ဖူြင််း  ိ  မဟ တ ် ရကာ်မတြဲွီွဲ့ ရရွ်းြျယ ်

ဝယယ်ဖူြင််း စ ညတ်ိ  ကိ  လ  ်ငန််း လိ အ ်ြျကအ်ရ    ်းဖြတရ် ါ ည။် 
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၅။ ရဆ်းဝ ်း တင သငွ ်းမည့် သ ူရှာရဖွရရွ်းချယ  ခင ်း (Locate and select suppliers) 

 အြဲွွဲ့အစည််းတိ င််း အတကွ၊် လ  ်ငန််းတိ င််းအတကွ ် ၊ ဌာနတိ င််း အတကွ ် ယ  ကကည ် စိတြ်ျရရ ာ 

ရ ်းဝါ်းရရာင််းြျ  ူ စာရင််း trusted vendors lists ရ ိ ါ ည။် ထိ  အတ ူ အလာ်းအလာရ ိရ ာ ရ ်းဝါ်း 

တင ်ငွ််းမည  ်မူျာ်းကိ လည််း ရလ လာထာ်းရ ါမည။် ၎င််းတိ  ထ မ  ရရ ိရ ာ ရစျ်းနှုန််းန င  ်အရညအ်ရ ်ွး စ  မျာ်း 

၊ ရ ်းဝါ်း အလ  အရလာက ်ရရ ိနိ ငမ်ှု၊ ဝယယ်ရူန ်ကကာဖမင ြ်ျိနမ်ျာ်း အရ ေါ် မူတည၍် ရ ်းဝါ်းတင ်ငွ််း မည  ် ူ

တစ္ ဦ်းတည််း  ိ  မဟ တ ်တစ္ ဦ်းထက ိ် မည ်၊ မည ်ူ  ထ မ  မညမ်  မ ာယမူညက်ိ  ရရွ်းြျယ ် တမ် တရ် ါ ည။် 

၆။  သရ ာတညူခီျက  ည  နှု င ်း စာချျုပ  ခင ်း (Specify terms of supply) 

 ဤအ င တ်ငွ ်ဝယယ်ရူရ်းစာြျ  ် ြျ  ် ိ ဖြင််းန င  ်အရဖြြ   ရ ာတညူြီျကမ်ျာ်း ည နိ ှုငိ််း  တမ် တ ်

ဖြင််း ရ ာငရွ်ကရ် ါ ည။် ရငရွကက်း ရ ်းရြျမှု စနစ်မျာ်း၊ ဖြန  ဖ်ြ ်းြျိနန်  င   ်ဝယယ် ူ ူလကဝ်ယ ်ရရာကရ် ိမည  ်

အြျိနမ်ျာ်း  တမ် တဖ်ြင််းမျာ်း ဖ  လ  ်ရ ါ ည။် တစ္ နည််းအာ်းဖြင  ် နိ ငင် တကာ  တမ် တြ်ျက ် incoterm 

မျာ်းန င  ်အကိ ကည် ီ  ်း  တမ် တဖ်ြင််း ဖြစ် ါ ည။် 

၇။   ရဆ်းဝ ်းမျာ်း လက ခံရရှ  ခင ်းနငှ့်  စစ ရဆ်း ခင ်း (Receive and check supplies) 

ရ ်းဝါ်းမျာ်း တရာ်းဝငမ် ာယဖူြင််း Purchase order ရ ်းပ ီ်းရနာက ် ရ ်းဝါ်းတင ်ငွ််း ရရာင််းြျ  ူ

ထ မ   စစည််းမျာ်း ရရာကရ် ိလာလျှင  ြွင ရ်ြာကစ်စ်ရ ်းဖြင််း physical inspectionန င  ် အရ ်းစတိ ်တ ်

မ တြ်ျက ် specifications မျာ်းဖ ည စ်   ါက လကြ် ရရ ိရကကာင််း Goods Receipt Note ထ တရ် ်းဖြင််း၊ 

ရရာင််းြျ ထူ  အတညဖ်  ြျက ် ရ ်းဖြင််းမျာ်း ဖ  လ  ်ပ ီ်း စနစ်တကျ  ိ ရလ ာငဖ်ြင််းန င  ် စာရင််း ဇယာ်း ငွ််း 

ဖြင််း proper storage and inventory control system ကဲ  ိ  ရ ာ မ တတ်မ််း မ တရ်ာ  ိ ငရ်ာမျာ်း 

ရ ာငရွ်ကရ် ါမည။် 

၈။ ရငရွပ်းရချ ခင ်း  (Make Payment) 

  စစည််းမျာ်း ရရ ိပ ီ်းလျှင  ရငရွ ်းရြျဖြင််း ဖ  လ  ်ရ ါမည။် မိမိ၏ အြဲွွဲ့အစည််းအလိ က ်လ  ်ထ  ်း လ  ် 

နည််းမျာ်းအတိ င််း  က ်ယွရ် ာငရွ်ကဖ်ြင််း အ င  ်င က်ိ  အြဲွွဲ့အစည််း၏  ဏ္ဍာရရ်းဌာန Financial 

Departments ဖြင  ်ြျိတ ်ကရ် ာငရွ်ကရ် ါမည။် 
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16  စာမျကန် ာ 16 

၉။ ရဆ်းဝ ်းမျာ်း  ဖန ့်  ဖ ်း ခင ်း (Distributions) 

  ိ ရလ ာင ် မ်ိ်း ည််းထာ်းရ ာ ရ ်းန င  ်ရ ်း စစည််းမျာ်းကိ   ငမ်စတိ  Central Warehouse မ  

အ င  ်င ရ် ာ ကျန််းမာရရ်းဌာနမျာ်း ( ဥ မာ- ြရိ ငအ် င မ်  ရကျ်းရွာ အ င ထ်)ိ ဖြန  ဖ်ြ ်း  ိ  ရ ာငရ်င််း 

လနူာမျာ်း လကထ်အဲထ ိ ရရာကရ်အာင ် ရ ်းရဝရ ါမည။်  က ်ိ ငရ်ာ ဌာနလိ က ် ဝနထ်မ််းြဲွွဲ့စည််း   အတိ င််း 

အ င  ်င  ် ရ ာငရွ်ကက်ကရ ါမည။် ရထာက ်   ိ  ရ ာငရ်ရ်း စီမ ြန  ြ်ွဖဲြင််း  ိ ငရ်ာ  တင််းအြျကအ်လက ်

စနစ် logistic management information system ရြာ်ရ ာငက်ကရရ ာ အရရ်းကက်ီး လ  ်ငန််းစဉ် 

ဖြစ် ါ ည။် ဖြန  ဖ်ြ ်းရ ်းရဝမှု ရြျာရမွွဲ့ရစရရ်းအတကွ ် ရကာင််းမွနရ် ာ ဖြန  ဖ်ြ ်းဖြင််း  ိ ငရ်ာ အရလ အထ 

မျာ်း Good Distributions Practices၊ အရင််းအဖမစ်မျာ်း resources န င  ် ရီလျာ်ရ ာ အြျိနတ်ိ င််းတာ 

ကန   ်တမ်ှုမျာ်း ဟနြ်ျကည်ညီ ီရ ာငရွ်ကရ် ါမည။် 

၁၀။ ရဆ်းဝ ်း အသံို်းစာရင ်း စိုရဆာင ်း ခင ်း (Collect consumptions datas) 

 အထကရ်ြာ်ဖ  ါ အ င မ်ျာ်း အရရ်းကက်ီး ကဲ  ိ    စနစ်တကျ အရ ်းစိတဝ်ယယ်ထူာ်းရ ာ ရ ်းဝါ်း 

မျာ်းန င  ်  တ ်က၍် အရရ်းကက်ီး   ်းအ ိ င််းမ ာ    ်းစွဲမှု ိ ငရ်ာ အြျကအ်လကမ်ျာ်း ဖြစ် ါ ည။် အ   ်းဖ   

ရနရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းအတကွ ် အ   ်းဖ  ြဲ ရ ာ အရရအတကွ ်ိ ငရ်ာ အြျကအ်လကမ်ျာ်း်းက အဓိကကျ 

အရရ်း ါရ ာ အ ိ င််းဖြစ် ါ ည။် တစ္ န စ်တာ    ်းစဲွြဲ ရ ာ  မာဏမျာ်းကိ  မူတညပ် ီ်း ရနာင ်န စ်တငွ ်ဖ  လ  ် 

မည  ် လ  ်ငန််းမျာ်းဖြင  ် ြျိနထ်ိ ်းလျက ် လိ အ ်မှုကိ  တကွြ်ျကရ် ါ ည။် န စ်စဉ် အ က ်က ်    ်းစွဲမှု ိ ငရ်ာ 

ကနိ််းဂဏန််း အြျကအ်လကမ်ျာ်းကိ  မ ျကမ်ကကွ ် မိ််း ည််းထာ်းရ ါမည။် 

 ဤ ိ   တကွြ်ျကရ်ာတငွ ် လနူာမျာ်းအတကွ ် အမ နတ်ကယ ်    ်းစဲွလိ ကရ် ာ ရ ်းအရရအတကွ ်

Actual Consumptions Datas က ရ ်းအဝငအ်ထကွ ် Stock Movements ထက ်  ိ မိ  အရရ်းကက်ီး ါ 

 ည။် ထိ  ရ က င   အမ နတ်ကယ ်   ်းစွဲရ ာ ရ ်းစာရင််းတငွ ် ကတ်မ််းက နဖ်ြင််း၊ ရ ျာက ်  ်းဖြင််း၊  ျကစ််ီး 

ဖြင််း expire, loss,damage  ိ ငရ်ာမျာ်း မ ါဝငရ် ါ။ အကယ၍်  ါဝငလ်ာလျှင  အမ နတ်ကယ ်ရ ်းက   

ရာတငွ ်အ   ်းဖ  ဖြင််း မဟ တရ် ာ fake consumptions ဖြစ်ပ ီ်း    ်းစွဲရ ာ  မာဏထက ်ရကျာ်လနွရ်န 

 ည  ်overstock ဖြစ်ရစ ါ ည။်  

 ထိ  ရကကာင  ်ရ ်းစာရင််းဖ  စ ရာတငွ ်Actual Consumptions Datas ရရ ိရစရန ်စာရင််းဇယာ်းမျာ်း 

ဖ နလ်ည ်ြွဖဲြာ်း စိစစ်ရရ်းမ ာ အလနွ ်အရရ်းကက်ီး ါ ည။် 
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၁၁။ ရစာင့်  ကည့်  အက  ဖတ  ခင ်း (Monitoring)  

 ရ ်းဝါ်းမျာ်း ရရ ိရအာင ်လည ်တရ် ာငရွ်ကဖ်ြင််း အ င  ်င တ်ငွ  လ  ်ငန််းစဉ် တစ္ ြ လ  ်းကိ  တာဝန ်

ြ  မူ  အပမဲမဖ တ ် ရစာင က်ကည  ် ရလ လာ   ်း  ် ရ ါမည။် လိ အ ်ရ ာ စာရင််းမ တတ်မ််းမျာ်း၊  တင််း 

အြျကအ်လကမ်ျာ်း၊  ိ ရလ ာငဖ်ြင််းန င  ် ဖြန  ဖ်ြ ်းဖြင််း ိ ငရ်ာမျာ်း၊ အစီရငြ် ဖြင််းမျာ်း အာ်းလ  ်းကိ  ကက်ီးကက ် 

က ်ွကရဲ ါမည။် 

 အထက ်ါ အြျကမ်ျာ်း ည ် ရ ်းဝါ်းမျာ်း ရရ ိရအာင ် လည ်တရ် ာငရွ်ကဖ်ြင််းအတကွ ် အရရ်း 

 ါရ ာ အ င မ်ျာ်းဖြစ် ါ ည။်  လ  ်ငန််း တစ္ ြ န င  ်တစ္ ြ  အြျိတအ် ကမ်မိိ လှု ်ရ ာ်း စီမ ရ ာငရွ်က် လျက ်

စာရင််းဇယာ်း အြျကအ်လကမ်ျာ်း ညလ်ည််း တစ္ ြ န င  ် တစ္ ြ  အရထာကအ်က ူ ဖ  ရန ါ ည။် ယြ န စ ်

လ  ်ငန််း ရ ာငရွ်ကရ်န မ  ည ် ရနာငန် စ် လ  ်ငန််းမျာ်းအတကွ ် အရရ်းကက်ီးရ ာ အြျကအ်လက ်

ဖြည  ်ငွ််းဖြင််းလည််း ဖြစ် ါ ည။် ကက  ရတွွဲ့ နိ ငရ် ာ အြကအ်ြမဲျာ်း၊ စိနရ်ြေါ်မှုမျာ်းန င  ် ဖြစ်ရ ေါ်လာနိ ငရ် ာ 

အရဖြအရန ိ ငရ်ာ  ကရ်ရာကမ်ှု environmental factors မျာ်းလည််း မျာ်းစွာ ရ ိနိ င ်ါရ ်း ည။် မည ်ိ   

 င ်ရ ိရစကာမူ  ကတ ိအရဖြအရနရ ေါ် မူတည၍် ရဖြရ င််း ာွ်းရန ်လိ  ါ ည။်  

ရကကာင််းကျိ ်း ညညွီတစ်ွာ ရ ်းဝါ်း   ်းစွဲမှု ဟ ူညမ် ာ အ င််းအြဲွွဲ့လိ က ်ရ ာငရွ်ကရ်ရ ာ လ  ်ငန််း 

တစ္ ြ ဖြစ် ါ ည။် Medical Care ရ ်းက  ဖြင််း၊ Nursing Care  နူာဖ  စ ဖြင််း၊ Pharmaceuticals Care 

ရ ်းဝါ်းဖြင ရ်စာင ရ်ရ ာကဖ်ြင််းတိ   အြျိ ်းကျ ရ ါင််းစ ် ါဝငမ်  ာ ရြတမီ် ရကာင််းမွနရ် ာ ကျန််းမာရရ်း 

ရစာင ရ်ရ ာကမ်ှု ဖြစ် ါမည။် ဤကဲ  ိ   ရ ာငရွ်ကက်ကရာတငွ ် ရ ်းဝါ်း စီမ ြန  ြ်ွမဲှု လ  ်ရ ာငဖ်ြင််းကဏ္ဍမ  

ရ ်းဝါ်းမျာ်း ရရ ိရအာင ်လည ်တရ် ာငရွ်ကဖ်ြင််းကိ  နာ်းလညထ်ာ်းရန ်လိ အ ် ါ ည။်  
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16  စာမျကန် ာ 16 

၉။ ရဆ်းဝ ်းမျာ်း  ဖန ့်  ဖ ်း ခင ်း (Distributions) 

  ိ ရလ ာင ် မ်ိ်း ည််းထာ်းရ ာ ရ ်းန င  ်ရ ်း စစည််းမျာ်းကိ   ငမ်စတိ  Central Warehouse မ  

အ င  ်င ရ် ာ ကျန််းမာရရ်းဌာနမျာ်း ( ဥ မာ- ြရိ ငအ် င မ်  ရကျ်းရွာ အ င ထ်)ိ ဖြန  ဖ်ြ ်း  ိ  ရ ာငရ်င််း 

လနူာမျာ်း လကထ်အဲထ ိ ရရာကရ်အာင ် ရ ်းရဝရ ါမည။်  က ်ိ ငရ်ာ ဌာနလိ က ် ဝနထ်မ််းြဲွွဲ့စည််း   အတိ င််း 

အ င  ်င  ် ရ ာငရွ်ကက်ကရ ါမည။် ရထာက ်   ိ  ရ ာငရ်ရ်း စီမ ြန  ြ်ွဖဲြင််း  ိ ငရ်ာ  တင််းအြျကအ်လက ်

စနစ် logistic management information system ရြာ်ရ ာငက်ကရရ ာ အရရ်းကက်ီး လ  ်ငန််းစဉ် 

ဖြစ် ါ ည။် ဖြန  ဖ်ြ ်းရ ်းရဝမှု ရြျာရမွွဲ့ရစရရ်းအတကွ ် ရကာင််းမွနရ် ာ ဖြန  ဖ်ြ ်းဖြင််း  ိ ငရ်ာ အရလ အထ 

မျာ်း Good Distributions Practices၊ အရင််းအဖမစ်မျာ်း resources န င  ် ရီလျာ်ရ ာ အြျိနတ်ိ င််းတာ 

ကန   ်တမ်ှုမျာ်း ဟနြ်ျကည်ညီ ီရ ာငရွ်ကရ် ါမည။် 

၁၀။ ရဆ်းဝ ်း အသံို်းစာရင ်း စိုရဆာင ်း ခင ်း (Collect consumptions datas) 

 အထကရ်ြာ်ဖ  ါ အ င မ်ျာ်း အရရ်းကက်ီး ကဲ  ိ    စနစ်တကျ အရ ်းစိတဝ်ယယ်ထူာ်းရ ာ ရ ်းဝါ်း 

မျာ်းန င  ်  တ ်က၍် အရရ်းကက်ီး   ်းအ ိ င််းမ ာ    ်းစွဲမှု ိ ငရ်ာ အြျကအ်လကမ်ျာ်း ဖြစ် ါ ည။် အ   ်းဖ   

ရနရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းအတကွ ် အ   ်းဖ  ြဲ ရ ာ အရရအတကွ ်ိ ငရ်ာ အြျကအ်လကမ်ျာ်း်းက အဓိကကျ 

အရရ်း ါရ ာ အ ိ င််းဖြစ် ါ ည။် တစ္ န စ်တာ    ်းစဲွြဲ ရ ာ  မာဏမျာ်းကိ  မူတညပ် ီ်း ရနာင ်န စ်တငွ ်ဖ  လ  ် 

မည  ် လ  ်ငန််းမျာ်းဖြင  ် ြျိနထ်ိ ်းလျက ် လိ အ ်မှုကိ  တကွြ်ျကရ် ါ ည။် န စ်စဉ် အ က ်က ်    ်းစွဲမှု ိ ငရ်ာ 

ကနိ််းဂဏန််း အြျကအ်လကမ်ျာ်းကိ  မ ျကမ်ကကွ ် မိ််း ည််းထာ်းရ ါမည။် 

 ဤ ိ   တကွြ်ျကရ်ာတငွ ် လနူာမျာ်းအတကွ ် အမ နတ်ကယ ်    ်းစဲွလိ ကရ် ာ ရ ်းအရရအတကွ ်

Actual Consumptions Datas က ရ ်းအဝငအ်ထကွ ် Stock Movements ထက ်  ိ မိ  အရရ်းကက်ီး ါ 

 ည။် ထိ  ရ က င   အမ နတ်ကယ ်   ်းစွဲရ ာ ရ ်းစာရင််းတငွ ် ကတ်မ််းက နဖ်ြင််း၊ ရ ျာက ်  ်းဖြင််း၊  ျကစ််ီး 

ဖြင််း expire, loss,damage  ိ ငရ်ာမျာ်း မ ါဝငရ် ါ။ အကယ၍်  ါဝငလ်ာလျှင  အမ နတ်ကယ ်ရ ်းက   

ရာတငွ ်အ   ်းဖ  ဖြင််း မဟ တရ် ာ fake consumptions ဖြစ်ပ ီ်း    ်းစွဲရ ာ  မာဏထက ်ရကျာ်လနွရ်န 

 ည  ်overstock ဖြစ်ရစ ါ ည။်  

 ထိ  ရကကာင  ်ရ ်းစာရင််းဖ  စ ရာတငွ ်Actual Consumptions Datas ရရ ိရစရန ်စာရင််းဇယာ်းမျာ်း 

ဖ နလ်ည ်ြွဖဲြာ်း စိစစ်ရရ်းမ ာ အလနွ ်အရရ်းကက်ီး ါ ည။် 
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၁၁။ ရစာင့်  ကည့်  အက  ဖတ  ခင ်း (Monitoring)  

 ရ ်းဝါ်းမျာ်း ရရ ိရအာင ်လည ်တရ် ာငရွ်ကဖ်ြင််း အ င  ်င တ်ငွ  လ  ်ငန််းစဉ် တစ္ ြ လ  ်းကိ  တာဝန ်

ြ  မူ  အပမဲမဖ တ ် ရစာင က်ကည  ် ရလ လာ   ်း  ် ရ ါမည။် လိ အ ်ရ ာ စာရင််းမ တတ်မ််းမျာ်း၊  တင််း 

အြျကအ်လကမ်ျာ်း၊  ိ ရလ ာငဖ်ြင််းန င  ် ဖြန  ဖ်ြ ်းဖြင််း ိ ငရ်ာမျာ်း၊ အစီရငြ် ဖြင််းမျာ်း အာ်းလ  ်းကိ  ကက်ီးကက ် 

က ်ွကရဲ ါမည။် 

 အထက ်ါ အြျကမ်ျာ်း ည ် ရ ်းဝါ်းမျာ်း ရရ ိရအာင ် လည ်တရ် ာငရွ်ကဖ်ြင််းအတကွ ် အရရ်း 

 ါရ ာ အ င မ်ျာ်းဖြစ် ါ ည။်  လ  ်ငန််း တစ္ ြ န င  ်တစ္ ြ  အြျိတအ် ကမ်မိိ လှု ်ရ ာ်း စီမ ရ ာငရွ်က် လျက ်

စာရင််းဇယာ်း အြျကအ်လကမ်ျာ်း ညလ်ည််း တစ္ ြ န င  ် တစ္ ြ  အရထာကအ်က ူ ဖ  ရန ါ ည။် ယြ န စ ်

လ  ်ငန််း ရ ာငရွ်ကရ်န မ  ည ် ရနာငန် စ် လ  ်ငန််းမျာ်းအတကွ ် အရရ်းကက်ီးရ ာ အြျကအ်လက ်

ဖြည  ်ငွ််းဖြင််းလည််း ဖြစ် ါ ည။် ကက  ရတွွဲ့ နိ ငရ် ာ အြကအ်ြမဲျာ်း၊ စိနရ်ြေါ်မှုမျာ်းန င  ် ဖြစ်ရ ေါ်လာနိ ငရ် ာ 

အရဖြအရန ိ ငရ်ာ  ကရ်ရာကမ်ှု environmental factors မျာ်းလည််း မျာ်းစွာ ရ ိနိ င ်ါရ ်း ည။် မည ်ိ   

 င ်ရ ိရစကာမူ  ကတ ိအရဖြအရနရ ေါ် မူတည၍် ရဖြရ င််း ာွ်းရန ်လိ  ါ ည။်  

ရကကာင််းကျိ ်း ညညွီတစ်ွာ ရ ်းဝါ်း   ်းစွဲမှု ဟ ူညမ် ာ အ င််းအြဲွွဲ့လိ က ်ရ ာငရွ်ကရ်ရ ာ လ  ်ငန််း 

တစ္ ြ ဖြစ် ါ ည။် Medical Care ရ ်းက  ဖြင််း၊ Nursing Care  နူာဖ  စ ဖြင််း၊ Pharmaceuticals Care 

ရ ်းဝါ်းဖြင ရ်စာင ရ်ရ ာကဖ်ြင််းတိ   အြျိ ်းကျ ရ ါင််းစ ် ါဝငမ်  ာ ရြတမီ် ရကာင််းမွနရ် ာ ကျန််းမာရရ်း 

ရစာင ရ်ရ ာကမ်ှု ဖြစ် ါမည။် ဤကဲ  ိ   ရ ာငရွ်ကက်ကရာတငွ ် ရ ်းဝါ်း စီမ ြန  ြ်ွမဲှု လ  ်ရ ာငဖ်ြင််းကဏ္ဍမ  

ရ ်းဝါ်းမျာ်း ရရ ိရအာင ်လည ်တရ် ာငရွ်ကဖ်ြင််းကိ  နာ်းလညထ်ာ်းရန ်လိ အ ် ါ ည။်  
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ရဆ်းဝ ်းမျာ်း သ ိုရလာှင  သ မ ်းဆည ်း ခင ်း

ရဆ်းစတ ိုခန ်းတငွ ပံိုမှန စမံီခန ့် ခွ ရမည့် တာဝန မျာ်း

ရန  စဉ်/အ တစ်ဉ် ရ ာငရွ်ကရ်န် (ရန  စဉ်လ  ်ရ ာငန်ိ ငလ်ျှင ရကာင််းရ ာ်လည််း အရဖြအရနအရ 

မလ  ်နိ ငလ်ျှင အ တစ်ဉ် မလွမဲရ  ွလ  ်ရ ာငရ်န)်

• ရ ်းမျာ်း  ိ ရလ ာင ်မိ််း ည််း ည  ်အရဖြအရနကိ  စ္ဉ် က မဖ တရ်စာင က်ကည ရ်မည။်

• ရ ်းလကြ် ရာ၊  ိ ရလ ာငရ်ာ၊ ထ တ ိ် ်းရာန င ် ရရွှွဲ့ရဖ ာင််းရာ ရနရာမျာ်းကိ  န  ရ် င််းရနရစရမည။်

• ကကမ််းဖ ငက်ိ  လ ကဲျင််း တိ ကြ်ျွတထ်ာ်းရမည။်

• ရ ်းရ တတ ာမျာ်း၊ တငထ်ာ်းရ ာ စငမ်ျာ်းန င ်  ဒီိ မျာ်းကိ  န  ရ် င််းရမည။်

• ရ ်းထာ်းရ ာ စငမ်ျာ်း၏ အလယလ်မ််းရကကာမျာ်း ရ င််းလင််းရနရမည။်

• ရလဝငရ်လထကွရ်ကာင််း၍ ရအ်းရနရအာင ်စီမ ထာ်းရမည။်

•  မိ််း ည််းထာ်းရ ာ  စစည််း  စစယမျာ်းကိ  ရနရရာငဖ်ြည ်တိ ကရိ် က ်မထရိစရ။

• စတိ ၏ လ  ဖြ  မှုန င ် ရ ်းအနတရာယ် ကင််းရ င််းရရ်းကိ ရစာင က်က ်ကကည ရ်ှုရမည။်

• စတိ ၏ ရြါငမိ် ်းမျာ်း ရရယိ စိမ ်မှု ရ ိမရ ိကိ စစ်ရ ်းရမည။် အထ်ူး ဖြင ် မိ ်းရာ နီ င ် မ နတ်ိ င််း

ကျရရာကရ်နရ ာ အြါမျာ်းတငွ ် တ ိိ ထာ်းရမည။်

• ရ ်း စစည််းမျာ်း၏ အရညအ်ရ ်ွးကိ ရစာင က်ကည ရ်နရမည။် (ရ ်းမျာ်း၏ အ ငွအ်ဖ ငန် င ်

 ကတ်မ််းက န ်  ်းမည  ်ရကမ်ျာ်းကိ  အပမဲ စစ်ရ ်းရနရမည)်

• စီထာ်း ၊ ထ ်ထာ်းရ ာ ရ ်းမျာ်းကိ   တဖိ  စစ်ရ ်းရနရမည။် (ရအာကရ်ဖြြကမ်  ရ ်းဗူ်းမျာ်း 

 ျကစ်ီ်းရနဖြင််းမ   ေးကိ  ဂရ ဖ  နိ ငရ်စရန)်

• ရ ်း အဝငအ်ထကွ ်ိ ငရ်ာ မ တတ်မ််းမျာ်း အပမဲမဖ တ ်ဖြည  ်ငွ််းပ ီ်း  မိ််း ည််းထာ်းရမည။်

• မျကဖ်မငရ် ်း အရရအတကွ၊် စာရင််းရ ိ ရ ်းအရရအတကွတ်ိ  ကိ ညမီ မှု ရ ိမရ ိ ရစာင က်ကည ် ြျိန ်

ရနရမည။်

• အရရ်းရ ေါ် ရ ်းဝါ်းလိ အ ်မှုရ ိ ါက  က ်ိ ငရ်ာ ိ  မ ာယရူမည။်

• ရ ်းဝါ်း အဝငအ်ထကွ ်ိ ငရ်ာ စာရင််းဇယာ်းမျာ်းကိ ကနွ ်ျ တာဖြင ်  မ်ိ်း ည််းဖြင််းမျာ်း ဖ  လ  ်

 င  ်ည။်

• ရ ်းဝါ်း တစ္ ြ ြျင််းအလိ က ်အဝင၊် အထကွ၊် လကက်ျန ်မ တ ်ာ်းရ ာ bin cards မျာ်း ထာ်းရ ိပ ီ်း 

အြျိနန် င ် တစ္ ရဖ ်းည ီဖြည  ်ငွ််းရမည။်

•  ကတ်မ််းလနွ် ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ ြွထဲ တပ် ီ်း အနတရာယက်င််း စိတြ်ျရာ ရနရာ ိ  ရရွှွဲ့ရဖ ာင််းရမည။်
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လစဉ် လိုပ ရဆာင ရန  

• ရ ်းဝါ်းမျာ်း အဝင၊် အ   ်း  ိ ငရ်ာ မ တတ်မ််းမျာ်းကိ  စီမ ြန  ြ်ွရဲမည။် 

• အင််း က ိ် ်းမ ွှာ်းမျာ်း၊ ကကကမ်ျာ်း၏ အနတရာယန် င  ်ရြါငမိ် ်း ရရယိ စိမ ်မှုမျာ်း ကိ  အပမဲစစ်ရ ်းရမည။် 

• ရ ်းစတိ ၏ န ရ ၊ ကကမ််းြင််း၊ ရြါငမ်ိ ်း၊ ဖ တင််းရ ါက၊် တ ြါ်းရ ါကမ်ျာ်း  ျကစ်ီ်းယိ ယငွ််းမှု ရ ိမရ ိ 

စစ်ရ ်းကကည ရ်ှုရမည။် 

၃ လ တစ ကက မ  ရဆာင ရွက ရန   

• ရ ်းဝါ်းအြျိ ွဲ့ကိ  အလ ည က်ျ နမူနာအဖြစ် အရ ်းစတိ ် စာရင််းရကာကပ် ီ်း ရနာက ်  ်းလကက်ျန ်

မ တတ်မ််း လ  ်ရမည။် 

•  ကတ်မ််းက နလ်နွရ် ာ  ိ  မဟ တ ် ျကစီ််းရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  စနစ်တကျစွ္န    စရ်န ်စီမ ရမည။် 

• မီ်း တရ် ်းဗူ်း ထာ်းရ ိပ ီ်း အ င ်င  ်အ   ်းဖ  နိ ငရ် ာ အရဖြအရန ရ ိရနရစရန ်စီမ ထာ်းရမည။်  

၆ လ တစ ကက မ  ရဆာင ရွက ရန  

• မီ်းရ ်း အနတရာယ ်လ  ဖြ  စိတြ်ျရရစရရ်းအတကွ ်အစ္ အမ မျာ်း ဖ နလ် နစ်္ စစ်ဖြင််း၊ မီ်းရ ်း ကာကယွ ်

ရရ်းန င  ်ပငမ်ိ်း တရ်ရ်း ိ ငရ်ာ အရလ အကျင မ်ျာ်း လ  ်ရ ာငရ်မည။် 

• ရ ်းစတိ  အန်ီးရ ိ  စ် ငမ်ျာ်းကိ  စစ် ရ ်းရစာင က်ကည ပ် ီ်း ကျိ ်း ဲ ဖြင််းမျာ်း မဖြစ်မီ ဖြတရ်တာက ်ရ င််း 

လင််းဖြင််းမျာ်း ရ ာငရွ်ကရ်မည။် 

တစ နစှ လျှင  တစ ကက မ  ရဆာင ရွက ရန   

• မီ်း တရ် ်းဗူ်းမျာ်း၊ မ်ီးအနတရာယ ်အြျကရ် ်း ကရိိယာမျာ်း ကက  ြိ ငရ်ရ်း ရ ာငရွ်ကရ်မည။် 

• ရ ်းန င  ်ရ ်း စစည််းမျာ်း ရရာကရ် ိ၊    ်းစဲွဖြင််း  ိ ငရ်ာမျာ်းကိ  တစ္ န စ်တာ အတကွ ် ဖ ည စ်   ရအာင ်

မ တတ်မ််း ဖ  လ  ်ရမည။် 

• ရ ်းဝါ်းမျာ်း  ိ ရလ ာငထ်ာ်းရ ိမှု  မာဏကိ  အနည််း   ်း/အမျာ်း   ်း မညမ်  လိ အ ်နိ င ်ညက်ိ  

ဖ နလ်ည ် န််းစစ် ည နိ ှုငိ််းရမည။် 

ရဆ်းဝ ်းမျာ်း ရရာက ရှ  လက ခံ ခင ်း 

မ ာယထူာ်းရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်း ရရာကရ် ိလာ၍ လကြ် ယရူာတငွ-်  

•  ိ ရလ ာင ် မိ််း ည််းရန ်လ  ရလာကရ် ာ ရနရာရ ိရအာင ်ဖ င ်ငထ်ာ်းရမည။် 

• ရ ်း စစည််းမျာ်း လကြ် ဖြင််းန င  ် ိ ရလ ာငဖ်ြင််း ဖ  လ  ်မည  ်ရနရာမျာ်းကိ   န  စ်င ်

ရ င််းလင််းရအာငဖ် င ်င ်ထာ်းရမည။် 

• ရ ်းဝါ်း ထည  ်ိ လာရ ာ ဗူ်းမျာ်း  ျကစီ််းဖြင််း ရ ိ၊ မရ ိ န င  ် ရ ်း ကတ်မ််း က နလ်နွမ်ှု ရ ိ၊ မရ ိ 

ရ ြျာစွာ စစ်ရ ်းရမည။် 
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ရဆ်းဝ ်းမျာ်း သ ိုရလာှင  သ မ ်းဆည ်း ခင ်း

ရဆ်းစတ ိုခန ်းတငွ ပံိုမှန စမံီခန ့် ခွ ရမည့် တာဝန မျာ်း

ရန  စဉ်/အ တစ်ဉ် ရ ာငရွ်ကရ်န် (ရန  စဉ်လ  ်ရ ာငန်ိ ငလ်ျှင ရကာင််းရ ာ်လည််း အရဖြအရနအရ 

မလ  ်နိ ငလ်ျှင အ တစ်ဉ် မလွမဲရ  ွလ  ်ရ ာငရ်န)်

• ရ ်းမျာ်း  ိ ရလ ာင ်မိ််း ည််း ည  ်အရဖြအရနကိ  စ္ဉ် က မဖ တရ်စာင က်ကည ရ်မည။်

• ရ ်းလကြ် ရာ၊  ိ ရလ ာငရ်ာ၊ ထ တ ိ် ်းရာန င ် ရရွှွဲ့ရဖ ာင််းရာ ရနရာမျာ်းကိ  န  ရ် င််းရနရစရမည။်

• ကကမ််းဖ ငက်ိ  လ ကဲျင််း တိ ကြ်ျွတထ်ာ်းရမည။်

• ရ ်းရ တတ ာမျာ်း၊ တငထ်ာ်းရ ာ စငမ်ျာ်းန င ်  ဒီိ မျာ်းကိ  န  ရ် င််းရမည။်

• ရ ်းထာ်းရ ာ စငမ်ျာ်း၏ အလယလ်မ််းရကကာမျာ်း ရ င််းလင််းရနရမည။်

• ရလဝငရ်လထကွရ်ကာင််း၍ ရအ်းရနရအာင ်စီမ ထာ်းရမည။်

•  မိ််း ည််းထာ်းရ ာ  စစည််း  စစယမျာ်းကိ  ရနရရာငဖ်ြည ်တိ ကရိ် က ်မထရိစရ။

• စတိ ၏ လ  ဖြ  မှုန င ် ရ ်းအနတရာယ် ကင််းရ င််းရရ်းကိ ရစာင က်က ်ကကည ရ်ှုရမည။်

• စတိ ၏ ရြါငမိ် ်းမျာ်း ရရယိ စိမ ်မှု ရ ိမရ ိကိ စစ်ရ ်းရမည။် အထ်ူး ဖြင ် မိ ်းရာ နီ င ် မ နတ်ိ င််း

ကျရရာကရ်နရ ာ အြါမျာ်းတငွ ် တ ိိ ထာ်းရမည။်

• ရ ်း စစည််းမျာ်း၏ အရညအ်ရ ်ွးကိ ရစာင က်ကည ရ်နရမည။် (ရ ်းမျာ်း၏ အ ငွအ်ဖ ငန် င ်

 ကတ်မ််းက န ်  ်းမည  ်ရကမ်ျာ်းကိ  အပမဲ စစ်ရ ်းရနရမည)်

• စီထာ်း ၊ ထ ်ထာ်းရ ာ ရ ်းမျာ်းကိ   တဖိ  စစ်ရ ်းရနရမည။် (ရအာကရ်ဖြြကမ်  ရ ်းဗူ်းမျာ်း 

 ျကစ်ီ်းရနဖြင််းမ   ေးကိ  ဂရ ဖ  နိ ငရ်စရန)်

• ရ ်း အဝငအ်ထကွ ်ိ ငရ်ာ မ တတ်မ််းမျာ်း အပမဲမဖ တ ်ဖြည  ်ငွ််းပ ီ်း  မိ််း ည််းထာ်းရမည။်

• မျကဖ်မငရ် ်း အရရအတကွ၊် စာရင််းရ ိ ရ ်းအရရအတကွတ်ိ  ကိ ညမီ မှု ရ ိမရ ိ ရစာင က်ကည ် ြျိန ်

ရနရမည။်

• အရရ်းရ ေါ် ရ ်းဝါ်းလိ အ ်မှုရ ိ ါက  က ်ိ ငရ်ာ ိ  မ ာယရူမည။်

• ရ ်းဝါ်း အဝငအ်ထကွ ်ိ ငရ်ာ စာရင််းဇယာ်းမျာ်းကိ ကနွ ်ျ တာဖြင ်  မ်ိ်း ည််းဖြင််းမျာ်း ဖ  လ  ်

 င  ်ည။်

• ရ ်းဝါ်း တစ္ ြ ြျင််းအလိ က ်အဝင၊် အထကွ၊် လကက်ျန ်မ တ ်ာ်းရ ာ bin cards မျာ်း ထာ်းရ ိပ ီ်း 

အြျိနန် င ် တစ္ ရဖ ်းည ီဖြည  ်ငွ််းရမည။်

•  ကတ်မ််းလနွ် ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ ြွထဲ တပ် ီ်း အနတရာယက်င််း စိတြ်ျရာ ရနရာ ိ  ရရွှွဲ့ရဖ ာင််းရမည။်
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လစဉ် လိုပ ရဆာင ရန  

• ရ ်းဝါ်းမျာ်း အဝင၊် အ   ်း  ိ ငရ်ာ မ တတ်မ််းမျာ်းကိ  စီမ ြန  ြ်ွရဲမည။် 

• အင််း က ိ် ်းမ ွှာ်းမျာ်း၊ ကကကမ်ျာ်း၏ အနတရာယန် င  ်ရြါငမိ် ်း ရရယိ စိမ ်မှုမျာ်း ကိ  အပမဲစစ်ရ ်းရမည။် 

• ရ ်းစတိ ၏ န ရ ၊ ကကမ််းြင််း၊ ရြါငမ်ိ ်း၊ ဖ တင််းရ ါက၊် တ ြါ်းရ ါကမ်ျာ်း  ျကစ်ီ်းယိ ယငွ််းမှု ရ ိမရ ိ 

စစ်ရ ်းကကည ရ်ှုရမည။် 

၃ လ တစ ကက မ  ရဆာင ရွက ရန   

• ရ ်းဝါ်းအြျိ ွဲ့ကိ  အလ ည က်ျ နမူနာအဖြစ် အရ ်းစတိ ် စာရင််းရကာကပ် ီ်း ရနာက ်  ်းလကက်ျန ်

မ တတ်မ််း လ  ်ရမည။် 

•  ကတ်မ််းက နလ်နွရ် ာ  ိ  မဟ တ ် ျကစီ််းရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  စနစ်တကျစွ္န    စရ်န ်စီမ ရမည။် 

• မီ်း တရ် ်းဗူ်း ထာ်းရ ိပ ီ်း အ င ်င  ်အ   ်းဖ  နိ ငရ် ာ အရဖြအရန ရ ိရနရစရန ်စီမ ထာ်းရမည။်  

၆ လ တစ ကက မ  ရဆာင ရွက ရန  

• မီ်းရ ်း အနတရာယ ်လ  ဖြ  စိတြ်ျရရစရရ်းအတကွ ်အစ္ အမ မျာ်း ဖ နလ် နစ်္ စစ်ဖြင််း၊ မီ်းရ ်း ကာကယွ ်

ရရ်းန င  ်ပငမ်ိ်း တရ်ရ်း ိ ငရ်ာ အရလ အကျင မ်ျာ်း လ  ်ရ ာငရ်မည။် 

• ရ ်းစတိ  အန်ီးရ ိ  စ် ငမ်ျာ်းကိ  စစ် ရ ်းရစာင က်ကည ပ် ီ်း ကျိ ်း ဲ ဖြင််းမျာ်း မဖြစ်မီ ဖြတရ်တာက ်ရ င််း 

လင််းဖြင််းမျာ်း ရ ာငရွ်ကရ်မည။် 

တစ နစှ လျှင  တစ ကက မ  ရဆာင ရွက ရန   

• မီ်း တရ် ်းဗူ်းမျာ်း၊ မ်ီးအနတရာယ ်အြျကရ် ်း ကရိိယာမျာ်း ကက  ြိ ငရ်ရ်း ရ ာငရွ်ကရ်မည။် 

• ရ ်းန င  ်ရ ်း စစည််းမျာ်း ရရာကရ် ိ၊    ်းစဲွဖြင််း  ိ ငရ်ာမျာ်းကိ  တစ္ န စ်တာ အတကွ ် ဖ ည စ်   ရအာင ်

မ တတ်မ််း ဖ  လ  ်ရမည။် 

• ရ ်းဝါ်းမျာ်း  ိ ရလ ာငထ်ာ်းရ ိမှု  မာဏကိ  အနည််း   ်း/အမျာ်း   ်း မညမ်  လိ အ ်နိ င ်ညက်ိ  

ဖ နလ်ည ် န််းစစ် ည နိ ှုငိ််းရမည။် 

ရဆ်းဝ ်းမျာ်း ရရာက ရှ  လက ခံ ခင ်း 

မ ာယထူာ်းရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်း ရရာကရ် ိလာ၍ လကြ် ယရူာတငွ-်  

•  ိ ရလ ာင ် မိ််း ည််းရန ်လ  ရလာကရ် ာ ရနရာရ ိရအာင ်ဖ င ်ငထ်ာ်းရမည။် 

• ရ ်း စစည််းမျာ်း လကြ် ဖြင််းန င  ် ိ ရလ ာငဖ်ြင််း ဖ  လ  ်မည  ်ရနရာမျာ်းကိ   န  စ်င ်

ရ င််းလင််းရအာငဖ် င ်င ်ထာ်းရမည။် 

• ရ ်းဝါ်း ထည  ်ိ လာရ ာ ဗူ်းမျာ်း  ျကစီ််းဖြင််း ရ ိ၊ မရ ိ န င  ် ရ ်း ကတ်မ််း က နလ်နွမ်ှု ရ ိ၊ မရ ိ 

ရ ြျာစွာ စစ်ရ ်းရမည။် 
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ရဆ်းဝ ်းမျာ်း ရရာက ရှ  လက ခံမှု  ပျုလိုပ စဉ်- 

အကယ ၍ 

တစ စံိုတစ ရာရတွွဲ့ ရှ လျှင -- 

 လိုပ ရဆာင ရန မှာ- 

ရဆ်းဝ ်းမျာ်း သက တမ ်းလနွ  

သ ို ့်မဟိုတ  ပျက စ်ီး ခင ်း 

ရတွွဲ့ ရှ လျှင  

၁။  ျကစီ််း  ိ  မဟ တ ် ကတ်မ််းလနွ ်ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  အ   ်းဖ  မည  ်

ရ ်းဝါ်းမျာ်းမ  ြွထဲ တရ်န ်

၂။ အကယ၍် လာရရာက ိ်  ရ ာငရ် ာ ယာဉ် ရ ိရနစဉ်  ျကစီ််းမှု၊ 

 ကတ်မ််းလနွမ်ှုတိ  ကိ  ရတွွဲ့ ရ ိ ါက လကြ် ရန ်ဖငင််း ိ ပ ီ်း ရတွွဲ့ ရ ိ 

ြျကမ်ျာ်းကိ   ိ  ရ ာငရ် ာ မ တတ်မ််းတငွ ်ဖြည  ်ငွ််းထာ်းရမည။် 

၃။ လာရရာက ိ်  ရ ာငရ် ာယာဉ် ဖ နလ်ညထ်ကွြ်ာွ ာွ်းပ ီ်းမ   ျက ်

စီ်း  ိ  မဟ တ ် ကတ်မ််းလနွဖ်ြင််းမျာ်း ရတွွဲ့ ရ ိလျှင  မိမ၏ိ စတိ မ  

လ  ်ထ  ်းလ  ်နည််းမျာ်းန င အ်ည ီကိ ငတ်ယွ ်ရ ာငရွ်ကရ်မည။် 

ရဆ်းဝ ်းမျာ်း 

သက တမ ်းလနွ  ခင ်း 

သ ို ့်မဟိုတ  ပျက စ်ီး ခင ်း 

မရှ လျှင  

၁။ ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  ၎င််းတိ  ၏ ယနူစ်အလိ က ် (ဥ မာ-ရ ်းလ  ်း၊ 

ရ ်းရတာင ၊်   လင််း စ ဖြင )် ရရတကွပ် ီ်း ရ ်း ိ  ရ ာ ရ ာင ်

ြျာမ    မာဏန င  ်ကိ က၊် မကိ က ်တိ က ်ိ င ်စစ်ရ ်းရမည။်  

၂။ စရတာ ကတ ်stock card ၊  ငက်တ ်bin card  မျာ်းတငွ ်ရန  စဲွန င  ်

လကြ် ရရ ိရ ာ အရရအတကွက်ိ  မ တတ်မ််းဖြည  ်ငွ််း ရမည။် 

၃။ ရ ်းဗူ်းမျာ်းတငွ ်  ကတ်မ််းလနွ ် ရန  စဲွကိ  ဖမင ်ာရအာင ်

မ တ ်ာ်းထာ်းဖြင််း ဖ  လ  ်ရမည။် 

၄။ ရ ်းမျာ်းကိ   ိ ရလ ာငရ်နရာြျရာတငွ ်  ကတ်မ််းအရငက် နမ်ည  ်

ရ ်းမျာ်းအာ်း အရငထ် တရ် ်းရ ာ first-to-expire, first-out 

(FEFO)  လ  ်ရ ာငရ် လယွက်ရူစရန ်စီစဉ်ထာ်းရမည။် 
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ရ ်း ိ ရလ ာင ် မ်ိ်း ည််းရ ာ စတိ ြန််းတငွ ်ရ ်းဝါ်းမျာ်း ထာ်းရန ်ရအာက ်ါအတိ င််း စီစဉ် င  ်ါ ည။် 

အကယ၍် ရ ်း   ်းမျာ်းကိ  က ်ွ ျစ်မျာ်း pallets ရိ ကလ်ျက ်ထ ်တငထ်ာ်းမည ်ိ  ါက- 

• က ်ွ ျစ်မျာ်း ည ်ကကမ််းဖ ငမ်  အနည််း   ်း  ၄ လကမ် (၁၀ါး စငတ်မီီတာ) ြန   ်ဖမင ရ်နရ ါမည။် 

• န ရ   ိ  မဟ တ ်အဖြာ်း ရ ်းမျာ်း ထ ်တငထ်ာ်းရာန င  ်အနည််း   ်း ၁ ရ  ( ၃၀ါး စငတ်မီီတာ) ြန  ြ်ာွ 

ထာ်းရ ါမည။် 

• ရ ်း   ်းမျာ်း ထ ်တငရ်ာတငွ ်အမျာ်း   ်း ၈ ရ  ( ၂.၅ မီတာ) ထက ်မဖမင ရ်စရ ါ။ 

ရဆ်းပံို်းတင ရန  ကပွ ပျစ မျာ်း 

                           

ကပွ ပျစ မျာ်းရပေါ်တငွ  ရဆ်းပံို်းမျာ်း ထပ တင  သ မ ်းဆည ်း ခင ်း 
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ရဆ်းဝ ်းမျာ်း ရရာက ရှ  လက ခံမှု  ပျုလိုပ စဉ်- 

အကယ ၍ 

တစ စံိုတစ ရာရတွွဲ့ ရှ လျှင -- 

 လိုပ ရဆာင ရန မှာ- 

ရဆ်းဝ ်းမျာ်း သက တမ ်းလနွ  

သ ို ့်မဟိုတ  ပျက စ်ီး ခင ်း 

ရတွွဲ့ ရှ လျှင  

၁။  ျကစီ််း  ိ  မဟ တ ် ကတ်မ််းလနွ ်ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  အ   ်းဖ  မည  ်

ရ ်းဝါ်းမျာ်းမ  ြွထဲ တရ်န ်

၂။ အကယ၍် လာရရာက ိ်  ရ ာငရ် ာ ယာဉ် ရ ိရနစဉ်  ျကစီ််းမှု၊ 

 ကတ်မ််းလနွမ်ှုတိ  ကိ  ရတွွဲ့ ရ ိ ါက လကြ် ရန ်ဖငင််း ိ ပ ီ်း ရတွွဲ့ ရ ိ 

ြျကမ်ျာ်းကိ   ိ  ရ ာငရ် ာ မ တတ်မ််းတငွ ်ဖြည  ်ငွ််းထာ်းရမည။် 

၃။ လာရရာက ိ်  ရ ာငရ် ာယာဉ် ဖ နလ်ညထ်ကွြ်ာွ ာွ်းပ ီ်းမ   ျက ်

စီ်း  ိ  မဟ တ ် ကတ်မ််းလနွဖ်ြင််းမျာ်း ရတွွဲ့ ရ ိလျှင  မိမ၏ိ စတိ မ  

လ  ်ထ  ်းလ  ်နည််းမျာ်းန င အ်ည ီကိ ငတ်ယွ ်ရ ာငရွ်ကရ်မည။် 

ရဆ်းဝ ်းမျာ်း 

သက တမ ်းလနွ  ခင ်း 

သ ို ့်မဟိုတ  ပျက စ်ီး ခင ်း 

မရှ လျှင  

၁။ ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  ၎င််းတိ  ၏ ယနူစ်အလိ က ် (ဥ မာ-ရ ်းလ  ်း၊ 

ရ ်းရတာင ၊်   လင််း စ ဖြင )် ရရတကွပ် ီ်း ရ ်း ိ  ရ ာ ရ ာင ်

ြျာမ    မာဏန င  ်ကိ က၊် မကိ က ်တိ က ်ိ င ်စစ်ရ ်းရမည။်  

၂။ စရတာ ကတ ်stock card ၊  ငက်တ ်bin card  မျာ်းတငွ ်ရန  စဲွန င  ်

လကြ် ရရ ိရ ာ အရရအတကွက်ိ  မ တတ်မ််းဖြည  ်ငွ််း ရမည။် 

၃။ ရ ်းဗူ်းမျာ်းတငွ ်  ကတ်မ််းလနွ ် ရန  စဲွကိ  ဖမင ်ာရအာင ်

မ တ ်ာ်းထာ်းဖြင််း ဖ  လ  ်ရမည။် 

၄။ ရ ်းမျာ်းကိ   ိ ရလ ာငရ်နရာြျရာတငွ ်  ကတ်မ််းအရငက် နမ်ည  ်

ရ ်းမျာ်းအာ်း အရငထ် တရ် ်းရ ာ first-to-expire, first-out 

(FEFO)  လ  ်ရ ာငရ် လယွက်ရူစရန ်စီစဉ်ထာ်းရမည။် 
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ရ ်း ိ ရလ ာင ် မ်ိ်း ည််းရ ာ စတိ ြန််းတငွ ်ရ ်းဝါ်းမျာ်း ထာ်းရန ်ရအာက ်ါအတိ င််း စီစဉ် င  ်ါ ည။် 

အကယ၍် ရ ်း   ်းမျာ်းကိ  က ်ွ ျစ်မျာ်း pallets ရိ ကလ်ျက ်ထ ်တငထ်ာ်းမည ်ိ  ါက- 

• က ်ွ ျစ်မျာ်း ည ်ကကမ််းဖ ငမ်  အနည််း   ်း  ၄ လကမ် (၁၀ါး စငတ်မီီတာ) ြန   ်ဖမင ရ်နရ ါမည။် 

• န ရ   ိ  မဟ တ ်အဖြာ်း ရ ်းမျာ်း ထ ်တငထ်ာ်းရာန င  ်အနည််း   ်း ၁ ရ  ( ၃၀ါး စငတ်မီီတာ) ြန  ြ်ာွ 

ထာ်းရ ါမည။် 

• ရ ်း   ်းမျာ်း ထ ်တငရ်ာတငွ ်အမျာ်း   ်း ၈ ရ  ( ၂.၅ မီတာ) ထက ်မဖမင ရ်စရ ါ။ 

ရဆ်းပံို်းတင ရန  ကပွ ပျစ မျာ်း 

                           

ကပွ ပျစ မျာ်းရပေါ်တငွ  ရဆ်းပံို်းမျာ်း ထပ တင  သ မ ်းဆည ်း ခင ်း 
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                                                   စင မျာ်း ဖင့်  သ မ ်းဆည ်း ခင ်း 

            

    စငမ်ျာ်း  ိ  မဟ တ ် က ်ွ ျစ်မျာ်းကိ  အမျာ်းအဖ ာ်း အ   ်းဖ  လျှင  တစ္ ြ ြျင််းအာ်း အမ တစ်ဉ်မျာ်း 

ရ ်း၍ စီထာ်းပ ီ်း ရ ်း၏ တညရ်နရာကိ  ရ ာရလယွရ်အာင ် ဖ  လ  ်နိ င ်ါ ည။် (ဥ မာ-စငမ်ျာ်းကိ  အတန််း 

လိ က ်1,2,3 စ ဖြင ၎်င််း၊ ရ ်းမျာ်းကိ  အကခရာစဉ်ဖြင  ်A,B,C  တမ် တလ်ျှင   Amoxicillin 250 mg အာ်း 

စတိ မ တတ်မ််းတငွ ်1/A ဟ  တွလဲျကမ် တ ်ာ်းထ ေးလျှင  ရ ာရြွမည ် ိ  ါက စငအ်မ တ ်1 ၏ A အကခရာတငွ ်

ရ ာရြွဖြင််းမျိ ်းက လယွက်လူျငဖ်မနရ်စ ါ ည)် 

သ ိုရလာှင သ မ ်းဆည ်း ခင ်းဆ ိုင ရာ အရထရွထလွ ိုက နာရန - 

• ရ ်းမျာ်းကိ  ထ ်တင ်  မိ််း ည််းရာတငွ ် ရ ်းဝါ်း ထ တလ်  ်  ူ  ိ  မဟ တ ် တင ိ်   ရရာင််းြျ ၏ူ ညွှန ်

ကကာ်းြျကမ်ျာ်းကိ  လိ ကန်ာရ ါမည။်  မိ််း ည််းရန ်ညွှနက်ကာ်းရ ာ အရဖြအရန  

(ဥ မာ- အ ူြျိန၊်အလင််းရရာင)် အတိ င််းလိ ကန်ာရ ါမည။် 

• ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  စငမ်ျာ်းဖြင  ် (shelves) ထာ်းမည ်ိ လျှင  အရညမ်ျာ်းကိ  ရအာကြ်က ် အ င မ်ျာ်းတငွ ်

၎င််း၊ က ်ွ ျစ် pallets ရ ေါ်တငွ ်ထ ်တငမ်ည ်ိ လျှင  ရအာက ်  ်းတငွ၎်င််း ထာ်းရ ါမည။် 

• အရအ်းြန််းတငွ ်ထာ်းရမည  ်ရ ်းမျာ်းရ ိလျှင   တမ် တထ်ာ်းရ ာ အ ူြျိနအ်တငွ််း ရ ိနိ ငရ် ာ  ရရြ ဲ  ်း၊ 

ရရြရဲ တတ ာမျာ်းဖြင  ်ထာ်းရ ါမည။် 

• လ  ဖြ  စိတြ်ျရရ်း လိ အ ်ရ ာ ရ ်းဝါ်း  ိ  မဟ တ ်အြိ ်းတနရ် ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ   ်ီး န   ်လ  ဖြ   စိတြ်ျ 

ရရ ာ ရနရာတငွ ်ာ  မိ််း ည််းရ ါမည။် 

•  ျကစီ််းရ ာ  ိ  မဟ တ ်  ကတ်မ််းက နရ် ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  အ   ်းဖ  ရနရ ာ ရ ်းမျာ်းမ  

ရန ာင ရ်န ်းဖြင််းမရ ိ  ဲအဖမန ်ြယရ် ာ်းပ ီ်း  တမ် တထ်ာ်းရ ာ စွန   ်စ်နည််းမျာ်းအတိ င််း စွန   ်စ် ရ ါမည။် 
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• ရ ်းဝါ်း အာ်းလ  ်းကိ  ဦ်းစွာ ကတ်မ််းက နမ်ည  ်  စစည််းကိ   အရငထ် တရ် ်းရ ာ FEFO နည််း လမ််းဖြင  ်

စီမ ရန ်အစဉ်အပမဲ လိ ကန်ာရ ါမည။် 

• ရ ်း   ်းမျာ်းရ ေါ် ရ ိ စာ ာ်းမျာ်းအတိ င််း တည မ်တစ်ွာထာ်းပ ီ်း အရ ေါ်ရထာငရ် ာ ခမ  ေး  ရကဂတဖြင  ်

ထ ်လျက ် စီရီ တငထ်ာ်းရမည။် ရ ်းအမည၊် ထ တလ်  ်ရ ာ ရန  စဲွ၊  ကတ်မ််း က နမ်ည  ် ရန  စဲွမျာ်း 

ဖမင ်ာရစရမည။် ဤကဲ  ိ   အ င ်င  ် ါမလာလျှင လည််း ရ ်းအမည၊် ထ တလ်  ်ရန  စဲွ၊  ကတ်မ််းက န ်

ရန  စဲွမျာ်းကိ  ဖမင ်ာရ ာြကတ်ငွ ် ရရ်း ာ်းရ ်းထာ်းရမည။် 
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                                                   စင မျာ်း ဖင့်  သ မ ်းဆည ်း ခင ်း 

            

    စငမ်ျာ်း  ိ  မဟ တ ် က ်ွ ျစ်မျာ်းကိ  အမျာ်းအဖ ာ်း အ   ်းဖ  လျှင  တစ္ ြ ြျင််းအာ်း အမ တစ်ဉ်မျာ်း 

ရ ်း၍ စီထာ်းပ ီ်း ရ ်း၏ တညရ်နရာကိ  ရ ာရလယွရ်အာင ် ဖ  လ  ်နိ င ်ါ ည။် (ဥ မာ-စငမ်ျာ်းကိ  အတန််း 

လိ က ်1,2,3 စ ဖြင ၎်င််း၊ ရ ်းမျာ်းကိ  အကခရာစဉ်ဖြင  ်A,B,C  တမ် တလ်ျှင   Amoxicillin 250 mg အာ်း 

စတိ မ တတ်မ််းတငွ ်1/A ဟ  တွလဲျကမ် တ ်ာ်းထ ေးလျှင  ရ ာရြွမည ် ိ  ါက စငအ်မ တ ်1 ၏ A အကခရာတငွ ်

ရ ာရြွဖြင််းမျိ ်းက လယွက်လူျငဖ်မနရ်စ ါ ည)် 

သ ိုရလာှင သ မ ်းဆည ်း ခင ်းဆ ိုင ရာ အရထရွထလွ ိုက နာရန - 

• ရ ်းမျာ်းကိ  ထ ်တင ်  မိ််း ည််းရာတငွ ် ရ ်းဝါ်း ထ တလ်  ်  ူ  ိ  မဟ တ ် တင ိ်   ရရာင််းြျ ၏ူ ညွှန ်

ကကာ်းြျကမ်ျာ်းကိ  လိ ကန်ာရ ါမည။်  မိ််း ည််းရန ်ညွှနက်ကာ်းရ ာ အရဖြအရန  

(ဥ မာ- အ ူြျိန၊်အလင််းရရာင)် အတိ င််းလိ ကန်ာရ ါမည။် 

• ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  စငမ်ျာ်းဖြင  ် (shelves) ထာ်းမည ်ိ လျှင  အရညမ်ျာ်းကိ  ရအာကြ်က ် အ င မ်ျာ်းတငွ ်

၎င််း၊ က ်ွ ျစ် pallets ရ ေါ်တငွ ်ထ ်တငမ်ည ်ိ လျှင  ရအာက ်  ်းတငွ၎်င််း ထာ်းရ ါမည။် 

• အရအ်းြန််းတငွ ်ထာ်းရမည  ်ရ ်းမျာ်းရ ိလျှင   တမ် တထ်ာ်းရ ာ အ ူြျိနအ်တငွ််း ရ ိနိ ငရ် ာ  ရရြ ဲ  ်း၊ 

ရရြရဲ တတ ာမျာ်းဖြင  ်ထာ်းရ ါမည။် 

• လ  ဖြ  စိတြ်ျရရ်း လိ အ ်ရ ာ ရ ်းဝါ်း  ိ  မဟ တ ်အြိ ်းတနရ် ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ   ်ီး န   ်လ  ဖြ   စိတြ်ျ 

ရရ ာ ရနရာတငွ ်ာ  မိ််း ည််းရ ါမည။် 

•  ျကစီ််းရ ာ  ိ  မဟ တ ်  ကတ်မ််းက နရ် ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  အ   ်းဖ  ရနရ ာ ရ ်းမျာ်းမ  

ရန ာင ရ်န ်းဖြင််းမရ ိ  ဲအဖမန ်ြယရ် ာ်းပ ီ်း  တမ် တထ်ာ်းရ ာ စွန   ်စ်နည််းမျာ်းအတိ င််း စွန   ်စ် ရ ါမည။် 
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• ရ ်းဝါ်း အာ်းလ  ်းကိ  ဦ်းစွာ ကတ်မ််းက နမ်ည  ်  စစည််းကိ   အရငထ် တရ် ်းရ ာ FEFO နည််း လမ််းဖြင  ်

စီမ ရန ်အစဉ်အပမဲ လိ ကန်ာရ ါမည။် 

• ရ ်း   ်းမျာ်းရ ေါ် ရ ိ စာ ာ်းမျာ်းအတိ င််း တည မ်တစ်ွာထာ်းပ ီ်း အရ ေါ်ရထာငရ် ာ ခမ  ေး  ရကဂတဖြင  ်

ထ ်လျက ် စီရီ တငထ်ာ်းရမည။် ရ ်းအမည၊် ထ တလ်  ်ရ ာ ရန  စဲွ၊  ကတ်မ််း က နမ်ည  ် ရန  စဲွမျာ်း 

ဖမင ်ာရစရမည။် ဤကဲ  ိ   အ င ်င  ် ါမလာလျှင လည််း ရ ်းအမည၊် ထ တလ်  ်ရန  စဲွ၊  ကတ်မ််းက န ်

ရန  စဲွမျာ်းကိ  ဖမင ်ာရ ာြကတ်ငွ ် ရရ်း ာ်းရ ်းထာ်းရမည။် 
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သ ိုရလာှင ထာ်းရသာ ရဆ်းဝ ်းမျာ်း လည ပတ သံို်းစွ  ခင ်း     

 ိ ရလ ာငထ်ာ်းရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  ဖ နလ်ည ် ထ တ ်  ်းရာတငွ ်  ကတ်မ််းဦ်းစွာ က န ်  ်းမည ်

ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  အရငထ် တယ် ူ  ်းစွဲရရ်း FEFO policy လိ ကန်ာရန ်အလနွအ်ရရ်းကက်ီး ါ ည။်

FEFO policy လိ ကန်ာဖြင််းက  ကတ်မ််းလနွ၍် ရ ်းဝါ်းမျာ်း    ်းရှု  ်းမှုကိ အနည််း ါ်း   ်းဖြင ်  က ်ာရစ

 ါ ည။်

•  ကတ်မ််းဦ်းစွာက န ်  ်းမည ် ရ ်းမျာ်းကိ  ာ အပမဲတမ််း ဦ်းစာ်းရ ်း ထ တ ်  ်းရ ါမည။် ထိ  ရကကာင ်

 ကတ်မ််းက န ်  ်းရန ် ရကစ်ွ ဲ အန်ီးအရဝ်းလိ က ် ဖမင ်ာရအာင ် စရီီ ထာ်းရ ိရရ်းက အရရ်းကက်ီး ါ ည။် 

ရ ိရနရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်း၏  ကတ်မ််းကိ    မ န် ရစာင က်ကည ်  တဖိ  ရနရန် လည််း  အရရ်းကက်ီး ါ ည။်

•  ကတ်မ််းက န ်  ်းရက ်အန်ီး   ်း ရ ်းဝါ်းကိ   ကတ်မ််းလနွရ်က ်ရဝ်းရ ်းရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်း၏ ရရ ွဲ့   ်း

တငွ ်စီရီ ထာ်းရ ိလျှင အ ငရ်ဖ    ်း ဖြစ် ါ ည။်

• ရ ်း ိ ရလ ာငမ် တတ်မ််း စရတာ ကတမ်ျာ်းတငွလ်ည််း  ကတ်မ််းက နမ်ည ် ရကစဲွ်မျာ်းကိ ရရ်း ာ်းထာ်းပ ီ်း

 ကတ်မ််းက န ်  ်းမည  ် ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  မက န ်  ်းမီ ၆လ ကက ိတငပ် ီ်း ရ ်းဝါ်း     ိ ်းမည ်  က ်ိ ငရ်ာ

ဌာနမျာ်း ိ  ရ ်း ိ  နိ ငရ်အာင် စီစဉ်ရ ါမည။်

အထ်ူးသတ  ပျုရန မှာ မ မ  လက ခံရရှ ရသာ ရဆ်းဝ ်းမျာ်းသည  သက တမ ်းကိုန ဆံို်းရက  အစဉ်လ ိုက  

ရရာက ရှ လာမည  မဟိုတ ပ ။ ရနာက မှ ရရာက ရှ လာရသာ လည ်း အရင  ရရာက ရှ ရနရသာ ရဆ်းဝ ်း

မျာ်းထက သက တမ ်းကိုန ရက ပ ိုနီ်းရနသည မျာ်း ရှ ပ သည ။ ထ ို ့်ရ ကာင့် သက တမ ်းကိုန ဆံို်းရက က ို

ရသချာစွာ စစ ရဆ်းရန နငှ့် သ ိုရလာှင ထာ်းရသာ ရဆ်းဝ ်းမျာ်းတငွ သက တမ ်းကိုန ဆံို်းရက က ို  မင သာ

ရအာင  ရရ်းသာ်းထာ်း ခင ်းက အလနွ  အရရ်းကက်ီးရသာ လိုပ ငန ်း ဖစ ပ သည ။
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အဓ ကရဆ်းဝ ်းမျာ်းက ို သ ိုရလာှင ရာတငွ  အစအီစဉ် တကျ  ဖစ ရအာင  ရဆာင ရွက  ခင ်း 

 ရ ်းမျာ်း  ိ ရလ ာင ်မ်ိ်း ည််းရာတငွ ်အမျိ ်းအစာ်းြွဖဲြင််း ၊ စ စည််းထာ်းရ ိဖြင််းတိ   ဖ  လ  ်ရာ၌  စနစ် 

တကျရ ိရန ် အရရ်းကက်ီး ါ ည။် ဤကဲ  ိ   ထာ်းရ ိ ညက်ိ လည််း ရ ်းစတိ န င  ်  တ ်က ်   ူ အာ်းလ  ်း  ရိ ိ 

ရအာင ်ဖ  လ  ်ထာ်းရ ါမည။် 

ရဆ်းဝ ်းမျာ်းက ို စနစ တကျ ထာ်းသ ိုရာတငွ  အသံို်း ပျုရလ့်ရှ ရသာ စနစ မျာ်းမှာ- 

ရဆ်းအမည  အကခရာစဉ် ဖင့်  ထာ်းရှ  ခင ်း - ရ ်းစတိ ကက်ီးမျာ်းန င  ်အငယမ်ျာ်းတငွ ်အ   ်းဖ  ရလ  ရ ိ ါ  ည။် 

ရ ်းအမညက်ိ  ရယ  ယျ အမည ် generic name ဖြင  ်ာ စီ င  ်ါ ည။် (ဥ မာ- paracetamol ကိ  

tylenol  ၊ begesic စ ဖြင  ် အမည ် အမျိ ်းမျိ ်းဖြင  ် လာရ ာ်လည််း စငရ် ေါ်တငွ ် အကခရာစဉ်ရာ၌ 

paracetamol အဖြစ် ာ ထာ်းဖြင််းမျိ ်း) ။ 

ကိုသမှုဆ ိုင ရာ သ ို ့်မဟိုတ  ရဆ်းအာန သင အလ ိုက  အမျ ျု်းအစာ်းခွ  ခင ်း - စတိ အငယမ်ျာ်းန င  ်ရ ်း ိ င ်မျာ်း တငွ ်

   ်းကက ါ ည။် ရ ်းဝါ်းရဗဒ ိ ငရ်ာ ဗဟ   တကကယဝ် မူျာ်းအတကွ ်  င  ် ရလျာ ်ါ  ည။် ( ဥ မာ - 

antihypertensive (ရ ်ွးတိ ်းကျရ ်း) , antacid (အစာအမိ် အက ်စဓ်ာတ ် ရြျ ြျကရ် ်း) စ ဖြင  ်

ြွဖဲြာ်းဖြင််းမျိ ်းဖြစ် ါ ည။် 

ရဆ်း၏ ပ ုံသ န်ဖြင ် ခွ  ခာ်း ခင ်း - ရ ်းဝါ်းမျာ်းက    ်းစ မျိ ်းစ  ဖြင  ်လာ ါ ည။် ဥ မာ- ရ ်းဖ ာ်း၊ ရ ်းရည၊် 

ထိ ်းရ ်း၊ ဖ င ် အရရခြ ေးအတကွ ် ်ီး န   ်  ်းရ ာ လမ်ိ်းရ ်း စ ဖြင  ်ရ ိကက ါ ည။် ၎င််းတိ   ၏    စ အလိ က ်

ရ ်းဖ ာ်း၊ ရ ်းရည၊် ထိ ်းရ ်း စ ဖြင  ်အမျိ ်းအစာ်းြွ ဲထာ်းရ ိဖြင််းကလည််း  ိ ၍ တကိျရစ  ါ ည။် 

 အဖြာ်းရ ာ ရ ်းဝါ်း ိ ရလ ာင ် စနစ်မျာ်း ရ ိ ါရ ်း ည။်  ငမ် ရ ်းစတိ ကက်ီးမျာ်းတငွ ်  ပမိ ွဲ့နယ ် ၊ 

ရကျ်းရွာ စ ည  ် ရ ်းြန််း အရဖြအရနလိ ကပ် ီ်း ထ တယ်နူိ ငရ်န ် ြွဖဲြာ်း ထ တ ိ် ်းရ ာ စနစ ်  ်းဖြင််း၊  

အြျိ ွဲ့ရ ာ ရ ်းစတိ မျာ်းတငွ ်အ   ်းမျာ်းပ ီ်း မကကာြဏ ထ တယ်ရူရ ာ အရန အထာ်းလိ ကပ် ီ်း ဖမင ်လယွ၊် 

ယလူယွရ် ာ ရနရာတငွ ် ဦ်းစာ်းရ ်းထာ်းရ ိရ ာ စနစ်၊ ရနရာအြကအ်ြ ဲ ရ ိရ ာ အြါမျိ ်းတငွ ် အ ငရ်ဖ  

 လိ  ထာ်းရ ိရရ ာ်လည််း မ တ ်ာ်းရလယွက်ရူအာင ်အမညမ်ျာ်း ထငရ် ာ်းရအာင ်ရရ်း ာ်း ြွဖဲြာ်းရ ာ စနစ်၊ 

တိ ်းတကရ် ာ ရနရာမျာ်းတငွ ်ကနွ ်ျ တာမျာ်း    ်းပ ီ်း က တန်  ါတဖ်ြင  ်ထာ်းရ ိရ ာ စနစ်မျာ်း ရ ိကက ါ ည။် 

မိမိတိ  ၏ ရဖမဖ င ်အရနအထာ်းအလိ က ်အ ငရ်ဖ    ်း နည််းလမ််းကိ  ရရွ်းြျယ ်အ   ်းဖ  နိ င ်ါ ည။် 
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သ ိုရလာှင ထာ်းရသာ ရဆ်းဝ ်းမျာ်း လည ပတ သံို်းစွ  ခင ်း     

 ိ ရလ ာငထ်ာ်းရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  ဖ နလ်ည ် ထ တ ်  ်းရာတငွ ်  ကတ်မ််းဦ်းစွာ က န ်  ်းမည ်

ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  အရငထ် တယ် ူ  ်းစွဲရရ်း FEFO policy လိ ကန်ာရန ်အလနွအ်ရရ်းကက်ီး ါ ည။်

FEFO policy လိ ကန်ာဖြင််းက  ကတ်မ််းလနွ၍် ရ ်းဝါ်းမျာ်း    ်းရှု  ်းမှုကိ အနည််း ါ်း   ်းဖြင ်  က ်ာရစ

 ါ ည။်

•  ကတ်မ််းဦ်းစွာက န ်  ်းမည ် ရ ်းမျာ်းကိ  ာ အပမဲတမ််း ဦ်းစာ်းရ ်း ထ တ ်  ်းရ ါမည။် ထိ  ရကကာင ်

 ကတ်မ််းက န ်  ်းရန ် ရကစ်ွ ဲ အန်ီးအရဝ်းလိ က ် ဖမင ်ာရအာင ် စရီီ ထာ်းရ ိရရ်းက အရရ်းကက်ီး ါ ည။် 

ရ ိရနရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်း၏  ကတ်မ််းကိ    မ န် ရစာင က်ကည ်  တဖိ  ရနရန် လည််း  အရရ်းကက်ီး ါ ည။်

•  ကတ်မ််းက န ်  ်းရက ်အန်ီး   ်း ရ ်းဝါ်းကိ   ကတ်မ််းလနွရ်က ်ရဝ်းရ ်းရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်း၏ ရရ ွဲ့   ်း

တငွ ်စီရီ ထာ်းရ ိလျှင အ ငရ်ဖ    ်း ဖြစ် ါ ည။်

• ရ ်း ိ ရလ ာငမ် တတ်မ််း စရတာ ကတမ်ျာ်းတငွလ်ည််း  ကတ်မ််းက နမ်ည ် ရကစဲွ်မျာ်းကိ ရရ်း ာ်းထာ်းပ ီ်း

 ကတ်မ််းက န ်  ်းမည  ် ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  မက န ်  ်းမီ ၆လ ကက ိတငပ် ီ်း ရ ်းဝါ်း     ိ ်းမည ်  က ်ိ ငရ်ာ

ဌာနမျာ်း ိ  ရ ်း ိ  နိ ငရ်အာင် စီစဉ်ရ ါမည။်

အထ်ူးသတ  ပျုရန မှာ မ မ  လက ခံရရှ ရသာ ရဆ်းဝ ်းမျာ်းသည  သက တမ ်းကိုန ဆံို်းရက  အစဉ်လ ိုက  

ရရာက ရှ လာမည  မဟိုတ ပ ။ ရနာက မှ ရရာက ရှ လာရသာ လည ်း အရင  ရရာက ရှ ရနရသာ ရဆ်းဝ ်း

မျာ်းထက သက တမ ်းကိုန ရက ပ ိုနီ်းရနသည မျာ်း ရှ ပ သည ။ ထ ို ့်ရ ကာင့် သက တမ ်းကိုန ဆံို်းရက က ို

ရသချာစွာ စစ ရဆ်းရန နငှ့် သ ိုရလာှင ထာ်းရသာ ရဆ်းဝ ်းမျာ်းတငွ သက တမ ်းကိုန ဆံို်းရက က ို  မင သာ

ရအာင  ရရ်းသာ်းထာ်း ခင ်းက အလနွ  အရရ်းကက်ီးရသာ လိုပ ငန ်း ဖစ ပ သည ။
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အဓ ကရဆ်းဝ ်းမျာ်းက ို သ ိုရလာှင ရာတငွ  အစအီစဉ် တကျ  ဖစ ရအာင  ရဆာင ရွက  ခင ်း 

 ရ ်းမျာ်း  ိ ရလ ာင ်မ်ိ်း ည််းရာတငွ ်အမျိ ်းအစာ်းြွဖဲြင််း ၊ စ စည််းထာ်းရ ိဖြင််းတိ   ဖ  လ  ်ရာ၌  စနစ် 

တကျရ ိရန ် အရရ်းကက်ီး ါ ည။် ဤကဲ  ိ   ထာ်းရ ိ ညက်ိ လည််း ရ ်းစတိ န င  ်  တ ်က ်   ူ အာ်းလ  ်း  ရိ ိ 

ရအာင ်ဖ  လ  ်ထာ်းရ ါမည။် 

ရဆ်းဝ ်းမျာ်းက ို စနစ တကျ ထာ်းသ ိုရာတငွ  အသံို်း ပျုရလ့်ရှ ရသာ စနစ မျာ်းမှာ- 

ရဆ်းအမည  အကခရာစဉ် ဖင့်  ထာ်းရှ  ခင ်း - ရ ်းစတိ ကက်ီးမျာ်းန င  ်အငယမ်ျာ်းတငွ ်အ   ်းဖ  ရလ  ရ ိ ါ  ည။် 

ရ ်းအမညက်ိ  ရယ  ယျ အမည ် generic name ဖြင  ်ာ စီ င  ်ါ ည။် (ဥ မာ- paracetamol ကိ  

tylenol  ၊ begesic စ ဖြင  ် အမည ် အမျိ ်းမျိ ်းဖြင  ် လာရ ာ်လည််း စငရ် ေါ်တငွ ် အကခရာစဉ်ရာ၌ 

paracetamol အဖြစ် ာ ထာ်းဖြင််းမျိ ်း) ။ 

ကိုသမှုဆ ိုင ရာ သ ို ့်မဟိုတ  ရဆ်းအာန သင အလ ိုက  အမျ ျု်းအစာ်းခွ  ခင ်း - စတိ အငယမ်ျာ်းန င  ်ရ ်း ိ င ်မျာ်း တငွ ်

   ်းကက ါ ည။် ရ ်းဝါ်းရဗဒ ိ ငရ်ာ ဗဟ   တကကယဝ် မူျာ်းအတကွ ်  င  ် ရလျာ ်ါ  ည။် ( ဥ မာ - 

antihypertensive (ရ ်ွးတိ ်းကျရ ်း) , antacid (အစာအမိ် အက ်စဓ်ာတ ် ရြျ ြျကရ် ်း) စ ဖြင  ်

ြွဖဲြာ်းဖြင််းမျိ ်းဖြစ် ါ ည။် 

ရဆ်း၏ ပ ုံသ န်ဖြင ် ခွ  ခာ်း ခင ်း - ရ ်းဝါ်းမျာ်းက    ်းစ မျိ ်းစ  ဖြင  ်လာ ါ ည။် ဥ မာ- ရ ်းဖ ာ်း၊ ရ ်းရည၊် 

ထိ ်းရ ်း၊ ဖ င ် အရရခြ ေးအတကွ ် ်ီး န   ်  ်းရ ာ လမ်ိ်းရ ်း စ ဖြင  ်ရ ိကက ါ ည။် ၎င််းတိ   ၏    စ အလိ က ်

ရ ်းဖ ာ်း၊ ရ ်းရည၊် ထိ ်းရ ်း စ ဖြင  ်အမျိ ်းအစာ်းြွ ဲထာ်းရ ိဖြင််းကလည််း  ိ ၍ တကိျရစ  ါ ည။် 

 အဖြာ်းရ ာ ရ ်းဝါ်း ိ ရလ ာင ် စနစ်မျာ်း ရ ိ ါရ ်း ည။်  ငမ် ရ ်းစတိ ကက်ီးမျာ်းတငွ ်  ပမိ ွဲ့နယ ် ၊ 

ရကျ်းရွာ စ ည  ် ရ ်းြန််း အရဖြအရနလိ ကပ် ီ်း ထ တယ်နူိ ငရ်န ် ြွဖဲြာ်း ထ တ ိ် ်းရ ာ စနစ ်  ်းဖြင််း၊  

အြျိ ွဲ့ရ ာ ရ ်းစတိ မျာ်းတငွ ်အ   ်းမျာ်းပ ီ်း မကကာြဏ ထ တယ်ရူရ ာ အရန အထာ်းလိ ကပ် ီ်း ဖမင ်လယွ၊် 

ယလူယွရ် ာ ရနရာတငွ ် ဦ်းစာ်းရ ်းထာ်းရ ိရ ာ စနစ်၊ ရနရာအြကအ်ြ ဲ ရ ိရ ာ အြါမျိ ်းတငွ ် အ ငရ်ဖ  

 လိ  ထာ်းရ ိရရ ာ်လည််း မ တ ်ာ်းရလယွက်ရူအာင ်အမညမ်ျာ်း ထငရ် ာ်းရအာင ်ရရ်း ာ်း ြွဖဲြာ်းရ ာ စနစ်၊ 

တိ ်းတကရ် ာ ရနရာမျာ်းတငွ ်ကနွ ်ျ တာမျာ်း    ်းပ ီ်း က တန်  ါတဖ်ြင  ်ထာ်းရ ိရ ာ စနစ်မျာ်း ရ ိကက ါ ည။် 

မိမိတိ  ၏ ရဖမဖ င ်အရနအထာ်းအလိ က ်အ ငရ်ဖ    ်း နည််းလမ််းကိ  ရရွ်းြျယ ်အ   ်းဖ  နိ င ်ါ ည။် 

 

 

 

 

 

 

25



26  စာမျကန် ာ 26 

အထ်ူး သ ိုရလာှင သ မ ်းဆည ်းရမည့်  အ ရ ခအရနမျာ်း 

 အြျိ ွဲ့ရ ာ ရ ်းဝါ်း စစည််းမျာ်းကိ  ထနိ််းြျ  ် ိ ရလ ာငရ်ရ ာ အ ရဖြအရန ရ ိ ါ ည။် ြိ ်းဝ ကဖ်ြင််း၊ 

အလွ ဲ  ်းစာ်းဖ  ဖြင််း၊ ရ ်းစွလဲန််းမှုဖြစ်ရစဖြင််း စ ည  ် အနတရာယရ် ိနိ ငရ် ာ ရ ်းဝါ်း  စစည််း မျာ်းကိ   ိ မိ  

လ  ဖြ  စိတြ်ျရရ ာ အရဖြအရနမျာ်းဖြင  ် တမ် တ ် မိ််း ည််း ရ ါမည။်   

 ၎င််းရ ်းဝါ်း စစည််းမျာ်းတငွ ်အ   ်းမျာ်းရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်း  ိ  မဟ တ ် ရမ ာငြ်ိ ရစျ်းကကွတ်ငွ ် ဖ န ်လည ်

တင ်ငွ််းရရာင််းြျရလ ရ ိရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  ထည  ်ငွ််းရ ါမည။်  

အထ်ူး  ိ ရလ ာငရ် ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းတငွ ်အမျာ်းအာ်းဖြင  ် ါဝငရ်လ ရ ိရ ာ အမျိ ်းအစာ်း မျာ်းမ ာ- 

မူ်းယစ်ရ ်းဝါ်းစာရင််းဝင ် ရ ်းဝါ်းမျာ်း - morphine, opium preparations, pethidine, diamorphine, 

papaveretum, hydrocodone and oxycodone, dipipanone, and tramadol. 

 နိ််းန င  ် အဖ င််းစာ်း အကိ ကအ်ြရဲ ျာကရ် ်းမျာ်း- Pentazocine, Codeine, Dihydrocodeine , 

Dextropropoxyphene, Dextromoramide, and buprenorphine. စ တ ရရာဂ ကိုသရသာရဆ်းမျာ်း - 

Diazepam, Temazepam, Nitrazepam, Flunitrazepam, and Oxazepam. 

 

၎င ်း ရဆ်းဝ ်းမျာ်းအာ်း သ ိုရလာှင ရန  - 

•  ်ီး န   ်ရ ာ ြတထ်ာ်းရ ာ အြန််း၊  ဒီိ  စ ညတ်ိ  တငွ ်ဖြစ်ရစ 

• ရ ်းစတိ အတငွ််း ထည  ်ိ စရာ တြ ြ တငွ ် ်ီး န   ်ရ ာ ြတ၍် ဖြစ်ရစ  မ်ိ်း ည််းရ ါမည။် 

ထိ ကဲ  ိ   င ်အထ်ူး ဂရ စိ က ် ိ ရလ ာငရ်န ် တဖိ  ရမညမ် ာ  မ်ီးရလာငလ်ယွရ် ာ ရ ်းဝါ်း  စစည််းမျာ်း 

(ဥ မာ-အရကဖ် န၊် ရမ ရ ်း ထ  ရ ်းမျာ်း) ၊  ထကိိ ငမ်ိလျှင  တိ ကစ်ာ်း ျကစ််ီး ရစရ ာ ဓ တ  စစည််းမျာ်း 

(ဥ မာ-အမိ ်းန်ီးယာ်း အရည၊် အက ်စ်မျာ်း) ကိ လည််း  က ်ိ ငရ်ာ  စစည််းအလိ က ်

ညွှနက်ကာ်းြျကမ်ျာ်းကိ  တရ မွတမိ််း လိ ကန်ာ  ိ ရလ ာင ် မိ််း ည််းရ ါမည။် 
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ရဆ်းနငှ့် ရဆ်းပစစည ်းမျာ်း၏ အရည အရသ်ွး ထ န ်းသ မ ်း ခင ်း

အရည အရသ်ွးဆ ိုင ရာ  ပဿနာ ရှ ရနန ိုင ရသာ အရ ခအရနမျာ်း

ရ ်းဝါ်း စစည််းမျာ်းမ ာ အမျိ ်းအစာ်း မျိ ်းစ  ကွဖဲ ာ်း ကဲ  ိ  မတဖူြာ်းနာ်းရ ာ နည််းလမ််း အမျိ ်းမျိ ်းဖြင ်

 ျကစီ််း   ်းရှု  ်းကကရ ါ ည။် ဤကဲ  ိ   ျကစီ််းရန ညဟ်  ယ ူြွယ ်ရ ိရ ာ အရဖြအရနအြျိ ွဲ့ မ ာ-

ရဆ်းဝ ်းပစစည ်း အာ်းလံို်းအတကွ 

• ထ တ ိ် ်းထာ်းရ ာ အရာမျာ်း ယိ ယငွ််း  ျကစီ််းမှု (  လင််းမျာ်း၊    ်းမျာ်း စ ဖြင )်

• ရ ်းမျာ်း၏ အညွှန််းစာရွကမ်ျာ်း မဖ ည စ်  ၊ ရ ျာကရ် ၊ ြတမ်ရဖြင််း

ရဆ်းရည မျာ်း အတကွ 

• အရရာငရ်ဖ ာင််းဖြင််း

• ရနာကက်ျိဖြင််း

• အနညထ်ိ ငဖ်ြင််း

• အြ  ်း ျကစ််ီးဖြင််း

• ရ ်း  လင််းမျာ်း အကက်ွဖဲြင််း

• ထ တ ိ် ်းထာ်းရ ာ အရာမျာ်း အစိ ဖ နဖ်ြင််း

အလင ်းရရာင  ထ ရတွွဲ့ မှု မခနံ ိုင ရသာ (ဥပမာ- ဓာတ မှန ဖလင က ့်သ ို ့်ရသာ) အရာမျာ်း

• ထ တ ိ် ်းထာ်းရ ာ အရာမျာ်း စ တပ် ဲ ရဟာင််းနမွ််းဖြင််း

ရာ ာ ဆ ိုင ရာ ပစစည ်းမျာ်း (ဥပမာ-လက အ တ ၊ နာ်းကျပ ကက ျု်း စသ ဖင့် )

• ရဖြာကရ် ွွဲ့ ဖြင််း

• ကျွတ ်တ် ကျိ ်း ဲ ဖြင််း

• ကွအဲကဖ်ြင််း

ရချာဆထီည့် ထာ်းရသာ ရာ ာပစစည ်းမျာ်း (ဥပမာ- ကနွ ဒံို်း)

• ထ တ ိ် ်းထာ်းရ ာ အရာမျာ်း စိ စွတရ်နဖြင််း

•  စစည််း  ိ  မဟ တ် အရည် အရရာငရ်ဖ ာင််းဖြင််း

• ထ တ ိ် ်းထာ်းရ ာ အရာမျာ်းတငွ ်စွန််းထင််းရ ကျ ဖြင််း

• အရညမ်ျာ်း ယိ စိမ ်ဖြင််း
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အထ်ူး သ ိုရလာှင သ မ ်းဆည ်းရမည့်  အ ရ ခအရနမျာ်း 

 အြျိ ွဲ့ရ ာ ရ ်းဝါ်း စစည််းမျာ်းကိ  ထနိ််းြျ  ် ိ ရလ ာငရ်ရ ာ အ ရဖြအရန ရ ိ ါ ည။် ြိ ်းဝ ကဖ်ြင််း၊ 

အလွ ဲ  ်းစာ်းဖ  ဖြင််း၊ ရ ်းစွလဲန််းမှုဖြစ်ရစဖြင််း စ ည  ် အနတရာယရ် ိနိ ငရ် ာ ရ ်းဝါ်း  စစည််း မျာ်းကိ   ိ မိ  

လ  ဖြ  စိတြ်ျရရ ာ အရဖြအရနမျာ်းဖြင  ် တမ် တ ် မိ််း ည််း ရ ါမည။်   

 ၎င််းရ ်းဝါ်း စစည််းမျာ်းတငွ ်အ   ်းမျာ်းရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်း  ိ  မဟ တ ် ရမ ာငြ်ိ ရစျ်းကကွတ်ငွ ် ဖ န ်လည ်

တင ်ငွ််းရရာင််းြျရလ ရ ိရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  ထည  ်ငွ််းရ ါမည။်  

အထ်ူး  ိ ရလ ာငရ် ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းတငွ ်အမျာ်းအာ်းဖြင  ် ါဝငရ်လ ရ ိရ ာ အမျိ ်းအစာ်း မျာ်းမ ာ- 

မူ်းယစ်ရ ်းဝါ်းစာရင််းဝင ် ရ ်းဝါ်းမျာ်း - morphine, opium preparations, pethidine, diamorphine, 

papaveretum, hydrocodone and oxycodone, dipipanone, and tramadol. 

 နိ််းန င  ် အဖ င််းစာ်း အကိ ကအ်ြရဲ ျာကရ် ်းမျာ်း- Pentazocine, Codeine, Dihydrocodeine , 

Dextropropoxyphene, Dextromoramide, and buprenorphine. စ တ ရရာဂ ကိုသရသာရဆ်းမျာ်း - 

Diazepam, Temazepam, Nitrazepam, Flunitrazepam, and Oxazepam. 

 

၎င ်း ရဆ်းဝ ်းမျာ်းအာ်း သ ိုရလာှင ရန  - 

•  ်ီး န   ်ရ ာ ြတထ်ာ်းရ ာ အြန််း၊  ဒီိ  စ ညတ်ိ  တငွ ်ဖြစ်ရစ 

• ရ ်းစတိ အတငွ််း ထည  ်ိ စရာ တြ ြ တငွ ် ်ီး န   ်ရ ာ ြတ၍် ဖြစ်ရစ  မ်ိ်း ည််းရ ါမည။် 

ထိ ကဲ  ိ   င ်အထ်ူး ဂရ စိ က ် ိ ရလ ာငရ်န ် တဖိ  ရမညမ် ာ  မ်ီးရလာငလ်ယွရ် ာ ရ ်းဝါ်း  စစည််းမျာ်း 

(ဥ မာ-အရကဖ် န၊် ရမ ရ ်း ထ  ရ ်းမျာ်း) ၊  ထကိိ ငမ်ိလျှင  တိ ကစ်ာ်း ျကစ််ီး ရစရ ာ ဓ တ  စစည််းမျာ်း 

(ဥ မာ-အမိ ်းန်ီးယာ်း အရည၊် အက ်စ်မျာ်း) ကိ လည််း  က ်ိ ငရ်ာ  စစည််းအလိ က ်

ညွှနက်ကာ်းြျကမ်ျာ်းကိ  တရ မွတမိ််း လိ ကန်ာ  ိ ရလ ာင ် မိ််း ည််းရ ါမည။် 
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ရဆ်းနငှ့် ရဆ်းပစစည ်းမျာ်း၏ အရည အရသ်ွး ထ န ်းသ မ ်း ခင ်း

အရည အရသ်ွးဆ ိုင ရာ  ပဿနာ ရှ ရနန ိုင ရသာ အရ ခအရနမျာ်း

ရ ်းဝါ်း စစည််းမျာ်းမ ာ အမျိ ်းအစာ်း မျိ ်းစ  ကွဖဲ ာ်း ကဲ  ိ  မတဖူြာ်းနာ်းရ ာ နည််းလမ််း အမျိ ်းမျိ ်းဖြင ်

 ျကစီ််း   ်းရှု  ်းကကရ ါ ည။် ဤကဲ  ိ   ျကစီ််းရန ညဟ်  ယ ူြွယ ်ရ ိရ ာ အရဖြအရနအြျိ ွဲ့ မ ာ-

ရဆ်းဝ ်းပစစည ်း အာ်းလံို်းအတကွ 

• ထ တ ိ် ်းထာ်းရ ာ အရာမျာ်း ယိ ယငွ််း  ျကစီ််းမှု (  လင််းမျာ်း၊    ်းမျာ်း စ ဖြင )်

• ရ ်းမျာ်း၏ အညွှန််းစာရွကမ်ျာ်း မဖ ည စ်  ၊ ရ ျာကရ် ၊ ြတမ်ရဖြင််း

ရဆ်းရည မျာ်း အတကွ 

• အရရာငရ်ဖ ာင််းဖြင််း

• ရနာကက်ျိဖြင််း

• အနညထ်ိ ငဖ်ြင််း

• အြ  ်း ျကစ််ီးဖြင််း

• ရ ်း  လင််းမျာ်း အကက်ွဖဲြင််း

• ထ တ ိ် ်းထာ်းရ ာ အရာမျာ်း အစိ ဖ နဖ်ြင််း

အလင ်းရရာင  ထ ရတွွဲ့ မှု မခနံ ိုင ရသာ (ဥပမာ- ဓာတ မှန ဖလင က ့်သ ို ့်ရသာ) အရာမျာ်း

• ထ တ ိ် ်းထာ်းရ ာ အရာမျာ်း စ တပ် ဲ ရဟာင််းနမွ််းဖြင််း

ရာ ာ ဆ ိုင ရာ ပစစည ်းမျာ်း (ဥပမာ-လက အ တ ၊ နာ်းကျပ ကက ျု်း စသ ဖင့် )

• ရဖြာကရ် ွွဲ့ ဖြင််း

• ကျွတ ်တ် ကျိ ်း ဲ ဖြင််း

• ကွအဲကဖ်ြင််း

ရချာဆထီည့် ထာ်းရသာ ရာ ာပစစည ်းမျာ်း (ဥပမာ- ကနွ ဒံို်း)

• ထ တ ိ် ်းထာ်းရ ာ အရာမျာ်း စိ စွတရ်နဖြင််း

•  စစည််း  ိ  မဟ တ် အရည် အရရာငရ်ဖ ာင််းဖြင််း

• ထ တ ိ် ်းထာ်းရ ာ အရာမျာ်းတငွ ်စွန််းထင််းရ ကျ ဖြင််း

• အရညမ်ျာ်း ယိ စိမ ်ဖြင််း
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ရဆ်း ပာ်းမျာ်း 

• အရရာငရ်ဖ ာင််းဖြင််း 

• ရကကမွရနဖြင််း 

•    စ တမူျာ်း ရရာရန ာရနဖြင််း 

• က ်ရစ်းရနဖြင််း  

• အန      မ န ်မဟ တဖ်ြင််း 

ထ ို်းရဆ်းမျာ်း 

• လှု ်ြါရ ာ်လည််း ရ ျာ်ဝငမ် ာွ်း ရဲ ိရနဖြင််း 

ပ ို်းသတ ထာ်းရသာ ပစစည ်းမျာ်း (ဥပမာ- သာ်းအ မ တငွ ်းထည့်  IUDs မျာ်း အပ အဝင ) 

• ထ တ ိ် ်းထာ်းရ ာ အရာမျာ်း စ တပ် ဲ ယိ ယငွ််းဖြင််း 

• အစိတအ် ိ င််းမျာ်း မစ  လငဖ်ြင််း 

• အစိတအ် ိ င််းမျာ်း    ရဖ ာင််း  ျကစ်ီ်းဖြင််း 

• ထ တ ိ် ်းထာ်းရ ာ အရာမျာ်းအတငွ််း စိ စွတရ်နဖြင််း 

• ထ တ ိ် ်းထာ်းရ ာ အရာမျာ်း စ္ွန ေးထင ေးရ ကျ ဖြင််း 

ရဆ်းရတာင့် မျာ်း  

• အရရာငရ်ဖ ာင််းဖြင််း 

• က ်ရစ်းရနဖြင််း 

• ကျိ ်း ဲ ရကကမွဖြင််း 

ရငရွရာင  သတတ ျုလွှာ ထိုပ ပ ို်းထာ်းရသာ အရာမျာ်း 

• ထ တ ိ် ်းထာ်းရ ာ အရာတငွ ်ရ ါကပ် ဲဖြင််း 

ဓာတိုပစစည ်းမျာ်း 

• အရရာငရ်ဖ ာင််းဖြင််း  

 ျကစီ််း ယိ ယငွ််းရနရ ာ ရ ်းဝါ်း စစည််းမျာ်းကိ  မိမိ၏ ရ ်းြန််းြွမဲျာ်း ိ  ဖြစ်ရစ၊ လနူာအာ်းဖြစ်ရစ လ  ်းဝ 

မရ ်းရန ် အရရ်းကက်ီး ါ ည။် မိမိအြိ    ျကစီ််းဖြင််းကိ  ရ ြျာစွာ မ လိျှင လည််း  ရိ ိ ကူိ  စစ်ရ ်း 

ြိ င််းရ ါမည။်  ျကစ််ီးရန ညဟ်     ယ ရ ိရနလျှင  င ်ဖြန  ဖ်ြ ်းရ ်းရဝဖြင််း မဖ  လ  ်ရ ါ။ 
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 ရ ်းဝါ်း စစည််းမျာ်း ြျိ ွဲ့ယငွ််းမှု တြ ြ  ရတွွဲ့ ရ ိလျှင  မ တတ်မ််းတငပ် ီ်း မိမိကိ  ရ ်း ိ  ရ ာ ဌာန  ိ    

အရကကာင််းကကာ်းရ ါမည။် မိမိ၏ ကက်ီးကက ်  ူလာရရာကစ်စ်ရ ်းြျိနမ်ျာ်းတငွလ်ည််း တင ်ဖ  ရ ါမည။် 

ရဆ်းဝ ်းပစစည ်းမျာ်း ပျက စ်ီး ညစ ရထ်း ခင ်း မ ဖစ ရအာင  ကာကယွ  ခင ်း၊ အ ပင ပန ်း ပျက စ်ီး ခင ်း 

 ရ ်းဝါ်းမျာ်း  ိ ရလ ာင ် မိ််း ည််းရာတငွ ်အထ ်ရ ါင််းမျာ်းစွာ စ    ထ ်ထာ်းဖြင််းမျိ ်းကိ  ရရ ာငက်ျဉ် 

ရ ါမည။် ရယ  ယျ စည််းမျဉ််းအရ အဖမင  ်၈ ရ  (၂.၅ မတီာ) ထက ်မ ိ ရအာင ်ထာ်းရ ါ ည။် ရလ်းလ  ပ ီ်း 

ကွရဲ လယွရ် ာ (ဥ မာ- ြနဗူ််းဖြင  ် ထည ထ်ာ်းရ ာ )  စစည််းမျာ်းကိ  လပဲ ိ ဖြင််းမရ ိရစရ ာ ရနရာ 

တငွထ်ာ်းရ ါမည။် ြျွနထ်ကဖ် တရ် ရစရတတရ် ာ အရာမျာ်းကိ  တတိဖ်ြင  ် က ်ထာ်းရ ါမည။် အရရ်း 

ကက်ီး   ်းမ ာ စတိ အတငွ််း  စစည််းမျာ်း လပဲ ိ ၍ ဝနထ်မ််းကိ  ထြိိ ကဒ်ဏရ်ာ ရရစဖြင််းမျိ ်း လ  ်းဝမဖြစ် ရစ ရ ါ။ 

ညစ ရပ ခင ်း - ရ ်းြန််းအတငွ််း ရနရာအလိ က ်  န  ရ် င််းရရ်း မညက်ဲ  ိ   ဖ  လ  ်ရနန် င  ် ဖ  လ  ်ရမည  ် အြျနိ ်

ဇယာ်းကိ  ရရ်း၍ က ်ထာ်းနိ ငလ်ျှင  အရကာင််း   ်း ဖြစ် ါ ည။်  

 ကကမ််းတိ က၊် တ မျကစ်ည််းလ ဖဲြင််းကိ  ရန  စဉ်၊ စငမ်ျာ်းန င  ်ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  ြ န ် တဖ်ြင််းအာ်း တစ္  တ ်

လျှင  တစ္ ကကမ်ိ စ ဖြင  ် အ ငရ်ဖ  လိ   တမ် တထ်ာ်း င  ်ါ ည။် အမှုကိ ်ရိ ကမ်ျာ်း၊ အ   ်းဖ  ပ ီ်း 

 စစည််းမျာ်းကိ  စနစ်တကျ စွန   ်စ်ဖြင််း၊ ကကကက်ဲ  ိ   တရိိ စဆာနမ်ျာ်း အနတရာယမ်  တာ်း ်ီးဖြင််းတိ   ဖ  လ  ်ရ 

 ါမည။် အမှုိကမ်ျာ်းကိ  အမှုကိ ်  ်းမျာ်းတငွ ်ြ  ်းအ  ်ထာ်းရ ါမည။် 

အရဆာက အဦ်း - စတိ ြန််းကိ   န  ရ် င််းရရ်းဖ  လ  ်ရန ် ရရ အလယွတ်ကရူနိ ငရ် ာ ရနရာတငွ ် ထာ်း င  ်

 ါ ည။်  ိ ကမ်  ရလာင််းြျရ ာ ရရ ရနိ င ်ည  ် အရနအထာ်း မရ ိလျှင     စ တ ူ စနစ် အ   ်းဖ   င  ်ါ  ည။် 

ဥ မာ- ရရတိ ငစ်ညက်ိ  အဖမင တ်ငွ ် တငပ် ီ်း  ိ ကဖ်ြင  ်  က ်ယွဖ်ြင််းမျိ ်း ဖြစ် ါ ည။် ရရစညက်ိ  

ရရမဖ တရ်အာင ် ဖြည ရ်န ်  တဖိ  ရ ါမည။် ရ ်းြန််းအ စ် ရ ာကလ်  ်ရာမျိ ်းတငွ ် စတိ ြန််းတငွ််း 

ရရ ိ ကရ်ြါင််းတစ္ ြ   ါရ ိရအာင ်စီမ  င  ်ါ ည။် 

ပစစည ်းမျာ်းသန ့် စင  ခင ်း -  စစည််းမျာ်း  န  ရ် င််းရရ်းဖ  လ  ်ရနအ်တကွ ်  တဂ်ျကက်ိ  ထည  ်ငွ််းထာ်း ရ ါ 

မည။် အရ ာကအ်ဦေးမျာ်း  န  ရ် င််းရရ်းအတကွ ်   ်ဖ ာရည ် ကဲ  ိ  ရ ာ အရာမျာ်း၊ ကလိ ရင််းမျာ်း    ်းရ 

တတ ်ါ ည။် ၎င််းတိ   ဝယယ်ရူန ်က နက်ျစရိတက်ိ  ထည  ်ငွ််းရ ါမည။်  

ရဆ်းခန ်း ပင ပ စွန ့် ပစ  ခင ်း- ဖြ ဝင််းတငွ််းမ  အမှုိကမ်ျာ်း၊ စကက     ်းြွ မျာ်းကိ  မ်ီးရှု ိ ွဲ့ နိ င ်ါ ည။် မီ်းရှု ိ ွဲ့ရနစဉ် တငွ ်

မီ်းရ ်းအနတရာယ ် ကာကယွရ်ရ်း ိ ငရ်ာ လမ််းညွှနြ်ျကမ်ျာ်း လိ ကန်ာရ ါမည။် မ်ီး တရ် ်းဗူ်း ထာ်းရ ိရန၊် 

အရ ာကအ်ဦန င  ် က ်လျက ် မီ်းရှု ိ ွဲ့ ဖြင််း မဖ  လ  ်ရန၊် အရ ာကအ်ဦြက ်ိ   ရလတိ က ် ရနစဉ် မီ်းမရှု ိ ွဲ့ရန ်

စ ည  ်အရဖြြ မျာ်း လိ ကန်ာရ ါမည။် 
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ရဆ်း ပာ်းမျာ်း 

• အရရာငရ်ဖ ာင််းဖြင််း 

• ရကကမွရနဖြင််း 

•    စ တမူျာ်း ရရာရန ာရနဖြင််း 

• က ်ရစ်းရနဖြင််း  

• အန      မ န ်မဟ တဖ်ြင််း 

ထ ို်းရဆ်းမျာ်း 

• လှု ်ြါရ ာ်လည််း ရ ျာ်ဝငမ် ာွ်း ရဲ ိရနဖြင််း 

ပ ို်းသတ ထာ်းရသာ ပစစည ်းမျာ်း (ဥပမာ- သာ်းအ မ တငွ ်းထည့်  IUDs မျာ်း အပ အဝင ) 

• ထ တ ိ် ်းထာ်းရ ာ အရာမျာ်း စ တပ် ဲ ယိ ယငွ််းဖြင််း 

• အစိတအ် ိ င််းမျာ်း မစ  လငဖ်ြင််း 

• အစိတအ် ိ င််းမျာ်း    ရဖ ာင််း  ျကစ်ီ်းဖြင််း 

• ထ တ ိ် ်းထာ်းရ ာ အရာမျာ်းအတငွ််း စိ စွတရ်နဖြင််း 

• ထ တ ိ် ်းထာ်းရ ာ အရာမျာ်း စ္ွန ေးထင ေးရ ကျ ဖြင််း 

ရဆ်းရတာင့် မျာ်း  

• အရရာငရ်ဖ ာင််းဖြင််း 

• က ်ရစ်းရနဖြင််း 

• ကျိ ်း ဲ ရကကမွဖြင််း 

ရငရွရာင  သတတ ျုလွှာ ထိုပ ပ ို်းထာ်းရသာ အရာမျာ်း 

• ထ တ ိ် ်းထာ်းရ ာ အရာတငွ ်ရ ါကပ် ဲဖြင််း 

ဓာတိုပစစည ်းမျာ်း 

• အရရာငရ်ဖ ာင််းဖြင််း  

 ျကစီ််း ယိ ယငွ််းရနရ ာ ရ ်းဝါ်း စစည််းမျာ်းကိ  မိမိ၏ ရ ်းြန််းြွမဲျာ်း ိ  ဖြစ်ရစ၊ လနူာအာ်းဖြစ်ရစ လ  ်းဝ 

မရ ်းရန ် အရရ်းကက်ီး ါ ည။် မိမိအြိ    ျကစီ််းဖြင််းကိ  ရ ြျာစွာ မ လိျှင လည််း  ရိ ိ ကူိ  စစ်ရ ်း 

ြိ င််းရ ါမည။်  ျကစ််ီးရန ညဟ်     ယ ရ ိရနလျှင  င ်ဖြန  ဖ်ြ ်းရ ်းရဝဖြင််း မဖ  လ  ်ရ ါ။ 
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 ရ ်းဝါ်း စစည််းမျာ်း ြျိ ွဲ့ယငွ််းမှု တြ ြ  ရတွွဲ့ ရ ိလျှင  မ တတ်မ််းတငပ် ီ်း မိမိကိ  ရ ်း ိ  ရ ာ ဌာန  ိ    

အရကကာင််းကကာ်းရ ါမည။် မိမိ၏ ကက်ီးကက ်  ူလာရရာကစ်စ်ရ ်းြျိနမ်ျာ်းတငွလ်ည််း တင ်ဖ  ရ ါမည။် 

ရဆ်းဝ ်းပစစည ်းမျာ်း ပျက စ်ီး ညစ ရထ်း ခင ်း မ ဖစ ရအာင  ကာကယွ  ခင ်း၊ အ ပင ပန ်း ပျက စ်ီး ခင ်း 

 ရ ်းဝါ်းမျာ်း  ိ ရလ ာင ် မိ််း ည််းရာတငွ ်အထ ်ရ ါင််းမျာ်းစွာ စ    ထ ်ထာ်းဖြင််းမျိ ်းကိ  ရရ ာငက်ျဉ် 

ရ ါမည။် ရယ  ယျ စည််းမျဉ််းအရ အဖမင  ်၈ ရ  (၂.၅ မတီာ) ထက ်မ ိ ရအာင ်ထာ်းရ ါ ည။် ရလ်းလ  ပ ီ်း 

ကွရဲ လယွရ် ာ (ဥ မာ- ြနဗူ််းဖြင  ် ထည ထ်ာ်းရ ာ )  စစည််းမျာ်းကိ  လပဲ ိ ဖြင််းမရ ိရစရ ာ ရနရာ 

တငွထ်ာ်းရ ါမည။် ြျွနထ်ကဖ် တရ် ရစရတတရ် ာ အရာမျာ်းကိ  တတိဖ်ြင  ် က ်ထာ်းရ ါမည။် အရရ်း 

ကက်ီး   ်းမ ာ စတိ အတငွ််း  စစည််းမျာ်း လပဲ ိ ၍ ဝနထ်မ််းကိ  ထြိိ ကဒ်ဏရ်ာ ရရစဖြင််းမျိ ်း လ  ်းဝမဖြစ် ရစ ရ ါ။ 

ညစ ရပ ခင ်း - ရ ်းြန််းအတငွ််း ရနရာအလိ က ်  န  ရ် င််းရရ်း မညက်ဲ  ိ   ဖ  လ  ်ရနန် င  ် ဖ  လ  ်ရမည  ် အြျနိ ်

ဇယာ်းကိ  ရရ်း၍ က ်ထာ်းနိ ငလ်ျှင  အရကာင််း   ်း ဖြစ် ါ ည။်  

 ကကမ််းတိ က၊် တ မျကစ်ည််းလ ဖဲြင််းကိ  ရန  စဉ်၊ စငမ်ျာ်းန င  ်ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  ြ န ် တဖ်ြင််းအာ်း တစ္  တ ်

လျှင  တစ္ ကကမ်ိ စ ဖြင  ် အ ငရ်ဖ  လိ   တမ် တထ်ာ်း င  ်ါ ည။် အမှုကိ ်ရိ ကမ်ျာ်း၊ အ   ်းဖ  ပ ီ်း 

 စစည််းမျာ်းကိ  စနစ်တကျ စွန   ်စ်ဖြင််း၊ ကကကက်ဲ  ိ   တရိိ စဆာနမ်ျာ်း အနတရာယမ်  တာ်း ်ီးဖြင််းတိ   ဖ  လ  ်ရ 

 ါမည။် အမှုိကမ်ျာ်းကိ  အမှုကိ ်  ်းမျာ်းတငွ ်ြ  ်းအ  ်ထာ်းရ ါမည။် 

အရဆာက အဦ်း - စတိ ြန််းကိ   န  ရ် င််းရရ်းဖ  လ  ်ရန ် ရရ အလယွတ်ကရူနိ ငရ် ာ ရနရာတငွ ် ထာ်း င  ်

 ါ ည။်  ိ ကမ်  ရလာင််းြျရ ာ ရရ ရနိ င ်ည  ် အရနအထာ်း မရ ိလျှင     စ တ ူ စနစ် အ   ်းဖ   င  ်ါ  ည။် 

ဥ မာ- ရရတိ ငစ်ညက်ိ  အဖမင တ်ငွ ် တငပ် ီ်း  ိ ကဖ်ြင  ်  က ်ယွဖ်ြင််းမျိ ်း ဖြစ် ါ ည။် ရရစညက်ိ  

ရရမဖ တရ်အာင ် ဖြည ရ်န ်  တဖိ  ရ ါမည။် ရ ်းြန််းအ စ် ရ ာကလ်  ်ရာမျိ ်းတငွ ် စတိ ြန််းတငွ််း 

ရရ ိ ကရ်ြါင််းတစ္ ြ   ါရ ိရအာင ်စီမ  င  ်ါ ည။် 

ပစစည ်းမျာ်းသန ့် စင  ခင ်း -  စစည််းမျာ်း  န  ရ် င််းရရ်းဖ  လ  ်ရနအ်တကွ ်  တဂ်ျကက်ိ  ထည  ်ငွ််းထာ်း ရ ါ 

မည။် အရ ာကအ်ဦေးမျာ်း  န  ရ် င််းရရ်းအတကွ ်   ်ဖ ာရည ် ကဲ  ိ  ရ ာ အရာမျာ်း၊ ကလိ ရင််းမျာ်း    ်းရ 

တတ ်ါ ည။် ၎င််းတိ   ဝယယ်ရူန ်က နက်ျစရိတက်ိ  ထည  ်ငွ််းရ ါမည။်  

ရဆ်းခန ်း ပင ပ စွန ့် ပစ  ခင ်း- ဖြ ဝင််းတငွ််းမ  အမှုိကမ်ျာ်း၊ စကက     ်းြွ မျာ်းကိ  မ်ီးရှု ိ ွဲ့ နိ င ်ါ ည။် မီ်းရှု ိ ွဲ့ရနစဉ် တငွ ်

မီ်းရ ်းအနတရာယ ် ကာကယွရ်ရ်း ိ ငရ်ာ လမ််းညွှနြ်ျကမ်ျာ်း လိ ကန်ာရ ါမည။် မ်ီး တရ် ်းဗူ်း ထာ်းရ ိရန၊် 

အရ ာကအ်ဦန င  ် က ်လျက ် မီ်းရှု ိ ွဲ့ ဖြင််း မဖ  လ  ်ရန၊် အရ ာကအ်ဦြက ်ိ   ရလတိ က ် ရနစဉ် မီ်းမရှု ိ ွဲ့ရန ်

စ ည  ်အရဖြြ မျာ်း လိ ကန်ာရ ါမည။် 
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မီ်းရ ်းအနတရာယ  ကာကယွ ရရ်း

ရ ်းဝါ်း  စစည််းမျာ်းကိ မီ်းရ ်းရကကာင ်  ျကစီ််းဖြင််း မရ ိရစရရ်းအတကွ-်

• ရ ်း ိ ရလ ာငရ်ာ ရနရာမျာ်းတငွ ်စ  တမ် တြ်ျက ်ဖ ည မ်ရီ ာ မီ်း တဗူ််းမျာ်း ထာ်းရ ိရ ါမည။်

• မီ်း တဗူ််းမျာ်းကိ  ၃ လ တစ္ ကကမိ် စစ်ရ ်းပ ီ်း    ်းစဲွရန် အ င ် အရနအထာ်း ရ ိရနရစရမည။်

• မီ်း တဗူ််း    မ န ်ဖ  ဖ င ်ထနိ််း မိ််းဖြင််း လ  ်ငန််းမျာ်းကိ  တစ္ န စ် တစ္ ကကမိ် ဖ  လ  ်ရမည။်

• စတိ အတငွ််း လ  ်းဝ ရ ်းလ ်ိမရ ာကရ်စရ။

• ဝနထ်မ််းမျာ်းကိ မီ်း တဖ်ြင််းန င ်  တ ်ကရ် ာ  ငတ်န််းမျာ်း ရလ ကျင ် ရ ်းထာ်းရမည။်

• အရရ်းရ ေါ်ထကွရ် ါက် စီမ ထာ်းရ ိ င ပ် ီ်း ထကွရ် ါက ်ာွ်းရာ လမ််းကိ ရ င််းလင််းထာ်းရမည။်

• မီ်းအနတရာယ ်ိ ငရ်ာ  တရိ ်းြျကမ်ျာ်းကိ  မီ်းရလာငလ်ယွရ် ာ  စစည််းမျာ်း ထာ်းရ ိရာ ရန  တိ င််း တငွ ်

က ်ရ ်းထာ်းရမည။်

• မီ်း တဗူ််း အ ငမ်ရဖ ရ ာ ရနရာမျာ်းတငွ ်  ဲ   ်း မျာ်းကိ  မီ်း တရ်န ် အ   ်းဖ  နိ ငပ် ီ်း တ ြါ်းမျာ်း 

အန်ီးတငွ် အ င ် ထာ်းရ ိရမည။်

 ဲ  ဲ
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မီ်းသတ ရဆ်းဗူ်းမျာ်း အ ရ ကာင ်း 

မီ်း တရ် ်းဗူ်း ၄ မျိ ်း ရ ိ ါ ည။် 

ဓာတိုပစစည ်း အရ ခာက  - ၎င််းအမျိ ်းအစာ်းတငွ ် ိ တက ်ယီမ်  ိ ငက်ာ နွန်တိ ်( မ န  ြ် တ ် ိ ဒါ န င  ်တ ူ ည)် 

ကဲ  ိ    စစည််း  ါဝငပ် ီ်း အရငွွဲ့ကိ     စ   ိ ရလ ာငထ်ာ်း ည။် အထ်ူး ဖြင  ်မီ်းရလာင ်လယွရ် ာ  စ် ာ်း၊ စကက   

၊ မီ်းရလာငလ်ယွရ် ာ ဓ တ ်၊ီ ဒဇီယ ်မျာ်းန င  ်လ  ်စစ်ဝိ ငယ်ာမ  မီ်းရလာငဖ်ြင််းမျာ်းတငွ ်အ   ်းဖ  နိ င ်ည။် 

ရရ - မီ်း တဗူ််းတငွ ် ရရကိ  အရငွွဲ့အဖြစ် ထည  ်ငွ််းထာ်းပ ီ်း  ာမန ် မီ်းရလာငလ်ယွရ် ာ စကက  န င  ်

 စ် ာ်းမျာ်း ရလာငက်ျွမ််းရာတငွ ် အ   ်းဖ   ည။် ဤအမျိ ်းအစာ်းကိ  အရည် (ဓာတ ် ီ  ိ  မဟ တ ် ဒဇီယ ်

မျာ်း)န င  ်လ  ်စစ်ရကကာင  ်ရလာငက်ျွမ််းမှုမျာ်းတငွ ်လ  ်းဝ မ   ်းရန ် တဖိ   ါ။ 

ကာ နွ ဒ ိုင  ရအာက ဆ ိုဒ  CO2 - ဤအမျိ ်းအစာ်း မီ်း တဗူ််းကိ  ဓ တ ်၊ီ ဒဇီယက်ဲ  ိ   ရလာင်စာအရည ်မျာ်း 

ရလာငက်ျွမ််းရာတငွ ် ၎င််း၊ လ  ်စစ် ရလာငက်ျွမ််းမှုမျာ်းတငွ၎်င််း အ   ်းဖ   ါ ည။်  ာမန ် မီ်းရလာင ်

လယွရ် ာ စကက  ၊  စ် ာ်း ဒီိ န  င  ်  ရိရ ာဂမျာ်း ရလာငက်ျွမ််းရာတငွ ် အ   ်းမဖ  ရ ါ။ ဓာတရ်ငွွဲ့ မ ာ 

လျငဖ်မနစွ်ာ  ျ ွဲ့လငွ  ်ာွ်းပ ီ်း အနတရာယရ် ိရ ာအရာမျာ်း မကကင််းကျနြ်ဲ  ါ။ 

Halon  မီ်းသတ ဗူ်း - ၎င််းမီ်း တဗူ််းမျာ်းကိ   စက ်စစည််းမျာ်း၊ ကနွ ်ျ တာ  စစည််းမျာ်းကဲ  ိ   အကကင််း အကျန ်

မကျနရ် ာ အရာမျာ်း ရလာငက်ျွမ််းရာတငွ ်   ်းကက ည။် အလာ်းတ ူင ်ရလာငက်ျွမ််းလယွရ် ာ အရညမ်ျာ်း 

န င  ် လျှြ စစ်ရလာငက်ျွမ််းမှုမျာ်းရ က င  ဖြစ် ည  ် မီ်းရလာငရ်ာမျာ်းတငွ ်    ်းနိ င ်ါ ည။်   ိ  ရ ာ် Halon  

 ည ် ရ ှူရှု ိကမ် ိါက အနတရာယမ်ျာ်းပ ီ်း  တဝ်န််းကျငက်ိ  ထြိိ ကရ်စတတ ်ါ ည။် ထိ  ရ က င   

ကျဉ််းရဖမာင််းရ ာ ရနရာမျာ်းတငွ ် မီ်းရလာငလ်ျှင   ိ ၍ အ   ်းတည်  ါ ည။်  ိ  ရ ာ် ထြ ြါ ထြ ြါ 

ဝငရ်ရာကဖ်ြင််းမျိ ်း ဖ  လ  ်မည် ိ လျှင  ယင််းရနရာကိ  ရလဝငရ်လထကွရ်ကာင််းရအာင ် လ  ်ပ ီ်းမ  

ဝင ်င  ်ါ ည။် ရ ်းြန််းရ ိ ဝနထ်မ််းအာ်းလ  ်း ည ် မီ်း တဗူ််း အ   ်းဖ  နည််းကိ  ရလ ကျင  ်ငက်ကာ်းထာ်း 

ရ ါမည။် 

31



30 စာမျကန် ာ 30

မီ်းရ ်းအနတရာယ  ကာကယွ ရရ်း

ရ ်းဝါ်း  စစည််းမျာ်းကိ မီ်းရ ်းရကကာင ်  ျကစီ််းဖြင််း မရ ိရစရရ်းအတကွ-်

• ရ ်း ိ ရလ ာငရ်ာ ရနရာမျာ်းတငွ ်စ  တမ် တြ်ျက ်ဖ ည မ်ရီ ာ မီ်း တဗူ််းမျာ်း ထာ်းရ ိရ ါမည။်

• မီ်း တဗူ််းမျာ်းကိ  ၃ လ တစ္ ကကမိ် စစ်ရ ်းပ ီ်း    ်းစဲွရန် အ င ် အရနအထာ်း ရ ိရနရစရမည။်

• မီ်း တဗူ််း    မ န ်ဖ  ဖ င ်ထနိ််း မိ််းဖြင််း လ  ်ငန််းမျာ်းကိ  တစ္ န စ် တစ္ ကကမိ် ဖ  လ  ်ရမည။်

• စတိ အတငွ််း လ  ်းဝ ရ ်းလ ်ိမရ ာကရ်စရ။

• ဝနထ်မ််းမျာ်းကိ မီ်း တဖ်ြင််းန င ်  တ ်ကရ် ာ  ငတ်န််းမျာ်း ရလ ကျင ် ရ ်းထာ်းရမည။်

• အရရ်းရ ေါ်ထကွရ် ါက် စီမ ထာ်းရ ိ င ပ် ီ်း ထကွရ် ါက ်ာွ်းရာ လမ််းကိ ရ င််းလင််းထာ်းရမည။်

• မီ်းအနတရာယ ်ိ ငရ်ာ  တရိ ်းြျကမ်ျာ်းကိ  မီ်းရလာငလ်ယွရ် ာ  စစည််းမျာ်း ထာ်းရ ိရာ ရန  တိ င််း တငွ ်

က ်ရ ်းထာ်းရမည။်

• မီ်း တဗူ််း အ ငမ်ရဖ ရ ာ ရနရာမျာ်းတငွ ်  ဲ   ်း မျာ်းကိ  မီ်း တရ်န ် အ   ်းဖ  နိ ငပ် ီ်း တ ြါ်းမျာ်း 

အန်ီးတငွ် အ င ် ထာ်းရ ိရမည။်

 ဲ  ဲ
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မီ်းသတ ရဆ်းဗူ်းမျာ်း အ ရ ကာင ်း 

မီ်း တရ် ်းဗူ်း ၄ မျိ ်း ရ ိ ါ ည။် 

ဓာတိုပစစည ်း အရ ခာက  - ၎င််းအမျိ ်းအစာ်းတငွ ် ိ တက ်ယီမ်  ိ ငက်ာ နွန်တိ ်( မ န  ြ် တ ် ိ ဒါ န င  ်တ ူ ည)် 

ကဲ  ိ    စစည််း  ါဝငပ် ီ်း အရငွွဲ့ကိ     စ   ိ ရလ ာငထ်ာ်း ည။် အထ်ူး ဖြင  ်မီ်းရလာင ်လယွရ် ာ  စ် ာ်း၊ စကက   

၊ မီ်းရလာငလ်ယွရ် ာ ဓ တ ်၊ီ ဒဇီယ ်မျာ်းန င  ်လ  ်စစ်ဝိ ငယ်ာမ  မီ်းရလာငဖ်ြင််းမျာ်းတငွ ်အ   ်းဖ  နိ င ်ည။် 

ရရ - မီ်း တဗူ််းတငွ ် ရရကိ  အရငွွဲ့အဖြစ် ထည  ်ငွ််းထာ်းပ ီ်း  ာမန ် မီ်းရလာငလ်ယွရ် ာ စကက  န င  ်

 စ် ာ်းမျာ်း ရလာငက်ျွမ််းရာတငွ ် အ   ်းဖ   ည။် ဤအမျိ ်းအစာ်းကိ  အရည် (ဓာတ ် ီ  ိ  မဟ တ ် ဒဇီယ ်

မျာ်း)န င  ်လ  ်စစ်ရကကာင  ်ရလာငက်ျွမ််းမှုမျာ်းတငွ ်လ  ်းဝ မ   ်းရန ် တဖိ   ါ။ 

ကာ နွ ဒ ိုင  ရအာက ဆ ိုဒ  CO2 - ဤအမျိ ်းအစာ်း မီ်း တဗူ််းကိ  ဓ တ ်၊ီ ဒဇီယက်ဲ  ိ   ရလာင်စာအရည ်မျာ်း 

ရလာငက်ျွမ််းရာတငွ ် ၎င််း၊ လ  ်စစ် ရလာငက်ျွမ််းမှုမျာ်းတငွ၎်င််း အ   ်းဖ   ါ ည။်  ာမန ် မီ်းရလာင ်

လယွရ် ာ စကက  ၊  စ် ာ်း ဒီိ န  င  ်  ရိရ ာဂမျာ်း ရလာငက်ျွမ််းရာတငွ ် အ   ်းမဖ  ရ ါ။ ဓာတရ်ငွွဲ့ မ ာ 

လျငဖ်မနစွ်ာ  ျ ွဲ့လငွ  ်ာွ်းပ ီ်း အနတရာယရ် ိရ ာအရာမျာ်း မကကင််းကျနြ်ဲ  ါ။ 

Halon  မီ်းသတ ဗူ်း - ၎င််းမီ်း တဗူ််းမျာ်းကိ   စက ်စစည််းမျာ်း၊ ကနွ ်ျ တာ  စစည််းမျာ်းကဲ  ိ   အကကင််း အကျန ်

မကျနရ် ာ အရာမျာ်း ရလာငက်ျွမ််းရာတငွ ်   ်းကက ည။် အလာ်းတ ူင ်ရလာငက်ျွမ််းလယွရ် ာ အရညမ်ျာ်း 

န င  ် လျှြ စစ်ရလာငက်ျွမ််းမှုမျာ်းရ က င  ဖြစ် ည  ် မီ်းရလာငရ်ာမျာ်းတငွ ်    ်းနိ င ်ါ ည။်   ိ  ရ ာ် Halon  

 ည ် ရ ှူရှု ိကမ် ိါက အနတရာယမ်ျာ်းပ ီ်း  တဝ်န််းကျငက်ိ  ထြိိ ကရ်စတတ ်ါ ည။် ထိ  ရ က င   

ကျဉ််းရဖမာင််းရ ာ ရနရာမျာ်းတငွ ် မီ်းရလာငလ်ျှင   ိ ၍ အ   ်းတည်  ါ ည။်  ိ  ရ ာ် ထြ ြါ ထြ ြါ 

ဝငရ်ရာကဖ်ြင််းမျိ ်း ဖ  လ  ်မည် ိ လျှင  ယင််းရနရာကိ  ရလဝငရ်လထကွရ်ကာင််းရအာင ် လ  ်ပ ီ်းမ  

ဝင ်င  ်ါ ည။် ရ ်းြန််းရ ိ ဝနထ်မ််းအာ်းလ  ်း ည ် မီ်း တဗူ််း အ   ်းဖ  နည််းကိ  ရလ ကျင  ်ငက်ကာ်းထာ်း 

ရ ါမည။် 
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မီ်းသတ ဗူ်း အသံို်း ပျုနည ်းတငွ  ဆွ ၊ ချ န ၊ ည စ ၊ ရမ ်း P.A.S.S နည ်းက ို  ထိာ်းရ ါမည။်

P.A.S.S နည််းမ ာ ဓာတ  စစည််း အရဖြာက် န င ် CO2 မ်ီး တဗူ််း အြျိ ွဲ့အတကွ ်   ်းနိ ငရ် ာ်လည််း ရရန င ် အဖြာ်း

အရာ   ်းရ ာ မီ်း တဗူ််းမျာ်းအတကွ ်အဖြာ်းနည််းလမ််းမျာ်း    ်းရ ါ ည။် မီ်း တဗူ််းမျာ်းကိ မ   ်းမီ ၎င််းတိ  

တငွ ်ါရ ိရ ာ လမ််းညွှနြ်ျကမ်ျာ်း အတိ င််း ာ တရ မွတမိ််း လိ ကန်ာရ ါမည။်

Pull the pin at the top
of the extinguisher

(မ ်း တ ဗ ်းထ ပ မ ပင က ဆု ပဲါ)
Aim the Nozzle toward 

the base of the fire 

(မ ်းလျှျှံ၏သ ောက သခြ  ု ို့ြ  န ရ ယ ပါ)

Squeeze the handle to 
discharge the extinguisher 
(Stand approximately 
2.5m(8ft) away). 

(မ ်း တ ဗ ်းလက က ငု က ညု စ ပါ

၈သပြန ို့  က ောတ င  ောရပ ရန )

Sweep the nozzle back and forth 
at the base of the fire 

(မ ်း တ ပ ုက သြါင ်းက ု

သ  ှေ့သနောက ရမ ်းြါသပ်းရန )
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ပ ု်းမ ွှာ်း တ ရ စဆာန မျာ်း၏ အနတရာယ က ို ကာကယွ  ခင ်း 

စတ ိုအတငွ ်း ကာကယွ  ခင ်း 

• ရ ်းစတိ ြန််းကိ   န  ရ် င််းရရ်းဖ  လ  ်မှု လယွက်ရူစရနန် င  ် စိ စွတမ်ှု ကာကယွရ်န ် အရနအထာ်း ဖ င ်င ်

ထာ်းရ ါမည။် 

•  ိ ်းမ ွှာ်းတရိိ စဆာနမ်ျာ်းဖြစ်ရ ာ ကကကန် င  ်အဖြာ်းအင််း က ိ် ်းမျာ်း မဝငရ်ရာကန်ိ ငရ်အာင ် တဝ်န််း ကျငက်ိ  

စီမ ထာ်းရ ါမည။် ဥ မာ-အမှုိကမ်ျာ်းကိ  အမှုိက ်  ်းတငွ ် ြ  ်းအ  ်ထာ်းခြင ေး၊ ကကမ််းြင််းမျာ်း န င  ် စငမ်ျာ်းကိ  

   မ န ် န  ရ် င််းရြေးဖြင််းမျာ်း ဖ  လ  ်ရ ါမည။် 

• စတိ ြန််းအတငွ််း အစာ်းအရ ာကမ်ျာ်း  ိ ရလ ာင ်ထာ်းရ ိဖြင််းမျာ်း မဖ  လ  ်ရ ါ။ 

• အရ ာကအ်ဦမျာ်းအတငွ််း ရဖြာကရ် ွွဲ့ နိ င ်မ  ရဖြာကရ် ွွဲ့ရအာင ်ထာ်းရ ါမည။် 

• လိ အ ် ါက  စ် ာ်းမျာ်းကိ  ရ ်း  တထ်ာ်းရမည။် 

• ရ ်းမျာ်းကိ  စငမ်ျာ်း၊ က ်ွ ျစ်မျာ်းဖြင  ်ာ  ထာ်းရ ိရ ါမည။် 

•  ိ ်းမ ွှာ်းမျာ်း မဝငန်ိ ငရ်အာင ်တာ်း ်ီး ကာကယွမ်ှုမျာ်း လ  ်ထာ်းရမည။် 

• စတိ အတငွ််း  ိ ်းမ ွှာ်းဝငရ်ရာကမ်ှု ရ ိ၊မရ ိ    မ န ်ကကည ရ်ှုစစရ် ်းဖြင််း ဖ  လ  ်ရမည။် 

• ရ ်းဝါ်းမျာ်း  မိ််း ည််းထာ်းရ ာ ဗူ်းမျာ်းကိ   ိ ်းမ ွှာ်းအနတရာယ ် ကာကယွရ်န ် စီမ ထာ်းရမည။် ဥ မာ- 

စကက     ်းမျာ်းကိ  ကျစ်လစ်စွာ ထ တ ိ် ်းပ ီ်း အ  ်ိအရတာက ် မဖြစ်ရစရ ာ ( အစိ မဖ နရ်အာင ် လ  ် 

ထာ်း ည  ်) ဓာတ  စစည််းမျာ်း ထည  ်ငွ််းထာ်းရမည။် 

စတ ို ပင ပ ကာကယွ ရရ်း အစအီမံမျာ်း 

• စတိ ဖ င ် ရနရာမျာ်း အထ်ူး ဖြင  ် အမ  က ထာ်းရာမျာ်းတငွ ်    မ န ် စစ်ရ ်းဖြင််းန င  ်  န  ရ် င််းဖြင််းမျာ်း 

ဖ  လ  ်ရမည။် အမ  က    ်းမျာ်း ြ  ်းအ  ်ထာ်းဖြင််း ရ ိ၊ မရ ိ ၊ ကကက်တငွ််းမျာ်း ရ ိရန၊ မရန စ ညတ်ိ  ကိ  

စစ်ရ ်းရစာင က်ကည ရ်မည။် 

• အရ ာကအ်ဦ ဥ စာ တဝိ ကတ်ငွ ်ရရဝ ်၊ ရရအိ ငရ်နဖြင််းမျာ်း ရ ိ၊မရ ိ စစ်ရ ်းရမည။် ရရဝ ်ရနနိ ငရ် ာ 

တာယာရဟာင််းမျာ်း၊    ်းြွ မျာ်း ကဲ  ိ  ရ ာ အရာမျာ်းကိ  စစ်ရ ်း ြယရ် ာ်းရမည။် 

• အရ ာကအ်ဦရ ိ  စ် ာ်းမျာ်းကိ  ရရစိမ ်ဝငဖ်ြင််းမျာ်း မရ ိရအာင ်စီမ ရမည။် 

 

 

 

33



32 စာမျကန် ာ 32

မီ်းသတ ဗူ်း အသံို်း ပျုနည ်းတငွ  ဆွ ၊ ချ န ၊ ည စ ၊ ရမ ်း P.A.S.S နည ်းက ို  ထိာ်းရ ါမည။်

P.A.S.S နည််းမ ာ ဓာတ  စစည််း အရဖြာက် န င ် CO2 မ်ီး တဗူ််း အြျိ ွဲ့အတကွ ်   ်းနိ ငရ် ာ်လည််း ရရန င ် အဖြာ်း

အရာ   ်းရ ာ မီ်း တဗူ််းမျာ်းအတကွ ်အဖြာ်းနည််းလမ််းမျာ်း    ်းရ ါ ည။် မီ်း တဗူ််းမျာ်းကိ မ   ်းမီ ၎င််းတိ  

တငွ ်ါရ ိရ ာ လမ််းညွှနြ်ျကမ်ျာ်း အတိ င််း ာ တရ မွတမိ််း လိ ကန်ာရ ါမည။်

Pull the pin at the top
of the extinguisher

(မ ်း တ ဗ ်းထ ပ မ ပင က ဆု ပဲါ)
Aim the Nozzle toward 

the base of the fire 

(မ ်းလျှျှံ၏သ ောက သခြ  ု ို့ြ  န ရ ယ ပါ)

Squeeze the handle to 
discharge the extinguisher 
(Stand approximately 
2.5m(8ft) away). 

(မ ်း တ ဗ ်းလက က ငု က ညု စ ပါ

၈သပြန ို့  က ောတ င  ောရပ ရန )

Sweep the nozzle back and forth 
at the base of the fire 

(မ ်း တ ပ ုက သြါင ်းက ု

သ  ှေ့သနောက ရမ ်းြါသပ်းရန )
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ပ ု်းမ ွှာ်း တ ရ စဆာန မျာ်း၏ အနတရာယ က ို ကာကယွ  ခင ်း 

စတ ိုအတငွ ်း ကာကယွ  ခင ်း 

• ရ ်းစတိ ြန််းကိ   န  ရ် င််းရရ်းဖ  လ  ်မှု လယွက်ရူစရနန် င  ် စိ စွတမ်ှု ကာကယွရ်န ် အရနအထာ်း ဖ င ်င ်

ထာ်းရ ါမည။် 

•  ိ ်းမ ွှာ်းတရိိ စဆာနမ်ျာ်းဖြစ်ရ ာ ကကကန် င  ်အဖြာ်းအင််း က ိ် ်းမျာ်း မဝငရ်ရာကန်ိ ငရ်အာင ် တဝ်န််း ကျငက်ိ  

စီမ ထာ်းရ ါမည။် ဥ မာ-အမှုိကမ်ျာ်းကိ  အမှုိက ်  ်းတငွ ် ြ  ်းအ  ်ထာ်းခြင ေး၊ ကကမ််းြင််းမျာ်း န င  ် စငမ်ျာ်းကိ  

   မ န ် န  ရ် င််းရြေးဖြင််းမျာ်း ဖ  လ  ်ရ ါမည။် 

• စတိ ြန််းအတငွ််း အစာ်းအရ ာကမ်ျာ်း  ိ ရလ ာင ်ထာ်းရ ိဖြင််းမျာ်း မဖ  လ  ်ရ ါ။ 

• အရ ာကအ်ဦမျာ်းအတငွ််း ရဖြာကရ် ွွဲ့ နိ င ်မ  ရဖြာကရ် ွွဲ့ရအာင ်ထာ်းရ ါမည။် 

• လိ အ ် ါက  စ် ာ်းမျာ်းကိ  ရ ်း  တထ်ာ်းရမည။် 

• ရ ်းမျာ်းကိ  စငမ်ျာ်း၊ က ်ွ ျစ်မျာ်းဖြင  ်ာ  ထာ်းရ ိရ ါမည။် 

•  ိ ်းမ ွှာ်းမျာ်း မဝငန်ိ ငရ်အာင ်တာ်း ်ီး ကာကယွမ်ှုမျာ်း လ  ်ထာ်းရမည။် 

• စတိ အတငွ််း  ိ ်းမ ွှာ်းဝငရ်ရာကမ်ှု ရ ိ၊မရ ိ    မ န ်ကကည ရ်ှုစစရ် ်းဖြင််း ဖ  လ  ်ရမည။် 

• ရ ်းဝါ်းမျာ်း  မိ််း ည််းထာ်းရ ာ ဗူ်းမျာ်းကိ   ိ ်းမ ွှာ်းအနတရာယ ် ကာကယွရ်န ် စီမ ထာ်းရမည။် ဥ မာ- 

စကက     ်းမျာ်းကိ  ကျစ်လစ်စွာ ထ တ ိ် ်းပ ီ်း အ  ်ိအရတာက ် မဖြစ်ရစရ ာ ( အစိ မဖ နရ်အာင ် လ  ် 

ထာ်း ည  ်) ဓာတ  စစည််းမျာ်း ထည  ်ငွ််းထာ်းရမည။် 

စတ ို ပင ပ ကာကယွ ရရ်း အစအီမံမျာ်း 

• စတိ ဖ င ် ရနရာမျာ်း အထ်ူး ဖြင  ် အမ  က ထာ်းရာမျာ်းတငွ ်    မ န ် စစ်ရ ်းဖြင််းန င  ်  န  ရ် င််းဖြင််းမျာ်း 

ဖ  လ  ်ရမည။် အမ  က    ်းမျာ်း ြ  ်းအ  ်ထာ်းဖြင််း ရ ိ၊ မရ ိ ၊ ကကက်တငွ််းမျာ်း ရ ိရန၊ မရန စ ညတ်ိ  ကိ  

စစ်ရ ်းရစာင က်ကည ရ်မည။် 

• အရ ာကအ်ဦ ဥ စာ တဝိ ကတ်ငွ ်ရရဝ ်၊ ရရအိ ငရ်နဖြင််းမျာ်း ရ ိ၊မရ ိ စစ်ရ ်းရမည။် ရရဝ ်ရနနိ ငရ် ာ 

တာယာရဟာင််းမျာ်း၊    ်းြွ မျာ်း ကဲ  ိ  ရ ာ အရာမျာ်းကိ  စစ်ရ ်း ြယရ် ာ်းရမည။် 

• အရ ာကအ်ဦရ ိ  စ် ာ်းမျာ်းကိ  ရရစိမ ်ဝငဖ်ြင််းမျာ်း မရ ိရအာင ်စီမ ရမည။် 
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တ ရ စဆာန မျာ်း အနတရာယ ကာကယွ ရရ်းအတကွ သ်ီးသန ့် နည ်းလမ ်းမျာ်း

ကကက - အရ ာကအ်ဦမျာ်း ရဖြာကရ် ွွဲ့ ၊  န  ရ် င််းရနလျှင ကကကမ်ျာ်း ဝငရ်ရာက ်ြိ ရအာင််းဖြင််း မရ ိ တတ ်ါ။ 

စ ရိန ်  ်းရ ာ ရိ ်းရာ ကကကရ်ထာငရ်ဖြာကမ်ျာ်း    ်းနိ င ်ါ ည။် အြျိ ွဲ့ကလည််း  လ ်စတစ် ဖ ာ်းတငွ ်အ  ်ိ

အရတာက် မရ ိရ ာ ရကာ်မျာ်းဖြင  ်  ်း၍၎င််း၊ လ  ်စစ် အ  လ  င ေး    ်း၍၎င််း ရထာင် ဖြာကဖ်  လ  ် ကက ည။်

ငကှ နငှ့် လင ်းန ို ့် - အရ ာကအ်ဦ၏မျကန် ာကျကန် င ် ရြါငမိ် ်းအကကာ်း ရနရာလ ် ရ ိရနလျှင ဝငရ်ရာကြ်ိ 

ရအာင််း ရလ ရ ိ ါ ည။် ဝငရ် ါက် ရနရာမျာ်းကိ   ဇကာကဲ  ိ  ရ ာ အရာမျာ်း    ်း၍ ကာရ ထာ်း ဖြင််းဖြင ် င က်

န င ် လင််းနိ  မျာ်း ဝငရ်ရာကဖ်ြင််းကိ တာ်း ်ီးနိ င ်ါ ည။်

ပျံသန ်းတတ ရသာ ပ ို်းမ ွှာ်းမျာ်း -   ျ  န််းဝငရ်ရာကလ်ာတတရ် ာ  ိ ်းရကာငမ်ျာ်း ကာကယွရ်ရ်းအတကွ ်

အရ ာကအ်ဦ တ ြါ်းမျာ်းကိ  ိတထ်ာ်းဖြင််း  ိ  မဟ တ် ဇကာမျာ်း ကာရ ထာ်းဖြင််း ဖ  လ  ်နိ င ်ါ ည။်

ကကမ််းြင််းမျာ်း၊ န ရ မျာ်း ၊မျကန် ာကျကမ်ျာ်းတငွ ်အရ ါကမ်ျာ်း မရ ိရအာင ်ဂရ စိ ကရ်မည။် 
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တာွ်းသာွ်း သတတ ဝ မျာ်း - စတိ ြန််းအတငွ််း ရ မမျာ်းဝငရ်ရာကမ်ှု ကာကယွရ်န ် ဖ င ်တငွရ် ိရ ာ ဖြ  မျာ်း၊ 

ဖမကရ်တာမျာ်း ရ င််းလင််းထာ်းရ ါမည။် ရ မအလနွရ် ါရ ာ အရ ် ရဒ ဖြစ်လျှင ရ မလ  ဖြ  ရ ာ ဖြ 

စည််းရိ ်းမျာ်း ဖ  လ  ်နိ င ်ါ ည။် ၆ မီလမီီတာ   ဇကာကကွမ်ျာ်း    ်းနိ င ်ါ ည။်  တိ ငမ်ျာ်းကိ  ရဖမဝင ် ၁၀ါး-၁၆

စငတ်မီီတာ အနကဖ်ြင ် ရဖမဖ ငက်ိ ၃၀ါး ဒဂီရီ ြန  ရ်စာင််းထာ်းပ ီ်း အဖမင ် ၉၀ါး စငတ်မီီတာြန  ် ထာ်းရ ိနိ င်  ါ ည။်

                 

                                                  

 ခ - ဖြ န မ်ိနင််းရရ်းကိ အထ်ူးကျွမ််းကျင ်မူျာ်းန င ် ရြတမီ်နည််း ညာမျာ်း အ   ်းဖ  လ  ်ရ ာငန်ိ င် ရ ာ်လည််း 

က နက်ျစရိတ ်အလနွက်က်ီးမာ်း ါ ည။် အရ ာကအ်ဦ အ စ်မျာ်း ရ ာကလ်  ်ြျိနတ်ငွ ် တတ  မျာ်း ရရာ ရန ာ 

ရ ာကလ်  ်ဖြင််းက ခြမ  ေး အမိ်ြဲွွဲ့ မှုကိ  တာ်း ်ီးရ ်း ါ ည။် စတိ ကိ     မ န ် ကကည ရ်ှု စစ်ရ ်းဖြင််း လ  ်ပ ီ်း 

ဖြအမ်ိရတွွဲ့ ရ ိ ါက ရ င််းလင််းပ ီ်း အင််း က ်တရ် ်းဖြင ် ဖြန််းရ ်းဖြင််းကိ  ာ လကရ်တွွဲ့တငွ် လ  ်ရ ာငရ်

အ ငရ်ဖ  ါမည။်

အပူချ န ထ န ်းည   ခင ်း

စ ိုထ ိုင ်းမှု

ရ ်းဝါ်း စစည််းမျာ်းတငွ ်“စိ စတွမ်ှု ကာကယွရ်န”် ဟရူ ာ အညွှန််း ရရ်းထိ ်းထာ်းရလ ရ ိ ါ ည။် စိ ထိ င််း

မှု ကာကယွရ်နအ်တကွ် -

ရလဝင ရလထကွ - စတိ အတငွ််း ရလဝငရ်လထကွ် ရကာင််းမွနရ်အာင် ဖ  လ  ်ထာ်း င  ်ါ ည။် ဖ တင််း

ရ ါကမ်ျာ်း ထာ်းရ ိ င ပ် ီ်း အင််း က ိ် ်းမ ွှာ်းန င ် င ကမ်ျာ်း မဝငရ်စရန် ဇကာမျာ်း တ ် ငရ်  ါမည။် အရ ါက်

မျာ်းကိ အလနွက်ျယစွ်ာ  ွင မ်ရနရစရန်   တိ ငမ်ျာ်း တ ် ငထ်ာ်း င  ်ါ ည။် က ်ွ ျစ်မျာ်းရ ေါ်တငွ် ရ ်း   ်း

မျာ်း ထ ် င ် တငထ်ာ်းမည ်ိ  ါက စတိ ြန််း န ရ န င ် က ်ွ ျစ်မျာ်းအကကာ်း ရလဝငထ်ကွရ်န် ရနရာ ဖြာ်းထာ်းရ

 ါမည။်
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တ ရ စဆာန မျာ်း အနတရာယ ကာကယွ ရရ်းအတကွ သ်ီးသန ့် နည ်းလမ ်းမျာ်း

ကကက - အရ ာကအ်ဦမျာ်း ရဖြာကရ် ွွဲ့ ၊  န  ရ် င််းရနလျှင ကကကမ်ျာ်း ဝငရ်ရာက ်ြိ ရအာင််းဖြင််း မရ ိ တတ ်ါ။ 

စ ရိန ်  ်းရ ာ ရိ ်းရာ ကကကရ်ထာငရ်ဖြာကမ်ျာ်း    ်းနိ င ်ါ ည။် အြျိ ွဲ့ကလည််း  လ ်စတစ် ဖ ာ်းတငွ ်အ  ်ိ

အရတာက် မရ ိရ ာ ရကာ်မျာ်းဖြင  ်  ်း၍၎င််း၊ လ  ်စစ် အ  လ  င ေး    ်း၍၎င််း ရထာင် ဖြာကဖ်  လ  ် ကက ည။်

ငကှ နငှ့် လင ်းန ို ့် - အရ ာကအ်ဦ၏မျကန် ာကျကန် င ် ရြါငမိ် ်းအကကာ်း ရနရာလ ် ရ ိရနလျှင ဝငရ်ရာကြ်ိ 

ရအာင််း ရလ ရ ိ ါ ည။် ဝငရ် ါက် ရနရာမျာ်းကိ   ဇကာကဲ  ိ  ရ ာ အရာမျာ်း    ်း၍ ကာရ ထာ်း ဖြင််းဖြင ် င က်

န င ် လင််းနိ  မျာ်း ဝငရ်ရာကဖ်ြင််းကိ တာ်း ်ီးနိ င ်ါ ည။်

ပျံသန ်းတတ ရသာ ပ ို်းမ ွှာ်းမျာ်း -   ျ  န််းဝငရ်ရာကလ်ာတတရ် ာ  ိ ်းရကာငမ်ျာ်း ကာကယွရ်ရ်းအတကွ ်

အရ ာကအ်ဦ တ ြါ်းမျာ်းကိ  ိတထ်ာ်းဖြင််း  ိ  မဟ တ် ဇကာမျာ်း ကာရ ထာ်းဖြင််း ဖ  လ  ်နိ င ်ါ ည။်

ကကမ််းြင််းမျာ်း၊ န ရ မျာ်း ၊မျကန် ာကျကမ်ျာ်းတငွ ်အရ ါကမ်ျာ်း မရ ိရအာင ်ဂရ စိ ကရ်မည။် 
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တာွ်းသာွ်း သတတ ဝ မျာ်း - စတိ ြန််းအတငွ််း ရ မမျာ်းဝငရ်ရာကမ်ှု ကာကယွရ်န ် ဖ င ်တငွရ် ိရ ာ ဖြ  မျာ်း၊ 

ဖမကရ်တာမျာ်း ရ င််းလင််းထာ်းရ ါမည။် ရ မအလနွရ် ါရ ာ အရ ် ရဒ ဖြစ်လျှင ရ မလ  ဖြ  ရ ာ ဖြ 

စည််းရိ ်းမျာ်း ဖ  လ  ်နိ င ်ါ ည။် ၆ မီလမီီတာ   ဇကာကကွမ်ျာ်း    ်းနိ င ်ါ ည။်  တိ ငမ်ျာ်းကိ  ရဖမဝင ် ၁၀ါး-၁၆

စငတ်မီီတာ အနကဖ်ြင ် ရဖမဖ ငက်ိ ၃၀ါး ဒဂီရီ ြန  ရ်စာင််းထာ်းပ ီ်း အဖမင ် ၉၀ါး စငတ်မီီတာြန  ် ထာ်းရ ိနိ င်  ါ ည။်

                 

                                                  

 ခ - ဖြ န မ်ိနင််းရရ်းကိ အထ်ူးကျွမ််းကျင ်မူျာ်းန င ် ရြတမီ်နည််း ညာမျာ်း အ   ်းဖ  လ  ်ရ ာငန်ိ င် ရ ာ်လည််း 

က နက်ျစရိတ ်အလနွက်က်ီးမာ်း ါ ည။် အရ ာကအ်ဦ အ စ်မျာ်း ရ ာကလ်  ်ြျိနတ်ငွ ် တတ  မျာ်း ရရာ ရန ာ 

ရ ာကလ်  ်ဖြင််းက ခြမ  ေး အမိ်ြဲွွဲ့ မှုကိ  တာ်း ်ီးရ ်း ါ ည။် စတိ ကိ     မ န ် ကကည ရ်ှု စစ်ရ ်းဖြင််း လ  ်ပ ီ်း 

ဖြအမ်ိရတွွဲ့ ရ ိ ါက ရ င််းလင််းပ ီ်း အင််း က ်တရ် ်းဖြင ် ဖြန််းရ ်းဖြင််းကိ  ာ လကရ်တွွဲ့တငွ် လ  ်ရ ာငရ်

အ ငရ်ဖ  ါမည။်

အပူချ န ထ န ်းည   ခင ်း

စ ိုထ ိုင ်းမှု

ရ ်းဝါ်း စစည််းမျာ်းတငွ ်“စိ စတွမ်ှု ကာကယွရ်န”် ဟရူ ာ အညွှန််း ရရ်းထိ ်းထာ်းရလ ရ ိ ါ ည။် စိ ထိ င််း

မှု ကာကယွရ်နအ်တကွ် -

ရလဝင ရလထကွ - စတိ အတငွ််း ရလဝငရ်လထကွ် ရကာင််းမွနရ်အာင် ဖ  လ  ်ထာ်း င  ်ါ ည။် ဖ တင််း

ရ ါကမ်ျာ်း ထာ်းရ ိ င ပ် ီ်း အင််း က ိ် ်းမ ွှာ်းန င ် င ကမ်ျာ်း မဝငရ်စရန် ဇကာမျာ်း တ ် ငရ်  ါမည။် အရ ါက်

မျာ်းကိ အလနွက်ျယစွ်ာ  ွင မ်ရနရစရန်   တိ ငမ်ျာ်း တ ် ငထ်ာ်း င  ်ါ ည။် က ်ွ ျစ်မျာ်းရ ေါ်တငွ် ရ ်း   ်း

မျာ်း ထ ် င ် တငထ်ာ်းမည ်ိ  ါက စတိ ြန််း န ရ န င ် က ်ွ ျစ်မျာ်းအကကာ်း ရလဝငထ်ကွရ်န် ရနရာ ဖြာ်းထာ်းရ

 ါမည။်
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ထိုတ ပ ို်းထာ်းမှု - ရ ်း   ်းမျာ်း၏ နှုတြ်မ််းမျာ်းကိ  လ  ဖြ  စွာ ထ တ ိ် ်းထာ်းရ ါမည။် ရ ်း   ်းအ စ် မျာ်း  ည ်

မလိ အ ် ဲ  ွင မ်ရနရစရန် အရရ်းကက်ီး ါ ည။်

ရလ လည ပတ မှု - ဖ င ်မ  လတ ်တရ် ာ ရလမျာ်း အြန််းတငွ််း လည ်တရ်နရစရန ် ဖြစ်နိ ငလ်ျှင  နက်ာ

မျာ်း ြွင ထ်ာ်း င  ်ါ ည။် ကျယဝ်န််းရ ာ စတိ ြန််းမျာ်းတငွ် မျကန် ာကျက်  နက်ာ    ်းနိ င ်ည။် ရ ်းငယ်

ရ ာ အြန််းမျာ်းအတကွမ်ူ မတရ် ်  နက်ာမျာ်းက အ   ်းတည ် ါ ည။် ဤကဲ  ိ  အ   ်းဖ  ရနမ် ာ လ  ်စစ်

အာ်းန င ်  နက်ာ ဖ  ဖ ငထ်နိ််း မိ််းမှုမျာ်း လိ အ ် ါမည။်

ရလရအ်းစက - တတန်ိ ငလ်ျှင အယဲ ေးကနွ််း ရလရအ်းစကမ်ျာ်း တ ် င ်င  ်ါ ည။် စ  တ ကက်ီးဖြင််း၊    မ န ်

လ  ်စစ်ဓာတအ်ာ်း လိ အ ်ဖြင််းန င ်    မ န် ဖ  ဖ ငထ်နိ််း မ်ိ်းဖြင််းကဲ  ိ  ရ ာ ဝနထ်  ်ဝန ိ် ်းမျာ်း ရ ိ ါ လမိ ်မည။်

ရနရရာင  ခည - အြျိ ွဲ့ရ ာ ရ ်းဝါ်း စစည််းမျာ်းမ ာ ရနရရာငဖ်ြညထ်ရိတွွဲ့လျှင  ျကစ််ီးရစတတ ်ါ ည။် 

အထ်ူး ဖြင ် multiple vitamins, furosemide , chlorpheniramine maleate, hydrocortisone, latex

products (such as male condoms), and x-ray film မျာ်းဖြစ် ါ ည။်

ရနရရာင  ခည  ထ ရတွွဲ့  ခင ်းမှ ကာကယွ ရန -

• ဖ တင််းရ ါကမ်ျာ်းတငွ ်ရနကာတ ် ငဖ်ြင််း၊ ြန််း ်ီးမျာ်း တ ် ငဖ်ြင််း 

•  စစည််းမျာ်းကိ  ကတထ် ူ  ်းမျာ်းတငွ ်ထည ထ်ာ်းဖြင််း

• ရနရရာငဖ်ြညတ်ငွ ် ိ ရလ ာင ်ထ တ ိ် ်းမှု မဖ  လ  ်ဖြင််း

•  လ ်စတစ် အရနာက်  ိ  မဟ တ် အရရာငရ်င ် ြန ် လင််းမျာ်းတငွ် ထည ထ်ာ်းဖြင််း

• အရ ာကအ်ဦ ဝန််းကျငမ်  အရိ ်ရရ ာ  စ် ငမ်ျာ်းကိ  ထနိ််း မိ််းထာ်းဖြင််း ( စ်ကိ င််းမျာ်း ကျိ ်းကျဖြင််း 

မရ ိရစရန ်   မ န ်စစ်ရ ်းကကည ရ်ှုရ ါမည)်
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အပူချ န 

        အ ူြျိနက် ရ ်းေါေးမျာ်း၏ အာန ိငက်ိ  ထြိိ ကရ်စ ါ ည။် လမိ််းရ ်း အ မီျာ်း၊ အ ျစ်မျာ်း အရည်

ရ ျာ်  ျကစီ််းရစ ါ ည။် စိ ထိ င််းမှုန င ် အ ူြျိန ်ိ ငရ်ာ လမ််းညွှနြ်ျကမ်ျာ်းကိ လိ ကန်ာပ ီ်း  ျကစီ််းမှုမ ကာကယွ်

နိ င ်ါ ည။် 

စတိ ြန််းအတငွ််း ရနရာ အမျိ ်းမျိ ်းတငွ် သာမ ိုမီတာ မျာ်း ထာ်းရ ိ င  ်ါ ည။်

ရစာင့်  ကပ  ကည့် ရှု  ခင ်း

          စတိ ြန််းအတငွ််း ရနရာ အမျိ ်းမျိ ်းတငွ် အ ူြျိနက်ိ မဖ တ် ရစာင က်ကည ် မ တတ်မ််းတင် ထာ်းရ ါ မည။် 

 ာမိ မီတာမျာ်း ရနရာအလိ ကထ်ာ်းရ ိဖြင််း၊  ိ ရလ ာငထ်ာ်းရ ာ ရ ်းဝါ်း  စစည််း ထည  ်ိ ရာမျာ်း ကိ   

ရလဝငရ်လထကွရ်ကာင််းရအာင ် ဖ  လ  ်ရ ်းဖြင််း၊ ရနရရာငဖ်ြည ် တိ ကရိ် ကမ်ထရိအာင ် စီစဉ် ဖြင််း မျာ်း 

လိ အ ် ါ ည။်

ရရခ ရသတတ ာနငှ့် သ ်းြြဲန ်း

         အြျိ ွဲ့ရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းအတကွ်  ်ီး န  ် အ ူြျိနတ်ငွ် ထာ်းရ ိရန် လိ အ ်ကက ဖြင ် ၎င််းရ ်းဝါ်း မျာ်း 

 ိ ရလ ာငမ်ည ်ိ လျှင ရရြရဲ တတ ာ  ိ  မဟ တ် ရအ်းြြဲန််းမျာ်း လိ အ ် ါ ည။်  ိ  ရ ာ် ဤအရန

အထာ်းအတကွ ် လ  ်စစ်ဓာတအ်ာ်း    မ နရ်ရ ိရရ်းက အ ငရ်ဖ ရန ် ြကြ် ဲါ ည။် ရနရရာငဖ်ြည် စွမ််း အင်

ရရစရ ာ ိ လာမျာ်း တ ် ငထ်ာ်းနိ ငလ်ျှင အ   ်းဖ  နိ င ်ါ ည။် 
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ထိုတ ပ ို်းထာ်းမှု - ရ ်း   ်းမျာ်း၏ နှုတြ်မ််းမျာ်းကိ  လ  ဖြ  စွာ ထ တ ိ် ်းထာ်းရ ါမည။် ရ ်း   ်းအ စ် မျာ်း  ည ်

မလိ အ ် ဲ  ွင မ်ရနရစရန် အရရ်းကက်ီး ါ ည။်

ရလ လည ပတ မှု - ဖ င ်မ  လတ ်တရ် ာ ရလမျာ်း အြန််းတငွ််း လည ်တရ်နရစရန ် ဖြစ်နိ ငလ်ျှင  နက်ာ

မျာ်း ြွင ထ်ာ်း င  ်ါ ည။် ကျယဝ်န််းရ ာ စတိ ြန််းမျာ်းတငွ် မျကန် ာကျက်  နက်ာ    ်းနိ င ်ည။် ရ ်းငယ်

ရ ာ အြန််းမျာ်းအတကွမ်ူ မတရ် ်  နက်ာမျာ်းက အ   ်းတည ် ါ ည။် ဤကဲ  ိ  အ   ်းဖ  ရနမ် ာ လ  ်စစ်

အာ်းန င ်  နက်ာ ဖ  ဖ ငထ်နိ််း မိ််းမှုမျာ်း လိ အ ် ါမည။်

ရလရအ်းစက - တတန်ိ ငလ်ျှင အယဲ ေးကနွ််း ရလရအ်းစကမ်ျာ်း တ ် င ်င  ်ါ ည။် စ  တ ကက်ီးဖြင််း၊    မ န ်

လ  ်စစ်ဓာတအ်ာ်း လိ အ ်ဖြင််းန င ်    မ န် ဖ  ဖ ငထ်နိ််း မ်ိ်းဖြင််းကဲ  ိ  ရ ာ ဝနထ်  ်ဝန ိ် ်းမျာ်း ရ ိ ါ လမိ ်မည။်

ရနရရာင  ခည - အြျိ ွဲ့ရ ာ ရ ်းဝါ်း စစည််းမျာ်းမ ာ ရနရရာငဖ်ြညထ်ရိတွွဲ့လျှင  ျကစ််ီးရစတတ ်ါ ည။် 

အထ်ူး ဖြင ် multiple vitamins, furosemide , chlorpheniramine maleate, hydrocortisone, latex

products (such as male condoms), and x-ray film မျာ်းဖြစ် ါ ည။်

ရနရရာင  ခည  ထ ရတွွဲ့  ခင ်းမှ ကာကယွ ရန -

• ဖ တင််းရ ါကမ်ျာ်းတငွ ်ရနကာတ ် ငဖ်ြင််း၊ ြန််း ်ီးမျာ်း တ ် ငဖ်ြင််း 

•  စစည််းမျာ်းကိ  ကတထ် ူ  ်းမျာ်းတငွ ်ထည ထ်ာ်းဖြင််း

• ရနရရာငဖ်ြညတ်ငွ ် ိ ရလ ာင ်ထ တ ိ် ်းမှု မဖ  လ  ်ဖြင််း

•  လ ်စတစ် အရနာက်  ိ  မဟ တ် အရရာငရ်င ် ြန ် လင််းမျာ်းတငွ် ထည ထ်ာ်းဖြင််း

• အရ ာကအ်ဦ ဝန််းကျငမ်  အရိ ်ရရ ာ  စ် ငမ်ျာ်းကိ  ထနိ််း မိ််းထာ်းဖြင််း ( စ်ကိ င််းမျာ်း ကျိ ်းကျဖြင််း 

မရ ိရစရန ်   မ န ်စစ်ရ ်းကကည ရ်ှုရ ါမည)်
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အပူချ န 

        အ ူြျိနက် ရ ်းေါေးမျာ်း၏ အာန ိငက်ိ  ထြိိ ကရ်စ ါ ည။် လမိ််းရ ်း အ မီျာ်း၊ အ ျစ်မျာ်း အရည်

ရ ျာ်  ျကစီ််းရစ ါ ည။် စိ ထိ င််းမှုန င ် အ ူြျိန ်ိ ငရ်ာ လမ််းညွှနြ်ျကမ်ျာ်းကိ လိ ကန်ာပ ီ်း  ျကစီ််းမှုမ ကာကယွ်

နိ င ်ါ ည။် 

စတိ ြန််းအတငွ််း ရနရာ အမျိ ်းမျိ ်းတငွ် သာမ ိုမီတာ မျာ်း ထာ်းရ ိ င  ်ါ ည။်

ရစာင့်  ကပ  ကည့် ရှု  ခင ်း

          စတိ ြန််းအတငွ််း ရနရာ အမျိ ်းမျိ ်းတငွ် အ ူြျိနက်ိ မဖ တ် ရစာင က်ကည ် မ တတ်မ််းတင် ထာ်းရ ါ မည။် 

 ာမိ မီတာမျာ်း ရနရာအလိ ကထ်ာ်းရ ိဖြင််း၊  ိ ရလ ာငထ်ာ်းရ ာ ရ ်းဝါ်း  စစည််း ထည  ်ိ ရာမျာ်း ကိ   

ရလဝငရ်လထကွရ်ကာင််းရအာင ် ဖ  လ  ်ရ ်းဖြင််း၊ ရနရရာငဖ်ြည ် တိ ကရိ် ကမ်ထရိအာင ် စီစဉ် ဖြင််း မျာ်း 

လိ အ ် ါ ည။်

ရရခ ရသတတ ာနငှ့် သ ်းြြဲန ်း

         အြျိ ွဲ့ရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းအတကွ်  ်ီး န  ် အ ူြျိနတ်ငွ် ထာ်းရ ိရန် လိ အ ်ကက ဖြင ် ၎င််းရ ်းဝါ်း မျာ်း 

 ိ ရလ ာငမ်ည ်ိ လျှင ရရြရဲ တတ ာ  ိ  မဟ တ် ရအ်းြြဲန််းမျာ်း လိ အ ် ါ ည။်  ိ  ရ ာ် ဤအရန

အထာ်းအတကွ ် လ  ်စစ်ဓာတအ်ာ်း    မ နရ်ရ ိရရ်းက အ ငရ်ဖ ရန ် ြကြ် ဲါ ည။် ရနရရာငဖ်ြည် စွမ််း အင်

ရရစရ ာ ိ လာမျာ်း တ ် ငထ်ာ်းနိ ငလ်ျှင အ   ်းဖ  နိ င ်ါ ည။် 
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ပူရသာ အရနအထာ်းတငွ  ရဆ်း အာန သင  ထ ခ ိုက တတ ရသာ ရဆ်းမျာ်းမှာ - 

ရသာက ရဆ်း(အခ ) မျာ်း Oral solids (tablets) 

• acetylsalicylic acid 

• amoxicillin 

• ampicillin 

• penicillin V 

• retinol 

 

ရသာက ရဆ်း (အရည )မျာ်း Oral liquids (syrups) 

• paracetamol 

ထ ို်းရဆ်းမျာ်း Injections/injectables 

• ergometrine 

• methylergometrine 

• adrenaline 

• reconstituted antibiotics 

သ မ ်းဆည ်းထာ်းရမည့်  အပူချ န ဆ ိုင ရာ အသံို်းအနှု်ံးမျာ်း 

Store frozen: ကာကယွရ် ်း ကဲ  ိ  ရ ာ ရ ်းမျာ်းအတကွ ် လိ အ ် ါ ည။်  ယယ် ိူ  ရ ာင ် ရာတငွ ်

လည််း ၎င််းအ ူြျိနအ်တိ င််း ရ ိရနရ ါမည။် – 20°C (4°F) တငွ ် ိ ရလ ာငဖ်ြင််း၊  ယယ်ဖူြင််းမျာ်း ဖ  လ  ်ရန ်

လိ  ါ ည။်  ်ီး န   ်ရအ်းြရဲ တတ ာ freezer  ိ  မဟ တ ်ရရြရဲ တတ ာ၏ ရအေးြြဲန််းမျာ်းတငွ ်ထာ်းနိ င ်ါ ည။် 

Store at 2°–8°C (36°–46°F): အြျိ ွဲ့ရ ်းဝါ်းမျာ်းမ ာ အ ူြျိနဖ်မင လ်ျှင   ျကစီ််းရစ ကဲ  ိ   ရအ်းြ ဲထာ်းရန ်

လည််း မလိ အ ်ကက ါ။  ာမန ် ရရြရဲ တတ ာတငွ ်  ိ ရလ ာငထ်ာ်းရ ါမည။် အြျိ ွဲ့ကာကယွ် ရ ်းမျာ်းကိ  ဤ 

အ ူြျိနတ်ငွ ်ယာယ ီထာ်းနိ င ်ါ ည။် 

Keep cool:  ဤကဲ  ိ   ရ ာ ညွှနက်ကာ်းြျက ်ါရ ိလျှင  8°–15°C (45°–59°F) တငွ ်ထာ်းရ ိရ ါမည။် 

Store at room temperature: အြန််းအ ူြျိန ် ိ ရ ာ်လည််း 15°–25°C (59°–77°F) တငွ ်ထာ်းရ ိ င  ်

 ါ ည။်   
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 Store at ambient temperature:    တဝ်န််းကျင ်အ ူြျိနတ်ငွ ်ထာ်းရ ိနိ င ်ညဟ်   ိ ရ ာ်လည််း  ိ လိ  

ရ ာ အရဖြအရနမ ာ ရဖြာကရ် ွွဲ့  န  ရ် င််းပ ီ်း ရလဝငရ်လထကွရ်ကာင််းရ ာ အရနအထာ်းမျိ ်းကိ   ိ လိ  

 ါ ည။် ရာ ဦတ  အရ ေါ်လိ ကပ် ီ်း 15° မှ 25°C (59°–77°F) အ မင့် ဆံို်း 30°C အထကိိ  ာ  ိ လိ  ါ ည။် 

ခ ို်းဝှက မှု အနတရာယ မှ ကာကယွ  ခင ်း 

ရ ်းဝါ်း စစည််းမျာ်းကိ  ြိ ်းဝ ကမ်ှု အနတရာယမ်  ကာကယွရ်န ်အတကွ် - 

သယ ယ ူပ ို ့်ရဆာင စဉ် တငွ - 

• အြျကအ်လကမ်ျာ်းန င  ်တိ က ်ိ ငစ်စ်ရ ်းပ ီ်းမ  လကြ် ရန ်

• ထ တ ိ် ်းထာ်းဖြင််းမျာ်း ရ ြျာရစရန ်

• ြိ ငြ်န  ရ် ာ ထည  ်ိ စရာမျာ်း    ်းရန ်

• ကက  ြိ င ်ရကာင််းမွနရ် ာ ယာဉ်မျာ်း အ   ်းဖ  ရန ်

• စိတြ်ျရရ ာ ယာဉ်ရမာင််းဖြစ်ရန ်

• ရလ  ်ိ၊  ရ ဂာ  ်ိမျာ်းတငွ ်ဖမန ်နစ်ွာ ရ င််းလင််း  ယရ် ာငရ်န ်

သ ိုရလာှင ထာ်းစဉ် တငွ-် 

• တာဝနရ် ်းအ ် ကူိ  ာ ကိ ငတ်ယွ ်ထနိ််း မိ််းရစရန ်

• ရ ာ အရြျာင််းရရ ကန   ်တထ်ာ်းပ ီ်း ရ ာ ကိ င ်ကူိ   တမ် တတ်ာဝနရ် ်းရန ်

• တ ြါ်းမျာ်း ၊ ရ ာ မျာ်း လ  ဖြ  စတိြ်ျမှုရ ိရအာင ်ဖ  လ  ်ထာ်းရန ်

• လျှြ တဖ က ်စစ်ရ ်းဖြင််းမျာ်း ဖ  လ  ်ရန ်

ကျန ်းမာရရ်း ဌာန တငွ-် 

• ရ ်းစတိ   ိ  မဟ တ ်ရ ်း ိ ရလ ာငရ် ာ  ဒီိ ကိ  ရ ာ ြတထ်ာ်းရန ်

• ရ ်းဝါ်း စစည််း တိ င််းအတကွ ်ဝင၊်ထကွ ်ထနိ််း မိ််း ကတ ်လ  ်ထာ်းရန ်

• ရ ်းရ ်းရ ာ လနူာ တစ္ ဦ်းြျင််း အလိ က ်ရ ်းညွှန််းန င  ်ရ ်းရ ်းစာရင််း ထာ်းရ ိရန ်

• ရ ်းရ ်း ကူိ   ်ီး န   ်တာဝနရ် ်းအ ်ထာ်းရန ်
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ပူရသာ အရနအထာ်းတငွ  ရဆ်း အာန သင  ထ ခ ိုက တတ ရသာ ရဆ်းမျာ်းမှာ - 

ရသာက ရဆ်း(အခ ) မျာ်း Oral solids (tablets) 

• acetylsalicylic acid 

• amoxicillin 

• ampicillin 

• penicillin V 

• retinol 

 

ရသာက ရဆ်း (အရည )မျာ်း Oral liquids (syrups) 

• paracetamol 

ထ ို်းရဆ်းမျာ်း Injections/injectables 

• ergometrine 

• methylergometrine 

• adrenaline 

• reconstituted antibiotics 

သ မ ်းဆည ်းထာ်းရမည့်  အပူချ န ဆ ိုင ရာ အသံို်းအနှု်ံးမျာ်း 

Store frozen: ကာကယွရ် ်း ကဲ  ိ  ရ ာ ရ ်းမျာ်းအတကွ ် လိ အ ် ါ ည။်  ယယ် ိူ  ရ ာင ် ရာတငွ ်

လည််း ၎င််းအ ူြျိနအ်တိ င််း ရ ိရနရ ါမည။် – 20°C (4°F) တငွ ် ိ ရလ ာငဖ်ြင််း၊  ယယ်ဖူြင််းမျာ်း ဖ  လ  ်ရန ်

လိ  ါ ည။်  ်ီး န   ်ရအ်းြရဲ တတ ာ freezer  ိ  မဟ တ ်ရရြရဲ တတ ာ၏ ရအေးြြဲန််းမျာ်းတငွ ်ထာ်းနိ င ်ါ ည။် 

Store at 2°–8°C (36°–46°F): အြျိ ွဲ့ရ ်းဝါ်းမျာ်းမ ာ အ ူြျိနဖ်မင လ်ျှင   ျကစီ််းရစ ကဲ  ိ   ရအ်းြ ဲထာ်းရန ်

လည််း မလိ အ ်ကက ါ။  ာမန ် ရရြရဲ တတ ာတငွ ်  ိ ရလ ာငထ်ာ်းရ ါမည။် အြျိ ွဲ့ကာကယွ် ရ ်းမျာ်းကိ  ဤ 

အ ူြျိနတ်ငွ ်ယာယ ီထာ်းနိ င ်ါ ည။် 

Keep cool:  ဤကဲ  ိ   ရ ာ ညွှနက်ကာ်းြျက ်ါရ ိလျှင  8°–15°C (45°–59°F) တငွ ်ထာ်းရ ိရ ါမည။် 

Store at room temperature: အြန််းအ ူြျိန ် ိ ရ ာ်လည််း 15°–25°C (59°–77°F) တငွ ်ထာ်းရ ိ င  ်

 ါ ည။်   
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 Store at ambient temperature:    တဝ်န််းကျင ်အ ူြျိနတ်ငွ ်ထာ်းရ ိနိ င ်ညဟ်   ိ ရ ာ်လည််း  ိ လိ  

ရ ာ အရဖြအရနမ ာ ရဖြာကရ် ွွဲ့  န  ရ် င််းပ ီ်း ရလဝငရ်လထကွရ်ကာင််းရ ာ အရနအထာ်းမျိ ်းကိ   ိ လိ  

 ါ ည။် ရာ ဦတ  အရ ေါ်လိ ကပ် ီ်း 15° မှ 25°C (59°–77°F) အ မင့် ဆံို်း 30°C အထကိိ  ာ  ိ လိ  ါ ည။် 

ခ ို်းဝှက မှု အနတရာယ မှ ကာကယွ  ခင ်း 

ရ ်းဝါ်း စစည််းမျာ်းကိ  ြိ ်းဝ ကမ်ှု အနတရာယမ်  ကာကယွရ်န ်အတကွ် - 

သယ ယ ူပ ို ့်ရဆာင စဉ် တငွ - 

• အြျကအ်လကမ်ျာ်းန င  ်တိ က ်ိ ငစ်စ်ရ ်းပ ီ်းမ  လကြ် ရန ်

• ထ တ ိ် ်းထာ်းဖြင််းမျာ်း ရ ြျာရစရန ်

• ြိ ငြ်န  ရ် ာ ထည  ်ိ စရာမျာ်း    ်းရန ်

• ကက  ြိ င ်ရကာင််းမွနရ် ာ ယာဉ်မျာ်း အ   ်းဖ  ရန ်

• စိတြ်ျရရ ာ ယာဉ်ရမာင််းဖြစ်ရန ်

• ရလ  ်ိ၊  ရ ဂာ  ်ိမျာ်းတငွ ်ဖမန ်နစ်ွာ ရ င််းလင််း  ယရ် ာငရ်န ်

သ ိုရလာှင ထာ်းစဉ် တငွ-် 

• တာဝနရ် ်းအ ် ကူိ  ာ ကိ ငတ်ယွ ်ထနိ််း မိ််းရစရန ်

• ရ ာ အရြျာင််းရရ ကန   ်တထ်ာ်းပ ီ်း ရ ာ ကိ င ်ကူိ   တမ် တတ်ာဝနရ် ်းရန ်

• တ ြါ်းမျာ်း ၊ ရ ာ မျာ်း လ  ဖြ  စတိြ်ျမှုရ ိရအာင ်ဖ  လ  ်ထာ်းရန ်

• လျှြ တဖ က ်စစ်ရ ်းဖြင််းမျာ်း ဖ  လ  ်ရန ်

ကျန ်းမာရရ်း ဌာန တငွ-် 

• ရ ်းစတိ   ိ  မဟ တ ်ရ ်း ိ ရလ ာငရ် ာ  ဒီိ ကိ  ရ ာ ြတထ်ာ်းရန ်

• ရ ်းဝါ်း စစည််း တိ င််းအတကွ ်ဝင၊်ထကွ ်ထနိ််း မိ််း ကတ ်လ  ်ထာ်းရန ်

• ရ ်းရ ်းရ ာ လနူာ တစ္ ဦ်းြျင််း အလိ က ်ရ ်းညွှန််းန င  ်ရ ်းရ ်းစာရင််း ထာ်းရ ိရန ်

• ရ ်းရ ်း ကူိ   ်ီး န   ်တာဝနရ် ်းအ ်ထာ်းရန ်

 

 

 

39



40  စာမျကန် ာ 40 

အထ်ူးရဆ်းဝ ်းမျာ်း ရစာင့်  ကပ  ကည့် ရှု  ခင ်း 

ြိ ်းဝ ကဖ်ြင််း ကာကယွရ်ရ်း ိ ငရ်ာမျာ်း ဖ  လ  ် ည အ်ဖ င ် အက နဖ်မနရ် ာရ ်းဝါ်းမျာ်း၊ မကကာြဏ 

ဖ တလ် ်ရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်း၊ အ   ်းမျာ်းရ ာ ရ ်းမျာ်း၊ ရစျ်းကက်ီးရ ာရ ်းမျာ်း၊ အ က ်ကယရ် ်းမျာ်းန င  ်

  န််းကယွ ် ိ ဝ ကရ်န ်လယွက်ရူ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  မဖ တ ်ရစာင က်ကည  ်စစ်ရ ်း ရမည။် 

ရဆ်းဝ ်း ရစာင့်  ကပ စစ ရဆ်းရရ်း နည ်းလမ ်းမျာ်း 

 ရ ်းဝါ်းမျာ်း ရ ျာကရ် မှု ရ ိ၊မရ ိ ( ဥ မာ-  ဋဇီိဝရ ်းမျာ်း၊ မ်ူးယစ်ထ  ထိ င််းရစရ ာ ရ ်းမျာ်း၊ စိတ ်

ရရာဂါ ိ ငရ်ာ ရ ်းမျာ်း၊ ရအအိ ငဒ်အီကစ် ်က  ရ ်းမျာ်း) ကိ  ရအာက ်ါ နည််းလမ််း ( ၂ )ြ     ်း၍ စစ်ရ ်း 

နိ င ်ည။် 

၁။ စာရင််းရ ိ လကက်ျနန် င  ်စတိ တငွ ်အမ နတ်ကယ ်ရ ိရ ာ ရ ်းကိ  တိ က ်ိ ငစ်စ်ရ ်းဖြင််း  

၂။  တမ် တက်ာလ တစ္ ြ အတငွ််း အ   ်းဖ  ထာ်းရ ာ ရ ်း မာဏကိ  စစ်ရ ်းဖြင ် ( ရ ်းညွှန််းထာ်း 

 ည  ် အတိ င််း မညမ်     ်းထာ်း ညက်ိ  ညွှနက်ကာ်းြျက ် လကမ် တမ်ျာ်း၊ မ တတ်မ််းမျာ်းမ တ င  ် စစ်ရ ်း 

ဖြင််း ဖြစ် ါ ည။် ဥ မာ- Paracetamol  ကိ  တစ္ လအတငွ််း လနူာတစ္ ဦ်းြျင််းအာ်း ၁၀ါး လ  ်းရ ်းရ ာ 

လနူာ အရရအတကွ ် ၁၀ါး ရယာကဖ်ြစ်လျှင  ရ ်းလ  ်း ၁၀ါး၀ါး ညွှနက်ကာ်းပ ီ်း တစ္ လအတငွ််း ထ တရ် ်းရ ာ 

ရ ်းအရရအတကွ ်၁၀ါး၀ါး ကိ က၊် မကိ က ်စစ်ရ ်းဖြင််းဖြစ ်ည။်) 

ရ ်းဝါ်းမျာ်း ဤကဲ  ိ   စစ်ရ ်းရာတငွ ်ထ်ူးဖြာ်းြျကမ်ျာ်း ရတွွဲ့ ရ ိ ါက အရကကာင််းရင််းရ ာရြွ အရရ်း တယ ူ

ဖ  ရ ါမည။် စာရင််း ငွ််းမှု မတကိျဖြင််းကိ   တရိ ်း  ငက်ကာ်းဖြင််း၊ အလွ ဲ  ်းမှုမျာ်းကိ  အရရ်းယူ ဖြင််းမျာ်း 

ဖ  လ  ်ရ ါမည။်  
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သဆ်းစတ ို ထရူထာင  ခင ်း

စ ံပ ရဆ်းစတ ို ပံိုစ ံတစ ခို

စတ ို တည ရဆာက ပံို

ရ ်းဝါ်း စစည််းမျာ်းအတကွ ်စတိ တစ္ ြ  ဖ င ်ငမ်ည ်ိ လျှင ရအာက ်ါတိ  ကိ ထည  ်ငွ််း စဉ််းစာ်းရမည-်

ရနရာ - ရ ်းစတိ  ည် ရ ်းရ ်းရမည် ရနရာန င ် လကလ် မ််းမီရ ာရနရာ ဖြစ် င  ်ည။်  ယယ် ိူ  

ရ ာငရ် ာယာဉ်မျာ်း ဝငထ်ကွလ်ယွရ်နလ်ည််း စဉ််းစာ်းရမည။် လ ဖြ  စိတြ်ျမှုန င ်  ်ီး န  ဖ်ြစ်ရန် လည််း 

လိ အ ် ည။် 

အရ ပ - အရိ ်ရရ ာ  စ် ငမ်ျာ်းကိ ဝန််းကျငတ်ငွ် စိ ကထ်ာ်း င  ်ည။် အ ူရ ိနဖ် င််းဖ င််း တိ ကရိ် က် ကျ

ရရာကဖ်ြင််းကိ  ရရ ာငရ်မည။်

သစ ပင မျာ်း - အရိ ်အတကွ ် စ် ငမ်ျာ်း လိ အ ်ရ ာလ်ည််း    မ န ်စစ်ရ ်းကကည ရ်ှုရနရန ်လိ အ ်  ါ ည။် 

လပဲ ိ ြါန်ီး  စ် ငမ်ျာ်းကိ ြ တထ်စ်ဖြင််း၊ ကျိ ်းကျနိ ငရ် ာ အကိ င််းမျာ်း ြျိ ငဖ်ြင််းတိ  ကိ လိ အ ် လိ လ  ်

ရ ာင် ရ ်းရ ါမည။်

ရရစ်ီးရရလာ ရကာင ်းရန - ရ ်းစတိ ကိ ရရအလယွတ်ကူ စီ်း င််း ာွ်းနိ ငရ် ာ က န််းဖမင ရ်နရာ မျိ ်းတငွ ်

တညရ် ာကန်ိ ငလ်ျှင  ိ ၍ရကာင််း ါ ည။် 
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အထ်ူးရဆ်းဝ ်းမျာ်း ရစာင့်  ကပ  ကည့် ရှု  ခင ်း 

ြိ ်းဝ ကဖ်ြင််း ကာကယွရ်ရ်း ိ ငရ်ာမျာ်း ဖ  လ  ် ည အ်ဖ င ် အက နဖ်မနရ် ာရ ်းဝါ်းမျာ်း၊ မကကာြဏ 

ဖ တလ် ်ရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်း၊ အ   ်းမျာ်းရ ာ ရ ်းမျာ်း၊ ရစျ်းကက်ီးရ ာရ ်းမျာ်း၊ အ က ်ကယရ် ်းမျာ်းန င  ်

  န််းကယွ ် ိ ဝ ကရ်န ်လယွက်ရူ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  မဖ တ ်ရစာင က်ကည  ်စစ်ရ ်း ရမည။် 

ရဆ်းဝ ်း ရစာင့်  ကပ စစ ရဆ်းရရ်း နည ်းလမ ်းမျာ်း 

 ရ ်းဝါ်းမျာ်း ရ ျာကရ် မှု ရ ိ၊မရ ိ ( ဥ မာ-  ဋဇီိဝရ ်းမျာ်း၊ မ်ူးယစ်ထ  ထိ င််းရစရ ာ ရ ်းမျာ်း၊ စိတ ်

ရရာဂါ ိ ငရ်ာ ရ ်းမျာ်း၊ ရအအိ ငဒ်အီကစ် ်က  ရ ်းမျာ်း) ကိ  ရအာက ်ါ နည််းလမ််း ( ၂ )ြ     ်း၍ စစ်ရ ်း 

နိ င ်ည။် 

၁။ စာရင််းရ ိ လကက်ျနန် င  ်စတိ တငွ ်အမ နတ်ကယ ်ရ ိရ ာ ရ ်းကိ  တိ က ်ိ ငစ်စ်ရ ်းဖြင််း  

၂။  တမ် တက်ာလ တစ္ ြ အတငွ််း အ   ်းဖ  ထာ်းရ ာ ရ ်း မာဏကိ  စစ်ရ ်းဖြင ် ( ရ ်းညွှန််းထာ်း 

 ည  ် အတိ င််း မညမ်     ်းထာ်း ညက်ိ  ညွှနက်ကာ်းြျက ် လကမ် တမ်ျာ်း၊ မ တတ်မ််းမျာ်းမ တ င  ် စစ်ရ ်း 

ဖြင််း ဖြစ် ါ ည။် ဥ မာ- Paracetamol  ကိ  တစ္ လအတငွ််း လနူာတစ္ ဦ်းြျင််းအာ်း ၁၀ါး လ  ်းရ ်းရ ာ 

လနူာ အရရအတကွ ် ၁၀ါး ရယာကဖ်ြစ်လျှင  ရ ်းလ  ်း ၁၀ါး၀ါး ညွှနက်ကာ်းပ ီ်း တစ္ လအတငွ််း ထ တရ် ်းရ ာ 

ရ ်းအရရအတကွ ်၁၀ါး၀ါး ကိ က၊် မကိ က ်စစ်ရ ်းဖြင််းဖြစ ်ည။်) 

ရ ်းဝါ်းမျာ်း ဤကဲ  ိ   စစ်ရ ်းရာတငွ ်ထ်ူးဖြာ်းြျကမ်ျာ်း ရတွွဲ့ ရ ိ ါက အရကကာင််းရင််းရ ာရြွ အရရ်း တယ ူ

ဖ  ရ ါမည။် စာရင််း ငွ််းမှု မတကိျဖြင််းကိ   တရိ ်း  ငက်ကာ်းဖြင််း၊ အလွ ဲ  ်းမှုမျာ်းကိ  အရရ်းယူ ဖြင််းမျာ်း 

ဖ  လ  ်ရ ါမည။်  
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သဆ်းစတ ို ထရူထာင  ခင ်း

စ ံပ ရဆ်းစတ ို ပံိုစ ံတစ ခို

စတ ို တည ရဆာက ပံို

ရ ်းဝါ်း စစည််းမျာ်းအတကွ ်စတိ တစ္ ြ  ဖ င ်ငမ်ည ်ိ လျှင ရအာက ်ါတိ  ကိ ထည  ်ငွ််း စဉ််းစာ်းရမည-်

ရနရာ - ရ ်းစတိ  ည် ရ ်းရ ်းရမည် ရနရာန င ် လကလ် မ််းမီရ ာရနရာ ဖြစ် င  ်ည။်  ယယ် ိူ  

ရ ာငရ် ာယာဉ်မျာ်း ဝငထ်ကွလ်ယွရ်နလ်ည််း စဉ််းစာ်းရမည။် လ ဖြ  စိတြ်ျမှုန င ်  ်ီး န  ဖ်ြစ်ရန် လည််း 

လိ အ ် ည။် 

အရ ပ - အရိ ်ရရ ာ  စ် ငမ်ျာ်းကိ ဝန််းကျငတ်ငွ် စိ ကထ်ာ်း င  ်ည။် အ ူရ ိနဖ် င််းဖ င််း တိ ကရိ် က် ကျ

ရရာကဖ်ြင််းကိ  ရရ ာငရ်မည။်

သစ ပင မျာ်း - အရိ ်အတကွ ် စ် ငမ်ျာ်း လိ အ ်ရ ာလ်ည််း    မ န ်စစ်ရ ်းကကည ရ်ှုရနရန ်လိ အ ်  ါ ည။် 

လပဲ ိ ြါန်ီး  စ် ငမ်ျာ်းကိ ြ တထ်စ်ဖြင််း၊ ကျိ ်းကျနိ ငရ် ာ အကိ င််းမျာ်း ြျိ ငဖ်ြင််းတိ  ကိ လိ အ ် လိ လ  ်

ရ ာင် ရ ်းရ ါမည။်

ရရစ်ီးရရလာ ရကာင ်းရန - ရ ်းစတိ ကိ ရရအလယွတ်ကူ စီ်း င််း ာွ်းနိ ငရ် ာ က န််းဖမင ရ်နရာ မျိ ်းတငွ ်

တညရ် ာကန်ိ ငလ်ျှင  ိ ၍ရကာင််း ါ ည။် 

41



42  စာမျကန် ာ 42 

လမ ်းသင့် ရာ ရနရာ - ရ ်းဝါ်းမျာ်း အလယွတ်က ူလကြ် နိ ငရ်နန် င  ် ဖ နလ်ည ်ဖြန  ဖ်ြ ်းနိ ငရ်န ်လယွက် ူရ ာ 

ရနရာဖြစ်လျှင   ိ မိ အ ငရ်ဖ  ါ ည။် လမ််းမကက်ီးမျာ်းန ရ ်း ၊ ရလ   ်ိကမ််း စ ည ရ်နရာမျာ်း ဖြစ်နိ င်လျှင  

 ိ မိ  အ ငရ်ဖ  ါ ည။် 

လံို ခံျုမှု -  ြူိ ်းန င  ် မီ်းအနတရာယမ်ျာ်းမ  လ  ဖြ  ရစရ ါမည။် ဖြ စည််းရိ ်း  ိ  မဟ တ ် ်ီး န   ်အကာအရ မျာ်း လ  ် 

ထာ်းနိ ငလ်ျှင   ိ ၍ရကာင််း ါ ည။်                                        

ရဆ်းဝ ်းစတ ိုအဆင အ ပင  ခင ်းကျင ်း ခင ်း 

ရ ်းစတိ  တစ္ ြ  အ ငအ်ဖ င ်ြင််းကျင််းရာတငွ ်ရအာက ်ါအြျကမ်ျာ်း ထည  ်ငွ််း စဉ််းစာ်း င  ်ါ ည။် 

ရနရာ အကျယ အဝန ်း - ရ ်းဝါ်းမျာ်း  ိ ရလ ာင ်မိ််း ည််းရ   ာမက အဖြာ်း က ်ိ ငရ်ာ အလ  ်မျာ်းလ  ် 

ရ ာငန်ိ ငရ်န ်ါ ကျယဝ်န််း င  ်ါ ည။် ဥ မာ-အ စ်ရရာကလ်ာရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းအတကွ ် ရနရာ၊ 

ဖ နလ်ညဖ်ြန  ဖ်ြ ်းရရ်းအတကွ ်ထ တ ိ် ်းရန ်ရနရာ၊ စီမ ြျက ်ိ ငရ်ာ ရ ်းဝါ်း ( ရအအိ ငဒ်အီကစ််၊ င ကြ်ျာ်း၊ တ ီ ီ

စ ဖြင )် မျာ်း ထာ်းရန ် ်ီး န  ရ်နရာမျာ်း ရ ိရနလျှင  လ  ်ကိ ငရ်  ိ မိ လယွက် ူလျငဖ်မန ်ရစ ါ ည။် 

အရအ်း ဖင့်  သ မ ်းဆည ်း ခင ်း - အကယ၍် ရအ်းြထဲာ်းရရ ာ (အ ူြျိန ်-20°C) ၊ အရအ်းဖြင  ်ထာ်းရ ရ ာ (2°–

8°C) စ ည  ်ရ ်းဝါ်းမျာ်း  ိ ရလ ာငရ်နလ်ိ အ ်လျှင  ရအ်းြြဲန််း  ိ  မဟ တ ်ရရြရဲ တတ ာ တိ   လိ အ ် ါ ည။် 

လံို ခံျုရရ်း - ြိ ်းယြူ ရနိ ငရ် ာ  ိ  မဟ တ ်အလွ ဲ  ်းနိ ငရ် ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်း  ိ ရလ ာငလ်ျှင  လ  ဖြ  စိတ ်ြျရ ရ ာ 

ရနရာ ်ီး န   ်ရ ိ င  ်ည။် ရ ာ ထ ်မ ြတထ်ာ်းရ ာ အ စဲွ  ိ  မဟ တ ် ဒီိ  အကန   ်ကိ     ်းနိ င ် ါ ည။် 

ရလဝင ရလထကွ  - စိ စွတဖ်ြင််း၊ ရလထ ြိ ရအာင််းရနဖြင််းမရ ိရအာင ်ဂရ ဖ  ရမည။် ရလစ တထ် တရ် ာ  နက်ာ 

မျိ ်းရ ိလျှင  အရကာင််း   ်း ဖြစ် ည။် 

ရခ င မ ို်း - ရရစီ်း င််းလယွရ် ာ    စ ဖြစ်ရနရမည။် မိ ်း န င  ်ရနရရာင ်ကာကယွရ်ရ်းအတကွ ်အမိ ်းကိ  ဖ တင််း 

ရ ါကမ်ျာ်း အရ ေါ် ိ   ါ ကာမိရစရမည။် 

မျက နာှကျက  - ရလလည ်တမ်ှု လယွက်ပူ ီ်း ရအ်းဖမရနရစရန ်မျကန် ာကျကက်ိ  ၂ ထ ် စီစဉ် င  ်ည။် 

 ကမ ်းခင ်းနငှ့်  နံရံ - ရ ်းစတိ ြန််းကိ  ရ ်းရကကာ န  စ်ငရ် လယွက်ရူအာင ် စီစဉ်ရမည။် န ရ မျာ်းမ ာ အ တ ်

 ိ  မဟ တ ်ကနွက်ရစ် ဖြစ် င  ်ည။်  အရ ေါ်  ိ င််းမျာ်းတငွ ်အရ ါကမ်ျာ်း ါလျှင  ရလဝငရ်လထကွ ်အတကွ ်

 ိ ရကာင််း ါ ည။်  ိ  ရ ာ် ကကကက်ဲ  ိ    တတ ဝါမျာ်း မဝငရ်အာင ်ကာရ ထာ်းရမည။်  
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တခံ ်းမျာ်း - ဝငထ်ကွ ် ယယ်ရူ လယွက်ရူစရန ်တ ြါ်းမျာ်းကိ  အကျယအ်ဝန််း လ  ရလာကရ်အာင ်ရြာကထ်ာ်း 

 င  ်ည။် ြိ ငြ်န  ပ် ီ်း လ  ဖြ  စိတြ်ျရရအာင ် ဂရ စိ ကရ်မည။်    န််းဖြင  ် ထ ်မ ကာရ ဖြင််း၊ ရ ာ န စ်ထ ်ြတ ်

ဖြင််းမျာ်း လ  ်နိ ငလ်ျှင   ိ ရကာင််း ါ ည။် 

အလင ်းရရာင  - စတိ ြန််းကိ  ရန  ြကမ်ျာ်းတငွ ်   ာဝ ရန ရရာငဖ်ြင  ် အလင််းရရအာင ် စီမ ထာ်း င  ်  ည။် 

 ိ  ရ ာ် ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  တိ ကရိ် ကရ်နရရာင ်မထရိအာင ် တဖိ  ရ ါမည။် 

 ပတင ်းရပ က မျာ်း - ဖ တင််းရ ါကမ်ျာ်းကိ  ဖမင ခ်မင  ထာ်း၍ ကျယဝ်န််းရအ င  လ  ်ထာ်းလျှင  ရလဝင ်ရလထကွ ်

ရကာင််းမွနရ်စ ါ ည။် ဖ တင််းရ ါကမ်ျာ်း   ဇကာဖြင  ်ကာရ ထာ်းပ ီ်း ရ ်းစငမ်ျာ်းကိ   ိတ ် ိ  ဖြင််း မရ ိရအာင ်

လ  ်ထာ်းရမည။် 

 ဒီ ို - ြ  မျာ်းန င  ်အလင််းရရာငမ်ျာ်း မထရိတွွဲ့ရန ်လိ အ ်ရ ာ ရ ်းဝါ်း စစည််းမျာ်းကိ   ဒီိ မျာ်းဖြင  ်ထည  ် ိ  

ထာ်း င  ်ည။် 

First aid - ရ ်းစတိ အတငွ််း ထြိိ ကဒ်ဏရ်ာ ရရ ိဖြင််းကိ  ဖ  စ ရန ်ရ ြျာစွာ စာရင််းလ  ် ဖြည တ်င််း ထာ်းရ ာ 

first aid kit ထာ်းရ ိရမည။် လတူိ င််းအတကွ ် လကလ် မ််းမီရ ာ ရနရာတငွ ် ထာ်းရ ိရမည။် ရ ိရ ာ ရနရာ 

ကိ လည််း   ိာရအာင ်အမ တအ် ာ်း လ  ်ပ ီ်း  ါဝငရ် ာ ရ ်း စစည််း စာရင််း ါ ဖမင ်ာရအာငထ်ာ်းရမည။် 
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လမ ်းသင့် ရာ ရနရာ - ရ ်းဝါ်းမျာ်း အလယွတ်က ူလကြ် နိ ငရ်နန် င  ် ဖ နလ်ည ်ဖြန  ဖ်ြ ်းနိ ငရ်န ်လယွက် ူရ ာ 

ရနရာဖြစ်လျှင   ိ မိ အ ငရ်ဖ  ါ ည။် လမ််းမကက်ီးမျာ်းန ရ ်း ၊ ရလ   ်ိကမ််း စ ည ရ်နရာမျာ်း ဖြစ်နိ င်လျှင  

 ိ မိ  အ ငရ်ဖ  ါ ည။် 

လံို ခံျုမှု -  ြူိ ်းန င  ် မီ်းအနတရာယမ်ျာ်းမ  လ  ဖြ  ရစရ ါမည။် ဖြ စည််းရိ ်း  ိ  မဟ တ ် ်ီး န   ်အကာအရ မျာ်း လ  ် 

ထာ်းနိ ငလ်ျှင   ိ ၍ရကာင််း ါ ည။်                                        

ရဆ်းဝ ်းစတ ိုအဆင အ ပင  ခင ်းကျင ်း ခင ်း 

ရ ်းစတိ  တစ္ ြ  အ ငအ်ဖ င ်ြင််းကျင််းရာတငွ ်ရအာက ်ါအြျကမ်ျာ်း ထည  ်ငွ််း စဉ််းစာ်း င  ်ါ ည။် 

ရနရာ အကျယ အဝန ်း - ရ ်းဝါ်းမျာ်း  ိ ရလ ာင ်မိ််း ည််းရ   ာမက အဖြာ်း က ်ိ ငရ်ာ အလ  ်မျာ်းလ  ် 

ရ ာငန်ိ ငရ်န ်ါ ကျယဝ်န််း င  ်ါ ည။် ဥ မာ-အ စ်ရရာကလ်ာရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းအတကွ ် ရနရာ၊ 

ဖ နလ်ညဖ်ြန  ဖ်ြ ်းရရ်းအတကွ ်ထ တ ိ် ်းရန ်ရနရာ၊ စီမ ြျက ်ိ ငရ်ာ ရ ်းဝါ်း ( ရအအိ ငဒ်အီကစ််၊ င ကြ်ျာ်း၊ တ ီ ီ

စ ဖြင )် မျာ်း ထာ်းရန ် ်ီး န  ရ်နရာမျာ်း ရ ိရနလျှင  လ  ်ကိ ငရ်  ိ မိ လယွက် ူလျငဖ်မန ်ရစ ါ ည။် 

အရအ်း ဖင့်  သ မ ်းဆည ်း ခင ်း - အကယ၍် ရအ်းြထဲာ်းရရ ာ (အ ူြျိန ်-20°C) ၊ အရအ်းဖြင  ်ထာ်းရ ရ ာ (2°–

8°C) စ ည  ်ရ ်းဝါ်းမျာ်း  ိ ရလ ာငရ်နလ်ိ အ ်လျှင  ရအ်းြြဲန််း  ိ  မဟ တ ်ရရြရဲ တတ ာ တိ   လိ အ ် ါ ည။် 

လံို ခံျုရရ်း - ြိ ်းယြူ ရနိ ငရ် ာ  ိ  မဟ တ ်အလွ ဲ  ်းနိ ငရ် ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်း  ိ ရလ ာငလ်ျှင  လ  ဖြ  စိတ ်ြျရ ရ ာ 

ရနရာ ်ီး န   ်ရ ိ င  ်ည။် ရ ာ ထ ်မ ြတထ်ာ်းရ ာ အ စဲွ  ိ  မဟ တ ် ဒီိ  အကန   ်ကိ     ်းနိ င ် ါ ည။် 

ရလဝင ရလထကွ  - စိ စွတဖ်ြင််း၊ ရလထ ြိ ရအာင််းရနဖြင််းမရ ိရအာင ်ဂရ ဖ  ရမည။် ရလစ တထ် တရ် ာ  နက်ာ 

မျိ ်းရ ိလျှင  အရကာင််း   ်း ဖြစ် ည။် 

ရခ င မ ို်း - ရရစီ်း င််းလယွရ် ာ    စ ဖြစ်ရနရမည။် မိ ်း န င  ်ရနရရာင ်ကာကယွရ်ရ်းအတကွ ်အမိ ်းကိ  ဖ တင််း 

ရ ါကမ်ျာ်း အရ ေါ် ိ   ါ ကာမိရစရမည။် 

မျက နာှကျက  - ရလလည ်တမ်ှု လယွက်ပူ ီ်း ရအ်းဖမရနရစရန ်မျကန် ာကျကက်ိ  ၂ ထ ် စီစဉ် င  ်ည။် 

 ကမ ်းခင ်းနငှ့်  နံရံ - ရ ်းစတိ ြန််းကိ  ရ ်းရကကာ န  စ်ငရ် လယွက်ရူအာင ် စီစဉ်ရမည။် န ရ မျာ်းမ ာ အ တ ်

 ိ  မဟ တ ်ကနွက်ရစ် ဖြစ် င  ်ည။်  အရ ေါ်  ိ င််းမျာ်းတငွ ်အရ ါကမ်ျာ်း ါလျှင  ရလဝငရ်လထကွ ်အတကွ ်

 ိ ရကာင််း ါ ည။်  ိ  ရ ာ် ကကကက်ဲ  ိ    တတ ဝါမျာ်း မဝငရ်အာင ်ကာရ ထာ်းရမည။်  

  စာမျကန် ာ 43 

တခံ ်းမျာ်း - ဝငထ်ကွ ် ယယ်ရူ လယွက်ရူစရန ်တ ြါ်းမျာ်းကိ  အကျယအ်ဝန််း လ  ရလာကရ်အာင ်ရြာကထ်ာ်း 

 င  ်ည။် ြိ ငြ်န  ပ် ီ်း လ  ဖြ  စိတြ်ျရရအာင ် ဂရ စိ ကရ်မည။်    န််းဖြင  ် ထ ်မ ကာရ ဖြင််း၊ ရ ာ န စ်ထ ်ြတ ်

ဖြင််းမျာ်း လ  ်နိ ငလ်ျှင   ိ ရကာင််း ါ ည။် 

အလင ်းရရာင  - စတိ ြန််းကိ  ရန  ြကမ်ျာ်းတငွ ်   ာဝ ရန ရရာငဖ်ြင  ် အလင််းရရအာင ် စီမ ထာ်း င  ်  ည။် 

 ိ  ရ ာ် ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  တိ ကရိ် ကရ်နရရာင ်မထရိအာင ် တဖိ  ရ ါမည။် 

 ပတင ်းရပ က မျာ်း - ဖ တင််းရ ါကမ်ျာ်းကိ  ဖမင ခ်မင  ထာ်း၍ ကျယဝ်န််းရအ င  လ  ်ထာ်းလျှင  ရလဝင ်ရလထကွ ်

ရကာင််းမွနရ်စ ါ ည။် ဖ တင််းရ ါကမ်ျာ်း   ဇကာဖြင  ်ကာရ ထာ်းပ ီ်း ရ ်းစငမ်ျာ်းကိ   ိတ ် ိ  ဖြင််း မရ ိရအာင ်

လ  ်ထာ်းရမည။် 

 ဒီ ို - ြ  မျာ်းန င  ်အလင််းရရာငမ်ျာ်း မထရိတွွဲ့ရန ်လိ အ ်ရ ာ ရ ်းဝါ်း စစည််းမျာ်းကိ   ဒီိ မျာ်းဖြင  ်ထည  ် ိ  

ထာ်း င  ်ည။် 

First aid - ရ ်းစတိ အတငွ််း ထြိိ ကဒ်ဏရ်ာ ရရ ိဖြင််းကိ  ဖ  စ ရန ်ရ ြျာစွာ စာရင််းလ  ် ဖြည တ်င််း ထာ်းရ ာ 

first aid kit ထာ်းရ ိရမည။် လတူိ င််းအတကွ ် လကလ် မ််းမီရ ာ ရနရာတငွ ် ထာ်းရ ိရမည။် ရ ိရ ာ ရနရာ 

ကိ လည််း   ိာရအာင ်အမ တအ် ာ်း လ  ်ပ ီ်း  ါဝငရ် ာ ရ ်း စစည််း စာရင််း ါ ဖမင ်ာရအာငထ်ာ်းရမည။် 
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စင မျာ်း - စငမ်ျာ်းကိ  တစ္ ြ န င ် တစ္ ြ အနည််း   ်း ၉၀ါး စငတ်မီီတာ (၃ ရ ြန  )် ြာွပ ီ်း လမ််းရကကာင််းမျာ်း ဖ  လ  ်

စီထာ်းရ ါမည။် စငမ်ျာ်းကိ  အြန််း အစွန််းမျာ်းတငွ ်ာ  တလ်ညထ်ာ်းဖြင််းက ရနရာ    ်းရှု  ်းရစ  ါ ည။် 

စငမ်ျာ်းကိ စတိ ြန််း န ရ မ လည််း ၉၀ါး စငတ်မီီတာ (၃ ရ ြန  )် ြာွပ ီ်း ဝငထ်ကွလ်ယွရ်န် စီစဉ်ထာ်း င  ်ါ ည။်

ရ ်းဝါ်းမျာ်းထည  ်ိ ထာ်း ည  ် စငမ်ျာ်း၊  ဒီိ မျာ်းကိ ၎င််း၊ ရ ်း စစည််းမျာ်း တင ်ည  ် စာ်း ွဲမျာ်း၊ 

ထ တ ိ် ်းဖြင််း လ  ် ည ် ရနရာမျာ်း၊ က ်ွ ျစ်မျာ်း စ ညတ်ိ  ကိ အပမဲ စစ်ရ ်းကကည ရ်ှု ပ ီ်း ြိ ငြ်န  မ်ှု၊ ရ   ်မှု

တိ  ကိ ဂရ စိ က် လ  ်ကိ ငရ်နရနလ်ည််း  တမိဖ တ် ကက်ီးကက ်ရနရ ါမည။်
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အမှု က စွန ့် ပစ  ခင ်း

ရ ်းဝါ်း ိ ရလ ာငရ် ာ ရနရာန င တ်ကွ ကျန််းမာရရ်းဌာန တညရ် ိရာ ရနရာတဝိ ကတ်ငွ် ကျန််းမာရရ်း

ရစာင ရ်ရ ာကမ်ှုမ ထကွလ်ာရ ာ စွန   ်စ် စစည််းမျာ်းန င ် အဖြာ်းအမ  က မျာ်း ကင််းစငရ် ါမည။် ရ ်းဝါ်း ထာ်း ိ 

ရာ ဝန််းကျငက်ိ  န  ရ် င််းရအာင် ထနိ််း မ်ိ်းထာ်းမ  ာ ရ ်းန င ် ရ ်း စစည််းမျာ်းကိ  ြျက ််ီး တတရ် ာ

ကကကန် င ် အခြ ေးအင််း က ိ် ်းမ ွှာ်းမျာ်း အနတရာယမ် ရလျာ နည််းရစ ါမည။် စွန   ်စ်ရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းန င ် ရ ်း

ြက ်ိ ငရ်ာ  စစည််းကရိိယာမျာ်းရကကာင ် ထြိိ ကဒ်ဏရ်ာရရ ိမှုမျာ်းလည််း ရလျာ နည််း ါမည။်

အြဲွွဲ့အစည််းမ  ြျမ တထ်ာ်းရ ာ လမ််းညွှနမ်ျာ်းအတိ င််း  ိ ရလ ာငဖ်ြင််း၊  ယယ် ိူ  ရ ာငဖ်ြင််း၊ အမှုိက်

စွန   ်စ်ဖြင််း နည််းလမ််းမျာ်းကိ လိ ကန်ာ ကျင  ်  ်းဖြင််းက ရိ ်းရ င််းပ ီ်း လကရ်တွွဲ့ကျ ါ ည။် မိမိ၏ ရနရာ အလိ က ်

အရကာင််း   ်း နည််းလမ််းမျာ်းကိ အရဖြြ မူမျာ်းဖြင ် အကိ ကည် ီ  ်းဖြစ်ရအာင် ည နိ ှုငိ််း ရ ာငရွ်ကရ် ါမည။်

အမှု က အမျ ျု်းအစာ်းမျာ်း 

အမျိ ်းအစာ်း ကွဖဲ ာ်းရ ာ အမ  က မျာ်းကိ ထရိရာကစွ်ာဖြင ် ရ ်းကင််းလ  ဖြ  ရအာင် ြျက ််ီး စွန   ်စ်

ဖြင််းမျာ်း လ  ်ရ ာင် ရ ါမည။် အမှုိက် အမျိ ်းအစာ်းလိ က၍် စွန   ်စ်ဖြင််း နည််းလမ််းမျာ်းလည််း ကာွဖြာ်း

 ါ ည။်

ရဆ်းဝ ်းနငှ့် မသက ဆ ိုင ရသာ အမှု က မျာ်း

 ခံဝင ်းတငွ ်းမှ အမှု က မျာ်း-  စ်ရွကရ်ကကမျာ်း၊ တ တရ်ြျာင််းမျာ်း၊ ရ ါင််းဖမကမ်ျာ်း၊  စ် ငန် င ် ဖြ  မျာ်းကိ 

ြ တထ်ငွရ် င််းလင််း၍ ထကွလ်ာရ ာ အမှုိကမ်ျာ်းကိ ရ ်ွးရဖမ ရစပ ီ်း ရဖမက ဇာ ဖ  လ  ်နိ င ်ါ ည။် ၎င််းတိ  ကိ 

ရနရာ  ်ီး န  ြ်ွပဲ ီ်း ထာ်းရမည။်

စကက  ပံို်းခွံမျာ်း - ကတထ် ူ  ်းြွမံျာ်းကိ  အ ငရ်ဖ လျှင ဖ နလ်ည ်  ်းစွဲနိ ငပ် ီ်း အဖြာ်း  ာမနအ်မှုိက် မျာ်း ကဲ  ိ  

စွန   ်စ်နိ င ်ါ ည။်

သာမန  အမှု က မျာ်း - ရ ်ရွာတငွ်  ာမနအ်မှုိကမ်ျာ်း  မ်ိ်း ည််းစွန   ်စ်ရ ာ စနစ်ရ ိလျှင  တမ် တ် ထာ်းရ ာ 

အမှုိက ်  ်းမျာ်းတငွ် စွန   ်စ်နိ င ်ါ ည။် ဤကဲ  ိ  မရ ိလျှင ရဖမဖမ   ်ဖြင််း၊ မီ်းရှု ိ ွဲ့ ဖြင််းမျာ်း ဖ  လ  ် နိ င ်ါ ည။်

လတူ ို ့်၏ အညစ အရ က်းမျာ်း - လမူျာ်းမ စွန  ထ် တရ် ာ အညစ်အရကက်းမျာ်းအတကွ် ယငလ်  အမ်ိ ာ မျာ်းတငွ ်

စွန   ်စ်ရ ါမည။်
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စင မျာ်း - စငမ်ျာ်းကိ  တစ္ ြ န င ် တစ္ ြ အနည််း   ်း ၉၀ါး စငတ်မီီတာ (၃ ရ ြန  )် ြာွပ ီ်း လမ််းရကကာင််းမျာ်း ဖ  လ  ်

စီထာ်းရ ါမည။် စငမ်ျာ်းကိ  အြန််း အစွန််းမျာ်းတငွ ်ာ  တလ်ညထ်ာ်းဖြင််းက ရနရာ    ်းရှု  ်းရစ  ါ ည။် 

စငမ်ျာ်းကိ စတိ ြန််း န ရ မ လည််း ၉၀ါး စငတ်မီီတာ (၃ ရ ြန  )် ြာွပ ီ်း ဝငထ်ကွလ်ယွရ်န် စီစဉ်ထာ်း င  ်ါ ည။်

ရ ်းဝါ်းမျာ်းထည  ်ိ ထာ်း ည  ် စငမ်ျာ်း၊  ဒီိ မျာ်းကိ ၎င််း၊ ရ ်း စစည််းမျာ်း တင ်ည  ် စာ်း ွဲမျာ်း၊ 

ထ တ ိ် ်းဖြင််း လ  ် ည ် ရနရာမျာ်း၊ က ်ွ ျစ်မျာ်း စ ညတ်ိ  ကိ အပမဲ စစ်ရ ်းကကည ရ်ှု ပ ီ်း ြိ ငြ်န  မ်ှု၊ ရ   ်မှု

တိ  ကိ ဂရ စိ က် လ  ်ကိ ငရ်နရနလ်ည််း  တမိဖ တ် ကက်ီးကက ်ရနရ ါမည။်

စာမျကန် ာ 45

အမှု က စွန ့် ပစ  ခင ်း

ရ ်းဝါ်း ိ ရလ ာငရ် ာ ရနရာန င တ်ကွ ကျန််းမာရရ်းဌာန တညရ် ိရာ ရနရာတဝိ ကတ်ငွ် ကျန််းမာရရ်း

ရစာင ရ်ရ ာကမ်ှုမ ထကွလ်ာရ ာ စွန   ်စ် စစည််းမျာ်းန င ် အဖြာ်းအမ  က မျာ်း ကင််းစငရ် ါမည။် ရ ်းဝါ်း ထာ်း ိ 

ရာ ဝန််းကျငက်ိ  န  ရ် င််းရအာင် ထနိ််း မ်ိ်းထာ်းမ  ာ ရ ်းန င ် ရ ်း စစည််းမျာ်းကိ  ြျက ််ီး တတရ် ာ

ကကကန် င ် အခြ ေးအင််း က ိ် ်းမ ွှာ်းမျာ်း အနတရာယမ် ရလျာ နည််းရစ ါမည။် စွန   ်စ်ရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းန င ် ရ ်း

ြက ်ိ ငရ်ာ  စစည််းကရိိယာမျာ်းရကကာင ် ထြိိ ကဒ်ဏရ်ာရရ ိမှုမျာ်းလည််း ရလျာ နည််း ါမည။်

အြဲွွဲ့အစည််းမ  ြျမ တထ်ာ်းရ ာ လမ််းညွှနမ်ျာ်းအတိ င််း  ိ ရလ ာငဖ်ြင််း၊  ယယ် ိူ  ရ ာငဖ်ြင််း၊ အမှုိက်

စွန   ်စ်ဖြင််း နည််းလမ််းမျာ်းကိ လိ ကန်ာ ကျင  ်  ်းဖြင််းက ရိ ်းရ င််းပ ီ်း လကရ်တွွဲ့ကျ ါ ည။် မိမိ၏ ရနရာ အလိ က ်

အရကာင််း   ်း နည််းလမ််းမျာ်းကိ အရဖြြ မူမျာ်းဖြင ် အကိ ကည် ီ  ်းဖြစ်ရအာင် ည နိ ှုငိ််း ရ ာငရွ်ကရ် ါမည။်

အမှု က အမျ ျု်းအစာ်းမျာ်း 

အမျိ ်းအစာ်း ကွဖဲ ာ်းရ ာ အမ  က မျာ်းကိ ထရိရာကစွ်ာဖြင ် ရ ်းကင််းလ  ဖြ  ရအာင် ြျက ််ီး စွန   ်စ်

ဖြင််းမျာ်း လ  ်ရ ာင် ရ ါမည။် အမှုိက် အမျိ ်းအစာ်းလိ က၍် စွန   ်စ်ဖြင််း နည််းလမ််းမျာ်းလည််း ကာွဖြာ်း

 ါ ည။်

ရဆ်းဝ ်းနငှ့် မသက ဆ ိုင ရသာ အမှု က မျာ်း

 ခံဝင ်းတငွ ်းမှ အမှု က မျာ်း-  စ်ရွကရ်ကကမျာ်း၊ တ တရ်ြျာင််းမျာ်း၊ ရ ါင််းဖမကမ်ျာ်း၊  စ် ငန် င ် ဖြ  မျာ်းကိ 

ြ တထ်ငွရ် င််းလင််း၍ ထကွလ်ာရ ာ အမှုိကမ်ျာ်းကိ ရ ်ွးရဖမ ရစပ ီ်း ရဖမက ဇာ ဖ  လ  ်နိ င ်ါ ည။် ၎င််းတိ  ကိ 

ရနရာ  ်ီး န  ြ်ွပဲ ီ်း ထာ်းရမည။်

စကက  ပံို်းခွံမျာ်း - ကတထ် ူ  ်းြွမံျာ်းကိ  အ ငရ်ဖ လျှင ဖ နလ်ည ်  ်းစွဲနိ ငပ် ီ်း အဖြာ်း  ာမနအ်မှုိက် မျာ်း ကဲ  ိ  

စွန   ်စ်နိ င ်ါ ည။်

သာမန  အမှု က မျာ်း - ရ ်ရွာတငွ်  ာမနအ်မှုိကမ်ျာ်း  မ်ိ်း ည််းစွန   ်စ်ရ ာ စနစ်ရ ိလျှင  တမ် တ် ထာ်းရ ာ 

အမှုိက ်  ်းမျာ်းတငွ် စွန   ်စ်နိ င ်ါ ည။် ဤကဲ  ိ  မရ ိလျှင ရဖမဖမ   ်ဖြင််း၊ မီ်းရှု ိ ွဲ့ ဖြင််းမျာ်း ဖ  လ  ် နိ င ်ါ ည။်

လတူ ို ့်၏ အညစ အရ က်းမျာ်း - လမူျာ်းမ စွန  ထ် တရ် ာ အညစ်အရကက်းမျာ်းအတကွ် ယငလ်  အမ်ိ ာ မျာ်းတငွ ်

စွန   ်စ်ရ ါမည။်

45
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ကျန ်းမာရရ်း ရစာင့် ရရှာက မှုဆ ိုင ရာ အမှု က မျာ်း

ချွန ထက ရသာ စွန ့် ပစ ပစစည ်းမျာ်း - တစ္ ြါ   ်းရ ်းထိ ်းအ ်မျာ်း၊ ြွစိဲတဓ်ာ်းမျာ်း၊ စွန   ်စ်ရမည ် ဖ တရ် ရစ

ရ ာ  စစည််းကရိိယာမျာ်း ၊ ဓာတြ်ွြဲန််း   ်း ြျွနထ်က် ဖ တရ် ရ ာ  စစည််းမျာ်းကိ  ်ီး န  န်ည််းလမ််း မျာ်းဖြင ်

စွန   ်စ်ရမည။်

အ ခာ်း အနတရာယ ရှ ရသာ ရဆ်းဖက ဆ ိုင ရာ စွန ့် ပစ ပစစည ်းမျာ်း - ရ ်ွး၊ ြနဓာကိ ယထ်ကွ ်အရည၊် အ ာ်းစ မျာ်း

န င ် ညစ်ရ ရနရ ာ စွန   ်စ်  စစည််းမျာ်း ၊ ဖ ဒါ်းကဲ  ိ  ဖဒ ်ရ ါင််းမျာ်းကိ မီ်းဖ င််းြိ မျာ်းဖြင ် ရှု ိ ွဲ့ ဖြင််း ၊  တတ  အထူ

ထည  ်ိ စရာမျာ်းတငွ ်စွ္န    စ်ဖြင််းမျာ်း ဖ  လ  ်ရမည။်

ရဆ်းဝ ်းမျာ်း -  ကတ်မ််းက နရ် ာ၊  ျကစီ််းရ ာ  ိ  မဟ တ် အ   ်းမဖ  ရတာ ရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  ်ီး န  ်

နည််းလမ််းမျာ်းဖြင ် စွန   ်စ်ရ ါ ည။်

အမှု က စွန ့် ပစ နည ်းလမ ်းမျာ်း - ရရစိမ ်ထကွမ်ှု မရ ိရ ာ ရဖမရနရာမျာ်းန င ် အမှုိက ်မာဏ မမျာ်းရ ာ ရနရာ

မျာ်းတငွ် ကျင််းမျာ်းတ်ူး၍ ရဖမဖမ   ်ဖြင််းန င ် အမှုကိမ်ျာ်းကိ မ ပ ီ်း စွန   ်စ်ဖြင််းနည််းမျာ်းက  င ရ်လ    ါ ည။်

အမှု က ကျင ်း - ရဖမကက်ီးအတငွ််း ရရစိမ ်ထကွရ် ာ ရနရာမ အဖမင ် ၁.၅ မီတာ ( ၅ရ ြန  )် ကိ အရဖြထာ်းပ ီ်း

ရဖမရ ေါ်မ  ၃-၅ မီတာ အနက် (၁၀ါး ရ မ ၁၆ရ ြန  )် တ်ူးပ ီ်း ကျင််း န ရ ကိ ရွှ ွဲ့ကဲ  ိ  အလယွတ်ကူ ရရစိမ် မဝင်

နိ ငရ် ာ အရာမျာ်းဖြင ် စီမ ထာ်းရ ါမည။် ကျင််း န ှုတြ်မ််းမျာ်းကိ ရရစီ်းဝငဖ်ြင််း မရ ိရအာင် ဖမ င ရ် ်းထာ်း ရမည။် 

ကျင််း တလ်ညက်ိ စည််းရိ ်း  ်ီး န  ် ကာရ ထာ်းဖြင််းက  ိ မိ ရကာင််းမွန ်ါ ည။်

စာမျကန် ာ 47

အိုပ မံ ခင ်း Encapsulation - အဂဂရတကျင််းမျာ်း  ိ  မဟ တ်  လ ်စတစ် အထ ူ  ်း ထည  ်ိ စရာမျာ်း 

 ိ  မဟ တ် စည ိ် င််းမျာ်းတငွ် ကျန််းမာရရ်း ိ ငရ်ာ စွန   ်စ်  စစည််းမျာ်းကိ  ၇၅% ( ၄     ၃   ) အထ ိာ  ထည ပ် ီ်း 

 လ ်စတစ် အရည၊်  ၊ဲ  လိ ်ရဖမ၊ ရွှ ွဲ့ စ ညတ်ိ  ဖြင ် ဖ ည ရ်အာင် အ  ်မ ရ ်းဖြင််း ဖြစ် ါ ည။် ဤကဲ  ိ  

အ  ်မ ထာ်းပ ီ်းရ ာ အမှုိကတ်  ်းမျာ်းကိ  ရဖမဖြည ဖ်ြင််း၊ လမ််းြင််းဖြင််း တိ  တငွ် အ   ်းဖ  နိ င ်ါ ည။်

Encapsulation လိုပ ထာ်းရသာ အမှု က တံို်း

မီ်း ပင ်းဖ ို (incinerator)  ဖင့် မီ်းရှု  ွဲ့  ခင ်း

ကျန််းမာရရ်းရစာင ရ်ရ ာကမ်ှုမ ထကွလ်ာရ ာ စွန   ်စ်  စစည််း မျာ်းကိ မီ်းဖ င််းြိ ဖြင ် ရှု ိ ွဲ့ ဖြင််းက  င ရ်လျာ်ရ ာ

နည််းလမ််း ဖြစ ်ါ ည။်  စနစ်တကျ တညရ် ာက် ထာ်းရ ာ မီ်းဖ င််းြိ မျာ်းက-

• ရ ်းထိ ်း  န၊် ရ ်းထိ ်းအ ်မျာ်းကိ  ါ လ  ်းဝ ရြျြျကရ် ်း ည်

• ရရာဂါ ိ ်းမ ွှာ်းမျာ်း ရ ရစ ည်

• အမှုိက် ထ ထညက်ိ ရလျာ ကျရစ ည်

• မီ်းအာ်းရ ျာ ရ ာ ြိ မျာ်းထက် ရလထ ညစ်ညမ််းမှု နည််း ါ်း ည်
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ကျန ်းမာရရ်း ရစာင့် ရရှာက မှုဆ ိုင ရာ အမှု က မျာ်း

ချွန ထက ရသာ စွန ့် ပစ ပစစည ်းမျာ်း - တစ္ ြါ   ်းရ ်းထိ ်းအ ်မျာ်း၊ ြွစိဲတဓ်ာ်းမျာ်း၊ စွန   ်စ်ရမည ် ဖ တရ် ရစ

ရ ာ  စစည််းကရိိယာမျာ်း ၊ ဓာတြ်ွြဲန််း   ်း ြျွနထ်က် ဖ တရ် ရ ာ  စစည််းမျာ်းကိ  ်ီး န  န်ည််းလမ််း မျာ်းဖြင ်

စွန   ်စ်ရမည။်

အ ခာ်း အနတရာယ ရှ ရသာ ရဆ်းဖက ဆ ိုင ရာ စွန ့် ပစ ပစစည ်းမျာ်း - ရ ်ွး၊ ြနဓာကိ ယထ်ကွ ်အရည၊် အ ာ်းစ မျာ်း

န င ် ညစ်ရ ရနရ ာ စွန   ်စ်  စစည််းမျာ်း ၊ ဖ ဒါ်းကဲ  ိ  ဖဒ ်ရ ါင််းမျာ်းကိ မီ်းဖ င််းြိ မျာ်းဖြင ် ရှု ိ ွဲ့ ဖြင််း ၊  တတ  အထူ

ထည  ်ိ စရာမျာ်းတငွ ်စွ္န    စ်ဖြင််းမျာ်း ဖ  လ  ်ရမည။်

ရဆ်းဝ ်းမျာ်း -  ကတ်မ််းက နရ် ာ၊  ျကစီ််းရ ာ  ိ  မဟ တ် အ   ်းမဖ  ရတာ ရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  ်ီး န  ်

နည််းလမ််းမျာ်းဖြင ် စွန   ်စ်ရ ါ ည။်

အမှု က စွန ့် ပစ နည ်းလမ ်းမျာ်း - ရရစိမ ်ထကွမ်ှု မရ ိရ ာ ရဖမရနရာမျာ်းန င ် အမှုိက ်မာဏ မမျာ်းရ ာ ရနရာ

မျာ်းတငွ် ကျင််းမျာ်းတ်ူး၍ ရဖမဖမ   ်ဖြင််းန င ် အမှုကိမ်ျာ်းကိ မ ပ ီ်း စွန   ်စ်ဖြင််းနည််းမျာ်းက  င ရ်လ    ါ ည။်

အမှု က ကျင ်း - ရဖမကက်ီးအတငွ််း ရရစိမ ်ထကွရ် ာ ရနရာမ အဖမင ် ၁.၅ မီတာ ( ၅ရ ြန  )် ကိ အရဖြထာ်းပ ီ်း

ရဖမရ ေါ်မ  ၃-၅ မီတာ အနက် (၁၀ါး ရ မ ၁၆ရ ြန  )် တ်ူးပ ီ်း ကျင််း န ရ ကိ ရွှ ွဲ့ကဲ  ိ  အလယွတ်ကူ ရရစိမ် မဝင်

နိ ငရ် ာ အရာမျာ်းဖြင ် စီမ ထာ်းရ ါမည။် ကျင််း န ှုတြ်မ််းမျာ်းကိ ရရစီ်းဝငဖ်ြင််း မရ ိရအာင် ဖမ င ရ် ်းထာ်း ရမည။် 

ကျင််း တလ်ညက်ိ စည််းရိ ်း  ်ီး န  ် ကာရ ထာ်းဖြင််းက  ိ မိ ရကာင််းမွန ်ါ ည။်
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အိုပ မံ ခင ်း Encapsulation - အဂဂရတကျင််းမျာ်း  ိ  မဟ တ်  လ ်စတစ် အထ ူ  ်း ထည  ်ိ စရာမျာ်း 

 ိ  မဟ တ် စည ိ် င််းမျာ်းတငွ် ကျန််းမာရရ်း ိ ငရ်ာ စွန   ်စ်  စစည််းမျာ်းကိ  ၇၅% ( ၄     ၃   ) အထ ိာ  ထည ပ် ီ်း 

 လ ်စတစ် အရည၊်  ၊ဲ  လိ ်ရဖမ၊ ရွှ ွဲ့ စ ညတ်ိ  ဖြင ် ဖ ည ရ်အာင် အ  ်မ ရ ်းဖြင််း ဖြစ် ါ ည။် ဤကဲ  ိ  

အ  ်မ ထာ်းပ ီ်းရ ာ အမှုိကတ်  ်းမျာ်းကိ  ရဖမဖြည ဖ်ြင််း၊ လမ််းြင််းဖြင််း တိ  တငွ် အ   ်းဖ  နိ င ်ါ ည။်

Encapsulation လိုပ ထာ်းရသာ အမှု က တံို်း

မီ်း ပင ်းဖ ို (incinerator)  ဖင့် မီ်းရှု  ွဲ့  ခင ်း

ကျန််းမာရရ်းရစာင ရ်ရ ာကမ်ှုမ ထကွလ်ာရ ာ စွန   ်စ်  စစည််း မျာ်းကိ မီ်းဖ င််းြိ ဖြင ် ရှု ိ ွဲ့ ဖြင််းက  င ရ်လျာ်ရ ာ

နည််းလမ််း ဖြစ ်ါ ည။်  စနစ်တကျ တညရ် ာက် ထာ်းရ ာ မီ်းဖ င််းြိ မျာ်းက-

• ရ ်းထိ ်း  န၊် ရ ်းထိ ်းအ ်မျာ်းကိ  ါ လ  ်းဝ ရြျြျကရ် ်း ည်

• ရရာဂါ ိ ်းမ ွှာ်းမျာ်း ရ ရစ ည်

• အမှုိက် ထ ထညက်ိ ရလျာ ကျရစ ည်

• မီ်းအာ်းရ ျာ ရ ာ ြိ မျာ်းထက် ရလထ ညစ်ညမ််းမှု နည််း ါ်း ည်
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မီ်း ပင ်းဖ ို ့် ဖင့် မရှု  ွဲ့သင့် ရသာ ပစစည ်းမျာ်း-

• ဓာတရ်ငွွဲ့ ဗူ်းမျာ်း

•  မာဏ မျာ်းရ ာ ဓာတ  စစည််းမျာ်း

• ဓာတမ် န ်စစည််းမျာ်း

•  ာမိ မီတာအ ျကမ်ျာ်း၊ ဓာတြ်ရဲဟာင််းမျာ်း၊ ြ ဲ ါဝငရ် ာ  စစည််းမျာ်း

• အြ  ်းအလ   ိတထ်ာ်းရ ာ ရ ်း  လင််းမျာ်း

မီ်းရှု  ွဲ့  မ ျုပ နှ ံခင ်း

စရိတစ်က နည််းပ ီ်း လယွက်ရူ ာ်လည််း ထရိရာကမ်ှု   ်ိမရ ိရ ာ နည််းမ ာ ကျင််းထတဲငွ ် မီ်းရှု ိ ွဲ့ ဖြင််း 

ဖြစ် ါ ည။် ကျင််းကိ  ကရလ်းငယမ်ျာ်း၊ တရိိ စဆာနမ်ျာ်း မဝငရ်ရာကန်ိ ငရ်အာင ် စည််းရိ ်းထာ်းရဖြင််း၊ လ ူာွ်း

လလူာ မျာ်းရ ာ ရနရာမျာ်းကိ  ရရ ာငရ်ဖြင််း၊ မီ်းရှု ိ ွဲ့ရာတငွ ်မီ်းအနတရာယက်ိ  ဂရ စိ ကရ်ဖြင််း၊ အ ူြျိနန်ည််း၍ မီ်းြိ ်း

 ိ ထကွပ် ီ်း ရလထ ညစ်ညမ််းဖြင််း ၊ မ်ီးရှု ိ ွဲ့ ပ ီ်း အကကင််းအကျနမ်ျာ်းကိ  ရ ြျာစွာ ြ  ်းအ  ်ရန ်လိ အ ်ဖြင််း စ ည  ်

 တဖိ  စရာ မျာ်းဖ ာ်း ါ ည။်
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ရဆ်းနငှ့် ရဆ်းပစစည ်း သ ိုရလာှင သ မ ်းဆည ်း ခင ်းဆ ိုင ရာ မှတ တမ ်းမျာ်း

သ ိုရလာှင ထာ်းရသာ ရဆ်းဝ ်းမျာ်း၏ စာရင ်းဇယာ်း ထာ်းရှ မှု စနစ 

ရ ်းစတိ တိ င််းတငွ ် ရ ်းဝါ်းမျာ်း၏ စာရင််းဇယာ်းကိ  စနစ်ကျရ ာ စ အဖြစ် ဖ  စ ထာ်းရ ိရ ါမည။် 

ဤကဲ  ိ  စနစ်ကျရစရန် ရ ်းဝါ်းမျာ်း စာရင််းတငွ် -

• အမျိ ်းအမည ်(ရ ်း၏ အမည)်

• ရ ်း၏    စ (ရ ်းရတာင ၊် ရ ်းဖ ာ်း၊ ရ ်းရည် -စ ဖြင )်

• တစ္ ြ ြျင််းတငွ ် ါဝငရ် ာ စမွ််းအာ်း  မာဏ (ဥ မာ- မလီဂီရမ် မညမ် )

• အရရအတကွ ်(ဥ မာ- ရ ်းတစ္ ကတတ်ငွ ်ရ ်းလ  ်းမညမ်  )

စ ညတ်ိ   ါဝငရ်စရပ ီ်း ၎င််းစာရင််းကိ    မ န် (ဥ မာ- လစဉ်  ိ  မဟ တ် ၃ လတကကမ်ိ ) ဖ  စ ပ ီ်း မိမိထ မ 

ဖြန  ရ်ဝရ ်းရမည ် ဌာနမျာ်းန င ် ရ ်းြန််းမျာ်း ိ   ါ ရ ်း ိ  ရ ါမည။်

အထ်ူးအရဖြအရန ြငွ ဖ်  ြျက် တစ္ စ  တစ္ ရာ မရ ိလျှင ရ ်းဝါ်းစာရင််းတငွ ် မ ါဝငရ် ာ ရ ်းမျာ်းကိ  

ရတာင််း ိ မ ာယဖူြင််း မဖ  ရ ါ။ ထိ  အတ ူင် အထ်ူးအရဖြအရန တစ္ စ  တစ္ ရာ မရ ိလျှင စာရင််းတငွ ်မ ါဝင်

ရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  လကြ် ရယထူာ်းဖြင််းလည််း မဖ  ရ ါ။ ရ ်းဝါ်းမျာ်း အာ်းလ  ်းအတကွ ် အရ ်းစတိ ်

စာရင််းမ တတ်မ််း စ  လငစ်ွာ  မိ််း ည််း ထာ်းရ ါမည။်

သ ိုရလာှင သ မ ်းဆည ်း မှတ တမ ်းမျာ်း

ရ ်းဝါ်းမျာ်းန င ် ကျန််းမာရရ်း ိ ငရ်ာ စစည််းမျာ်း  ိ ရလ ာင ်မိ််း ည််း ည  ် မ တတ်မ််းမျာ်းတငွ ်

အနည််း    ်းအရနဖြင ်  ါဝငရ်မည ် အြျကအ်လကမ်ျာ်းမ ာ-

• အမျိ ်းအမည/် ရြာ်ဖ ြျက ်product name/description (     န် (ဥ မာ-ရ ်းရတာင ၊် ရ ်းဖ ာ်း၊

ရ ်းရည် စ ဖြင )် န င ် စွမ််းအာ်း (ဥ မာ- မီလဂီရမ်) စ ညတ်ိ   ါဝငရ် ါမည)်

• စာရင််းြွင ် လကက်ျန် Stock on hand/beginning stock balance

• လကြ် ရရ ိဖြင််းမျာ်း receipts

• ထ တရ် ်းဖြင််းမျာ်း  issues

•  ိ ရလ ာငထ်ာ်းစဉ်  ျကစ်ီ်း   ်းရှု  ်းမှု  မာဏ looses/adjustment

• စာရင််း ိတ ်လကက်ျန ်closing/ending balance

• အရထာကအ်ထာ်းမျာ်း (ဥ မာ- ထ တရ် ်းရ ာ ရ ာငြ်ျာမျာ်း  ိ  မဟ တ် ရ ်းဝါ်းရ ်း ိ   ူ  ိ  မဟ တ်

လကြ်  ူ ၏ အမည် စ ဖြင -် ) transaction references ကျင  ်  ်းရ ာ စနစ်ကိ လိ က၍်

ရ ်းဝါ်း ိ ရလ ာငရ် ာ မ တတ်မ််းမျာ်းတငွ ်  က ်ိ ငရ်ာ ရ ်းဝါ်း စစည််းအလိ က ် အြျ ိွဲ့ 

အြျကအ်လကမ်ျာ်း ဖြည စ်ကွ ်  မိ််း ည််းရလ ရ ိ ါ ည။်
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မီ်း ပင ်းဖ ို ့် ဖင့် မရှု  ွဲ့သင့် ရသာ ပစစည ်းမျာ်း-

• ဓာတရ်ငွွဲ့ ဗူ်းမျာ်း

•  မာဏ မျာ်းရ ာ ဓာတ  စစည််းမျာ်း

• ဓာတမ် န ်စစည််းမျာ်း

•  ာမိ မီတာအ ျကမ်ျာ်း၊ ဓာတြ်ရဲဟာင််းမျာ်း၊ ြ ဲ ါဝငရ် ာ  စစည််းမျာ်း

• အြ  ်းအလ   ိတထ်ာ်းရ ာ ရ ်း  လင််းမျာ်း

မီ်းရှု  ွဲ့  မ ျုပ နှ ံခင ်း

စရိတစ်က နည််းပ ီ်း လယွက်ရူ ာ်လည််း ထရိရာကမ်ှု   ်ိမရ ိရ ာ နည််းမ ာ ကျင််းထတဲငွ ် မီ်းရှု ိ ွဲ့ ဖြင််း 

ဖြစ် ါ ည။် ကျင််းကိ  ကရလ်းငယမ်ျာ်း၊ တရိိ စဆာနမ်ျာ်း မဝငရ်ရာကန်ိ ငရ်အာင ် စည််းရိ ်းထာ်းရဖြင််း၊ လ ူာွ်း

လလူာ မျာ်းရ ာ ရနရာမျာ်းကိ  ရရ ာငရ်ဖြင််း၊ မီ်းရှု ိ ွဲ့ရာတငွ ်မီ်းအနတရာယက်ိ  ဂရ စိ ကရ်ဖြင််း၊ အ ူြျိနန်ည််း၍ မီ်းြိ ်း

 ိ ထကွပ် ီ်း ရလထ ညစ်ညမ််းဖြင််း ၊ မ်ီးရှု ိ ွဲ့ ပ ီ်း အကကင််းအကျနမ်ျာ်းကိ  ရ ြျာစွာ ြ  ်းအ  ်ရန ်လိ အ ်ဖြင််း စ ည  ်

 တဖိ  စရာ မျာ်းဖ ာ်း ါ ည။်
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ရဆ်းနငှ့် ရဆ်းပစစည ်း သ ိုရလာှင သ မ ်းဆည ်း ခင ်းဆ ိုင ရာ မှတ တမ ်းမျာ်း

သ ိုရလာှင ထာ်းရသာ ရဆ်းဝ ်းမျာ်း၏ စာရင ်းဇယာ်း ထာ်းရှ မှု စနစ 

ရ ်းစတိ တိ င််းတငွ ် ရ ်းဝါ်းမျာ်း၏ စာရင််းဇယာ်းကိ  စနစ်ကျရ ာ စ အဖြစ် ဖ  စ ထာ်းရ ိရ ါမည။် 

ဤကဲ  ိ  စနစ်ကျရစရန် ရ ်းဝါ်းမျာ်း စာရင််းတငွ် -

• အမျိ ်းအမည ်(ရ ်း၏ အမည)်

• ရ ်း၏    စ (ရ ်းရတာင ၊် ရ ်းဖ ာ်း၊ ရ ်းရည် -စ ဖြင )်

• တစ္ ြ ြျင််းတငွ ် ါဝငရ် ာ စမွ််းအာ်း  မာဏ (ဥ မာ- မလီဂီရမ် မညမ် )

• အရရအတကွ ်(ဥ မာ- ရ ်းတစ္ ကတတ်ငွ ်ရ ်းလ  ်းမညမ်  )

စ ညတ်ိ   ါဝငရ်စရပ ီ်း ၎င််းစာရင််းကိ    မ န် (ဥ မာ- လစဉ်  ိ  မဟ တ် ၃ လတကကမ်ိ ) ဖ  စ ပ ီ်း မိမိထ မ 

ဖြန  ရ်ဝရ ်းရမည ် ဌာနမျာ်းန င ် ရ ်းြန််းမျာ်း ိ   ါ ရ ်း ိ  ရ ါမည။်

အထ်ူးအရဖြအရန ြငွ ဖ်  ြျက် တစ္ စ  တစ္ ရာ မရ ိလျှင ရ ်းဝါ်းစာရင််းတငွ ် မ ါဝငရ် ာ ရ ်းမျာ်းကိ  

ရတာင််း ိ မ ာယဖူြင််း မဖ  ရ ါ။ ထိ  အတ ူင် အထ်ူးအရဖြအရန တစ္ စ  တစ္ ရာ မရ ိလျှင စာရင််းတငွ ်မ ါဝင်

ရ ာ ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  လကြ် ရယထူာ်းဖြင််းလည််း မဖ  ရ ါ။ ရ ်းဝါ်းမျာ်း အာ်းလ  ်းအတကွ ် အရ ်းစတိ ်

စာရင််းမ တတ်မ််း စ  လငစ်ွာ  မိ််း ည််း ထာ်းရ ါမည။်

သ ိုရလာှင သ မ ်းဆည ်း မှတ တမ ်းမျာ်း

ရ ်းဝါ်းမျာ်းန င ် ကျန််းမာရရ်း ိ ငရ်ာ စစည််းမျာ်း  ိ ရလ ာင ်မိ််း ည််း ည  ် မ တတ်မ််းမျာ်းတငွ ်

အနည််း    ်းအရနဖြင ်  ါဝငရ်မည ် အြျကအ်လကမ်ျာ်းမ ာ-

• အမျိ ်းအမည/် ရြာ်ဖ ြျက ်product name/description (     န် (ဥ မာ-ရ ်းရတာင ၊် ရ ်းဖ ာ်း၊

ရ ်းရည် စ ဖြင )် န င ် စွမ််းအာ်း (ဥ မာ- မီလဂီရမ်) စ ညတ်ိ   ါဝငရ် ါမည)်

• စာရင််းြွင ် လကက်ျန် Stock on hand/beginning stock balance

• လကြ် ရရ ိဖြင််းမျာ်း receipts

• ထ တရ် ်းဖြင််းမျာ်း  issues

•  ိ ရလ ာငထ်ာ်းစဉ်  ျကစ်ီ်း   ်းရှု  ်းမှု  မာဏ looses/adjustment

• စာရင််း ိတ ်လကက်ျန ်closing/ending balance

• အရထာကအ်ထာ်းမျာ်း (ဥ မာ- ထ တရ် ်းရ ာ ရ ာငြ်ျာမျာ်း  ိ  မဟ တ် ရ ်းဝါ်းရ ်း ိ   ူ  ိ  မဟ တ်

လကြ်  ူ ၏ အမည် စ ဖြင -် ) transaction references ကျင  ်  ်းရ ာ စနစ်ကိ လိ က၍်

ရ ်းဝါ်း ိ ရလ ာငရ် ာ မ တတ်မ််းမျာ်းတငွ ်  က ်ိ ငရ်ာ ရ ်းဝါ်း စစည််းအလိ က ် အြျ ိွဲ့ 

အြျကအ်လကမ်ျာ်း ဖြည စ်ကွ ်  မိ််း ည််းရလ ရ ိ ါ ည။်
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• အထ်ူး မိ််း ည််းရန ်လိ အ ်ရ ာ အ ူြျိန ်(ဥ မာ- 2°–8°C) 

• တစ္ ြ ြျင််း ရစျ်းနှုန််း (ရ ်းဖ ာ်း တဖ ာ်း၊ ရ ်းရည ်တစ္   လင််း တနြိ် ်း စ ဖြင  ်) 

• ထာ်းရ ိရ ာ ရနရာအညွှန််း (ဥ မာ- ရ ်းတငရ် ာ စင ်န  ါတ ်၊ အထ ်န  ါတ)် 

• က တ ်န  ါတထ်ာ်းလျှင  က တန်  ါတ ်ါ ရရ်း ာ်းထာ်းရန ်

•  ကတ်မ််းက န ်  ်းမည  ်ရန  စဲွ  

ရဆ်းဝ ်းမျာ်း ပ ို ့်ရဆာင ရရ်း ဆ ိုင ရာ သတင ်းအချက အလက  စနစ တငွ  အမျာ်းအာ်း ဖင့်  ရဆ်းဝ ်း မှတ တမ ်းက ို 

၃ မျ ျု်းခွ  ခာ်း သ မ ်းဆည ်း ကပ သည ။ 

• စတိ ထနိ််း မိ််း မ တတ်မ််း 

• အ ငွ််း၊ အထ တ ်မ တတ်မ််း 

• အ   ်းမ တတ်မ််း - ဟ  အဓိက ၃ မျိ ်း ထာ်းကက ါ ည။် 

စတိ  မ တတ်မ််း မျာ်းတငွ ်တကိျစွာ တကွြ်ျကထ်ာ်းရ ာ စာရင််းဇယာ်းမျာ်း ါဝငရ် ါမည။် ၎င််းတိ  မ ာ- 

• အ   ်းစာရင််း (ဥ မာ- လစဉ် ျမ််းမ  အ   ်းစာရင််း) 

• မ ာကကာ်းရ ာရ ်းဝါ်း  မာဏ စာရင််း 

• အမျာ်း   ်းန င  ်အနည််း   ်း  မ်ိ်း ည််းထာ်းရ ာ  မာဏ  

• အရရ်းရ ေါ် မ ာယဖူြင််း စာရင််းဇယာ်း မျာ်း  

 ိ ရလ ာငဖ်ြင််းန င  ် ဖြန  ရ်ဝဖြင််း စနစ်မျာ်းတငွ ်ရ ိ မ    စ  အာ်းလ  ်းကိ  အ   ်းဖ  ရန ်လိ အ ် ည ်မဟ တ ်ါ။ 

 ိ  ရ ာ်လည််း  မ်ိ်း ည််း ိ ရလ ာငဖ်ြင််း ိ ငရ်ာ စာရင််းဇယာ်းမျာ်းန င  ် ဖ နလ်ညထ် တ ် ရ ်းဖြင််း  ိ ငရ်ာ 

မ တတ်မ််းမ  ေးအတကွ ်    စ မျာ်း ထာ်းရ ိရန ် လိ အ ် ါ ည။် ရ ်းဝါ်းမျာ်း အတကွ ်  ိ ရလ ာင ်မိ််း ည််းရရ်း 

 ိ ငရ်ာ အရ ်းစိတ ်   စ မျာ်းအဖြစ် ရအာက ်ါတိ  ကိ     ်းရလ ရ ိ ါ ည-် 

•  မိ််း ည််းဖြင််း ိ ငရ်ာ ကတဖ် ာ်း 

• တစ္ ြ ြျင််း အရ ်းစိတ ်ကတဖ် ာ်း 

• ရတာင််း ိ  မ ာကကာ်း/ထ တယ်ရူ ာ ရ ာငြ်ျာမျာ်း 

• လကြ် ရရ ိဖြင််း ိ ငရ်ာ    စ မျာ်း 

• ဖြန  ရ်ဝ/ ထ တရ် ်းရ ာ    စ မျာ်း  

•  ကတ်မ််းက န ်စွန   ်စ်ဖြ င််း    စ မျာ်း 

• ရ ်းရရတကွမ်ှု အရ ်းစိတ ်   စ မျာ်း 

• ြငွ ဖ်  ရ ်းထာ်းရ ာ ရ ်းဝါ်းစာရင််းန င  ်ရစျ်းနှုန််းမျာ်း 

  စာမျကန် ာ 51 

(လက ရှ  EHSSG မှ အသံို်း ပျုရနရသာ မှတ တမ ်း ပံိုစမံျာ်းက ို လ ိုအပ သလ ို က ို်းကာ်းသံို်းစွ န ိုင ရန  ရနာက ပ ိုင ်း 

တငွ  သ်ီးသန ့်  တင  ပထာ်းပ သည ) 

အရသ်းစ တ  လက ရတွွဲ့ ရဆ်းရရတကွ  ခင ်း 

စတိ တငွရ် ိရ ာ ရ ်း တစ္ ြ ြျင််းအလိ က ် ကာလ  တမ် တြ်ျကအ်ရ (ဥ မာ- ၃လ တစ္ ကကမိ်၊ ၆ လ 

တစ္ ကကမ်ိ စ ဖြင )်လကဖ်ြင  ် ရရတကွဖ်ြင််းကိ   ိ လိ  ါ ည။် စာရင််းတငွရ် ိရ ာရ ်း အရရအတကွ ် န င  ်

အမ နတ်ကယ ် ရ ိရနရ ာ ရ ်းအရရအတကွတ်ိ   ကိ ကည်မီှု ရ ိ/မရ ိ ကိ  အရထာကအ်ကဖူြစ် ရစ ါ  ည။် 

ဤ ိ  ရရတကွရ်ာတငွ ် ရ ်းတစ္ ြ ြျင််းအလိ က ် အမျိ ်းအစာ်း၊ ပ ုံသ န်၊ အာ်း မာဏ စ ညတ်ိ   ဖ ည စ်  ရ 

 ါမည။် ရရတကွဖ်ြင််းကိ     စ  ၂ မျိ ်းဖြင  ်ဖ  လ  ် ါ ည။် 

အ ပည့် အစံို ရရတကွ  ခင ်း - ရ ်းအာ်းလ  ်းကိ  တစ္ ပ ိ ငန်ကတ်ည််း ရရတကွဖ်ြင််း ဖြစ် ည။် ဤနည််းကိ  

တစ္ န စ်လျှင  တစ္ ကကမိ် လ  ်ရ ာင ်င  ်ါ ည။် ဖြစ်နိ ငလ်ျှင  ၃ လတစ္ ကကမိ်၊ ၆ လတစ္ ကကမိ် လ  ်ရ ာင ်

ဖြင််းက  ိ ရကာင််း ါ ည။်  

အလညှ့် ကျ ရရတကွ  ခင ်း -ရ ်းအမျိ ်းအစာ်း ရရွ်းြျယပ် ီ်း ရရတကွဖ်ြင််း ဖြစ် ည။် အြျိနတ်ကိျစွာ အလ ည ် 

ကျ ရရတကွဖ်ြင််းမျိ ်း ဖြစ် ါ ည။် ဤ ိ  ရရတကွဖ်ြင််းကိ  နည််းလမ််းမျိ ်းစ      ်းရလ ရ ိ ါ ည။် 

ရဆ်းပံိုစ ံအလ ိုက  ရရတကွ  ခင ်း- ရ ်းဖ ာ်းမျာ်းကိ  ဇနနဝါရီလ ၊ ရ ်းရတာင မ်ျာ်းကိ  ရြရြေါ်ဝါရီလ၊ ရ ်းရည ်

မျာ်းကိ  မတလ် -စ ဖြင  ်

စတ ိုခန ်းတငွ  ထာ်းရှ ရသာ ရနရာအရ ရရတကွ  ခင ်း- စငအ်မ တ ်၁ မ  ၄ အထ ိဇနနဝါရီလ ၊ စငအ်မ တ ်၅ မ  ၈ 

အထ ိ ရြရြေါ်ဝါရီလ စ ဖြင  ်

အချ န ရမှု အလ ိုက ရရတကွ  ခင ်း- ဝနထ်မ််း အြျိနရ်လျှင  ရ လိ  ရန  စဉ် နည််းနည််းြျင််း ရရတကွဖ်ြင််း 

မျက  မင ရရတကွ  ခင ်း- အြျိနတ်စ္ ြ  တမ် တပ် ီ်း ရ ်းတစ္ ြ ြျင််း ရလျာ နည််းရနြျိနတ်ငွ ် ရရတကွဖ်ြင််း 

ဖြစ် ည။် နည််းြျိနတ်ငွ ်ရရတကွရ် ဖြင  ် ိ ၍ဖမန ်န ်ါ ည။် (ဥ မာ-၃ လတစ္ ကကမ်ိ ရ ်းမျာ်း ရလျာ နည််း 

 ာွ်းြျိနတ်ငွ ်ရရတကွဖ်ြင််းမျိ ်း ဖြစ် ည)် 

*အလညှ့်  ကျ ရရတကွ  ခင ်းက ို အသံို်း ပျုမည ဆ ိုလျှင  အကိုန  မန ရသာ ရဆ်းမျာ်းက ို ရရတကွ  ခင ်းက  ပန လည  

 ဖည့် ဆည ်းရပ်းရန  ပ ိုမ ို အဆင ရ ပရစပ သည ။ 
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• အထ်ူး မိ််း ည််းရန ်လိ အ ်ရ ာ အ ူြျိန ်(ဥ မာ- 2°–8°C) 

• တစ္ ြ ြျင််း ရစျ်းနှုန််း (ရ ်းဖ ာ်း တဖ ာ်း၊ ရ ်းရည ်တစ္   လင််း တနြိ် ်း စ ဖြင  ်) 

• ထာ်းရ ိရ ာ ရနရာအညွှန််း (ဥ မာ- ရ ်းတငရ် ာ စင ်န  ါတ ်၊ အထ ်န  ါတ)် 

• က တ ်န  ါတထ်ာ်းလျှင  က တန်  ါတ ်ါ ရရ်း ာ်းထာ်းရန ်

•  ကတ်မ််းက န ်  ်းမည  ်ရန  စဲွ  

ရဆ်းဝ ်းမျာ်း ပ ို ့်ရဆာင ရရ်း ဆ ိုင ရာ သတင ်းအချက အလက  စနစ တငွ  အမျာ်းအာ်း ဖင့်  ရဆ်းဝ ်း မှတ တမ ်းက ို 

၃ မျ ျု်းခွ  ခာ်း သ မ ်းဆည ်း ကပ သည ။ 

• စတိ ထနိ််း မိ််း မ တတ်မ််း 

• အ ငွ််း၊ အထ တ ်မ တတ်မ််း 

• အ   ်းမ တတ်မ််း - ဟ  အဓိက ၃ မျိ ်း ထာ်းကက ါ ည။် 

စတိ  မ တတ်မ််း မျာ်းတငွ ်တကိျစွာ တကွြ်ျကထ်ာ်းရ ာ စာရင််းဇယာ်းမျာ်း ါဝငရ် ါမည။် ၎င််းတိ  မ ာ- 

• အ   ်းစာရင််း (ဥ မာ- လစဉ် ျမ််းမ  အ   ်းစာရင််း) 

• မ ာကကာ်းရ ာရ ်းဝါ်း  မာဏ စာရင််း 

• အမျာ်း   ်းန င  ်အနည််း   ်း  မ်ိ်း ည််းထာ်းရ ာ  မာဏ  

• အရရ်းရ ေါ် မ ာယဖူြင််း စာရင််းဇယာ်း မျာ်း  

 ိ ရလ ာငဖ်ြင််းန င  ် ဖြန  ရ်ဝဖြင််း စနစ်မျာ်းတငွ ်ရ ိ မ    စ  အာ်းလ  ်းကိ  အ   ်းဖ  ရန ်လိ အ ် ည ်မဟ တ ်ါ။ 

 ိ  ရ ာ်လည််း  မ်ိ်း ည််း ိ ရလ ာငဖ်ြင််း ိ ငရ်ာ စာရင််းဇယာ်းမျာ်းန င  ် ဖ နလ်ညထ် တ ် ရ ်းဖြင််း  ိ ငရ်ာ 

မ တတ်မ််းမ  ေးအတကွ ်    စ မျာ်း ထာ်းရ ိရန ် လိ အ ် ါ ည။် ရ ်းဝါ်းမျာ်း အတကွ ်  ိ ရလ ာင ်မိ််း ည််းရရ်း 

 ိ ငရ်ာ အရ ်းစိတ ်   စ မျာ်းအဖြစ် ရအာက ်ါတိ  ကိ     ်းရလ ရ ိ ါ ည-် 

•  မိ််း ည််းဖြင််း ိ ငရ်ာ ကတဖ် ာ်း 

• တစ္ ြ ြျင််း အရ ်းစိတ ်ကတဖ် ာ်း 

• ရတာင််း ိ  မ ာကကာ်း/ထ တယ်ရူ ာ ရ ာငြ်ျာမျာ်း 

• လကြ် ရရ ိဖြင််း ိ ငရ်ာ    စ မျာ်း 

• ဖြန  ရ်ဝ/ ထ တရ် ်းရ ာ    စ မျာ်း  

•  ကတ်မ််းက န ်စွန   ်စ်ဖြ င််း    စ မျာ်း 

• ရ ်းရရတကွမ်ှု အရ ်းစိတ ်   စ မျာ်း 

• ြငွ ဖ်  ရ ်းထာ်းရ ာ ရ ်းဝါ်းစာရင််းန င  ်ရစျ်းနှုန််းမျာ်း 
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(လက ရှ  EHSSG မှ အသံို်း ပျုရနရသာ မှတ တမ ်း ပံိုစမံျာ်းက ို လ ိုအပ သလ ို က ို်းကာ်းသံို်းစွ န ိုင ရန  ရနာက ပ ိုင ်း 

တငွ  သ်ီးသန ့်  တင  ပထာ်းပ သည ) 

အရသ်းစ တ  လက ရတွွဲ့ ရဆ်းရရတကွ  ခင ်း 

စတိ တငွရ် ိရ ာ ရ ်း တစ္ ြ ြျင််းအလိ က ် ကာလ  တမ် တြ်ျကအ်ရ (ဥ မာ- ၃လ တစ္ ကကမိ်၊ ၆ လ 

တစ္ ကကမ်ိ စ ဖြင )်လကဖ်ြင  ် ရရတကွဖ်ြင််းကိ   ိ လိ  ါ ည။် စာရင််းတငွရ် ိရ ာရ ်း အရရအတကွ ် န င  ်

အမ နတ်ကယ ် ရ ိရနရ ာ ရ ်းအရရအတကွတ်ိ   ကိ ကည်မီှု ရ ိ/မရ ိ ကိ  အရထာကအ်ကဖူြစ် ရစ ါ  ည။် 

ဤ ိ  ရရတကွရ်ာတငွ ် ရ ်းတစ္ ြ ြျင််းအလိ က ် အမျိ ်းအစာ်း၊ ပ ုံသ န်၊ အာ်း မာဏ စ ညတ်ိ   ဖ ည စ်  ရ 

 ါမည။် ရရတကွဖ်ြင််းကိ     စ  ၂ မျိ ်းဖြင  ်ဖ  လ  ် ါ ည။် 

အ ပည့် အစံို ရရတကွ  ခင ်း - ရ ်းအာ်းလ  ်းကိ  တစ္ ပ ိ ငန်ကတ်ည််း ရရတကွဖ်ြင််း ဖြစ် ည။် ဤနည််းကိ  

တစ္ န စလ်ျှင  တစ္ ကကမိ် လ  ်ရ ာင ်င  ်ါ ည။် ဖြစ်နိ ငလ်ျှင  ၃ လတစ္ ကကမိ်၊ ၆ လတစ္ ကကမိ် လ  ်ရ ာင ်

ဖြင််းက  ိ ရကာင််း ါ ည။်  

အလညှ့် ကျ ရရတကွ  ခင ်း -ရ ်းအမျိ ်းအစာ်း ရရွ်းြျယပ် ီ်း ရရတကွဖ်ြင််း ဖြစ် ည။် အြျိနတ်ကိျစွာ အလ ည ် 

ကျ ရရတကွဖ်ြင််းမျိ ်း ဖြစ် ါ ည။် ဤ ိ  ရရတကွဖ်ြင််းကိ  နည််းလမ််းမျိ ်းစ      ်းရလ ရ ိ ါ ည။် 

ရဆ်းပံိုစ ံအလ ိုက  ရရတကွ  ခင ်း- ရ ်းဖ ာ်းမျာ်းကိ  ဇနနဝါရီလ ၊ ရ ်းရတာင မ်ျာ်းကိ  ရြရြေါ်ဝါရီလ၊ ရ ်းရည ်

မျာ်းကိ  မတလ် -စ ဖြင  ်

စတ ိုခန ်းတငွ  ထာ်းရှ ရသာ ရနရာအရ ရရတကွ  ခင ်း- စငအ်မ တ ်၁ မ  ၄ အထ ိဇနနဝါရီလ ၊ စငအ်မ တ ်၅ မ  ၈ 

အထ ိ ရြရြေါ်ဝါရီလ စ ဖြင  ်

အချ န ရမှု အလ ိုက ရရတကွ  ခင ်း- ဝနထ်မ််း အြျိနရ်လျှင  ရ လိ  ရန  စဉ် နည််းနည််းြျင််း ရရတကွဖ်ြင််း 

မျက  မင ရရတကွ  ခင ်း- အြျိနတ်စ္ ြ  တမ် တပ် ီ်း ရ ်းတစ္ ြ ြျင််း ရလျာ နည််းရနြျိနတ်ငွ ် ရရတကွဖ်ြင််း 

ဖြစ် ည။် နည််းြျိနတ်ငွ ်ရရတကွရ် ဖြင  ် ိ ၍ဖမန ်န ်ါ ည။် (ဥ မာ-၃ လတစ္ ကကမ်ိ ရ ်းမျာ်း ရလျာ နည််း 

 ာွ်းြျိနတ်ငွ ်ရရတကွဖ်ြင််းမျိ ်း ဖြစ် ည)် 

*အလညှ့်  ကျ ရရတကွ  ခင ်းက ို အသံို်း ပျုမည ဆ ိုလျှင  အကိုန  မန ရသာ ရဆ်းမျာ်းက ို ရရတကွ  ခင ်းက  ပန လည  

 ဖည့် ဆည ်းရပ်းရန  ပ ိုမ ို အဆင ရ ပရစပ သည ။ 
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လက ရတွွဲ့ ရဆ်းရရတကွ  ခင ်း  ပျုလိုပ ရန  ရအာက ပ အဆင့် မျာ်း လ ိုအပ သည - 

၁။ အစအီစဉ် ရရ်းဆွ  ခင ်း -  

• ရ ်းအာ်းလ  ်းကိ  အဖ ည အ်စ   ရရတကွမ်ည ်ိ လျှင  တကိျရ ာ အြျိနဇ်ယာ်းဖြင  ်

ရ ာငရွ်ကရ် ါမည။် 

• အလ ည က်ျ ရ ်းရရတကွရ်န ်ရရွ်းြျယမ်ည  ်ရ ်းအမညမ်ျာ်း၊ မညမ် အကကာတငွ ်တစ္ ကကမိ် 

ဖ  လ  ်မည ်စ ည  ်အစ္ အစဉ် လ  ်ရ ါမည။် 

၂။ ဝန ထမ ်းမျာ်း တာဝန ရပ်း ခင ်း  

၃။ စတ ိုခန ်းက ို စနစ တကျ  ပျုလိုပ  ခင ်း 

• ရ ်းမျာ်းကိ   ကတ်မ််း အရငက် န၊် အရင ်ထ တရ် ်း FEFO စီစဉ်ရမည။် 

• ရ ်းဗူ်းမျာ်း၊    ်းမျာ်းကိ  ဖမင ်ာရအာင ်ြွင ထ်ာ်းရမည။် 

•  ျကစီ််း  ိ  မဟ တ ် ကတ်မ််းက နရ် ်းမျာ်း ြယထ် တထ်ာ်းရမည။် 

၄။ အသံို်း ပျုသည့်  ယနူစ အလ ိုက  ရရတကွ  ခင ်း 

• ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  ဗူ်းလိ က၊်    ်းလိ က ် ရရတကွ ဖြင််း မဟ တ ် ဲ    ်း ည  ် ယနူစ်အလိ က ်ာ ရရတကွ် 

ရ ါမည။် (ဥ မာ- ရ ်းလ  ်း၊ ရ ်းဖ ာ်း၊ ထိ ်းရ ်း   လင််း စ ဖြင )် 

• ြွင ထ်ာ်းရ ာ ရ ်း  လင််း၊ ရ ်းဗူ်းမျာ်းတငွ ် အန်ီးစ ်   ်း ြန  မ် န််းနိ င ်ါ ည။် (ဥ မာ- ရ ်းရတာင  ်

၁၀ါး၀ါး၀ါး  ါဝငရ် ာ ရ ်းဗူ်းတငွ ်၃     ၂     ရ ိရနလျှင  ၆၅၀ါး  ိ  မဟ တ ်၇၀ါး၀ါး ဟ  ြန  မ် န််းဖြင််း၊ အရည ်၁ 

လတီာ  ါဝငရ် ာ ရ ်း  လင််းတငွ ်တစ္ ဝက ်ရ ိရန ါက ၀ါး.၅ လတီာ ဟ  ြန  မ် န််းဖြင််း) 

၅။ ရဆ်းဝ ်းမှတ တမ ်းမျာ်းက ို update အမမ  ဖစ ရနရမည  

• ရ ်းဝါ်းမျာ်း ရနာက ်  ်းရရတကွထ်ာ်း ည  ်ရန  စဲွကိ  မ တတ်မ််းတငထ်ာ်းရမည။် 

• ရ ်းအရရအတကွက်ိ  တစ္ ကကမ်ိန င တ်စ္ ကကမိ် မ င အရရာင ်မတရူစ  ဲမ တ ်ာ်းထာ်းလျှင   ိ ၍ ဖမင ်ာ 

ရစ ါ ည။် 

၆။ လက ရတွွဲ့ရရတကွ  ခင ်း ရလာဒ အရပေါ် မူတည ၍ လ ိုအပ သည မျာ်း ရဆာင ရွက ရန  

• လကရ်တွွဲ့ရရတကွဖ်ြင််းန င  ်မ တတ်မ််းမျာ်းရ ေါ်မ  အရရအတကွတ်ိ   မကိ ကည်လီျှင  ရ ်းမျာ်း ဖြည တ်င််း 

ဖြင််း  ိ  မဟ တ ်စာရင််းမ  နှုတယ်ဖူြင််းမျာ်း ဖ  လ  ်ပ ီ်း ကိ ကည်ရီအာင ်လ  ်ရ ါမည။် 

• လကရ်တွွဲ့ ရရတကွရ်နစဉ် ရတွွဲ့ ရ ိရ ာ  ျကစီ််း  ိ  မဟ တ ် ကတ်မ််းက န ်ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  စွန   ်စ် ြယ ်

ရ ာ်း ရမည။် 

• လကရ်တွွဲ့ ရရတကွစ်ဉ် ရတွွဲ့ ရ ိရ ာ ရ ်းအမျိ ်းအစာ်း၊ အြျကအ်လက ်အရထာကအ်ထာ်းမျာ်း ကာွ 

ဟမှု ရ ိရနလျှင လည််း ြျကြ်ျင််း ဖ င ်ငရ်မည။် 
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၇။ ရတွွဲ့ ရှ ချက မျာ်းက ို ဝန ထမ ်းမျာ်းနငှ့်  ရဆ်ွးသ  ်း ခင ်း 

• အကယ၍် အာ်းလ  ်း တကိျ မ နက်နရ်နလျှင  ဂ ဏဖ်  ြျီ်းကျ ်းရမည။် 

• လိ အ ်ြျကမ်ျာ်း ရ ိ ါက မ နက်နရ်အာင ်တည မ်တရ် ်းရမည။် 

ရ ်းဝါ်းမျာ်း  ိ ရလ ာင ်မိ််း ည််းဖြင််း ိ ငရ်ာ မ တတ်မ််းမျာ်း လ  ်ရ ာငရ်ာတငွ ် လယွက်ရူစရန ် ယြ  

လကရ် ိ တိ င််းရင််း ာ်း ကျန််းမာရရ်းစနစ် ြိ ငမ်ာရတာင တ်င််းရရ်းအြဲွွဲ့ Ethnic Health System Strength -

ening Group -EHSSG မ  အ   ်းဖ  ရနရ ာ    စ မျာ်းကိ  တငဖ် ထာ်း ါ ည။်  

မိမိ အြဲွွဲ့အစည််း၏ မူဝါဒမျာ်းန င အ်ည ီ လိ အ ် လိ  မွမ််းမ  အ   ်းဖ  နိ င ်ါ ည။် အရဖြြ အာ်းဖြင  ်

လိ ကန်ာရ ာငရွ်ကရ်မည  ် မူဝါဒမျာ်းမ ာ ကွလဲွမဲည ် မဟ တ ်ါ။ မိမိတိ  ၏ ရ ်းြန််း အရနအထာ်း လိ က ် ပ ီ်း 

အ ငရ်ဖ ရြျာရမွွဲ့ မှု အရ ိ   ်းဖြစ်ရန ်အာ်းထ တလ်ိ ကန်ာ ရ ာငရွ်က ်င  ်ါရကကာင််း တိ ကတ်နွ််း အ ် ါ ည။် 

လက ရှ  EHSSG မှ အသံို်း ပျုရနရသာ ရဆ်းနငှ့်  သဆ်းပစစည ်း သ ိုရလာှင   ဖန ့်  ဖ ်း ခင ်းဆ ိုင ရာ မှတ တမ ်း ပံိုစမံျာ်း 

 ရအာက ်ါ    စ မျာ်းမ ာ လကရ် ိ EHSSG ၏ ရ ်းဝါ်း  ိ ရလ ာငဖ်ြန  ဖ်ြ ်းဖြင််း ိ ငရ်ာ မ တတ်မ််း    စ  မျာ်း 

ဖြစ် ါ ည။် ရြါင််းစဉ်အလိ က ်(၁၀ါး) မျိ ်း ရ ိ ါ ည။် ရ ်းဝါ်း ိ ရလ ာငရ်ာဌာန အရနအထာ်း လိ က၍် အာ်းလ  ်း 

ကိ  မဖြစ်မရန အ   ်းဖ  ရမည်ဟ  မ ိ လိ  ါ။  ရ ်းြန််း၏ အရဖြအရနန င  ်ကျန််းမာရရ်း ရစာင  ်ရရ ာကမ်ှု ရ ်း 

ရ ာ အ င အ်လိ က ်မရ ိမဖြစ် လိ အ ် ညမ်ျာ်းကိ  ကိ ်းကာ်း    ်းစဲွနိ င ်ကဲ  ိ    ိ မိ  အ ငရ်ဖ ရအာင ်မမွ််းမ  

ဖ င ်င နိ င ်ညက်ိ လည််း  ရိ ိ င  ်ါ ည။်  

မ ဖစ မရန ပ ဝင သင့် ရသာ အချက မျာ်းအရန ဖင့်  - 

•  ိ ရလ ာငထ်ာ်းရ ိရ ာ ရ ်းဝါ်း  စစည််း အမျိ ်းအမည်န င  ်အရရအတကွမ်ျာ်း 

• ၎င််းရ ်းဝါ်း စစည််းမျာ်း ရရ ိ /ရရာကရ် ိ လကြ်  (အဝင)် န င  ်အ   ်း/တ င ဖ် နလ်ညထ် တရ် ်း( 

အထကွ)် အရ ်းစိတမ်ျာ်း 

• ရ ်းဝါ်း တြ ြျင််းအလိ က ်ရန  စဉ်/လစဉ်    မ န ်အ   ်းစာရင််း 

• ရနာက ်  ်း ရဖမဖ င ်ရကာကယ်ထူာ်းရ ာ  မာဏ စာရင််း  

• လကြ် ရရ ိဖြင််းန င  ်ရ ်းဝါ်း ရတာင််း ိ ဖြင််း/ ထ တရ် ်းဖြင််း ိ ငရ်ာ    စ မျာ်း 

 

 

 

 

53



52  စာမျကန် ာ 52 

လက ရတွွဲ့ ရဆ်းရရတကွ  ခင ်း  ပျုလိုပ ရန  ရအာက ပ အဆင့် မျာ်း လ ိုအပ သည - 

၁။ အစအီစဉ် ရရ်းဆွ  ခင ်း -  

• ရ ်းအာ်းလ  ်းကိ  အဖ ည အ်စ   ရရတကွမ်ည ်ိ လျှင  တကိျရ ာ အြျိနဇ်ယာ်းဖြင  ်

ရ ာငရွ်ကရ် ါမည။် 

• အလ ည က်ျ ရ ်းရရတကွရ်န ်ရရွ်းြျယမ်ည  ်ရ ်းအမညမ်ျာ်း၊ မညမ် အကကာတငွ ်တစ္ ကကမိ် 

ဖ  လ  ်မည ်စ ည  ်အစ္ အစဉ် လ  ်ရ ါမည။် 

၂။ ဝန ထမ ်းမျာ်း တာဝန ရပ်း ခင ်း  

၃။ စတ ိုခန ်းက ို စနစ တကျ  ပျုလိုပ  ခင ်း 

• ရ ်းမျာ်းကိ   ကတ်မ််း အရငက် န၊် အရင ်ထ တရ် ်း FEFO စီစဉ်ရမည။် 

• ရ ်းဗူ်းမျာ်း၊    ်းမျာ်းကိ  ဖမင ်ာရအာင ်ြွင ထ်ာ်းရမည။် 

•  ျကစီ််း  ိ  မဟ တ ် ကတ်မ််းက နရ် ်းမျာ်း ြယထ် တထ်ာ်းရမည။် 

၄။ အသံို်း ပျုသည့်  ယနူစ အလ ိုက  ရရတကွ  ခင ်း 

• ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  ဗူ်းလိ က၊်    ်းလိ က ် ရရတကွ ဖြင််း မဟ တ ် ဲ    ်း ည  ် ယနူစ်အလိ က ်ာ ရရတကွ် 

ရ ါမည။် (ဥ မာ- ရ ်းလ  ်း၊ ရ ်းဖ ာ်း၊ ထိ ်းရ ်း   လင််း စ ဖြင )် 

• ြွင ထ်ာ်းရ ာ ရ ်း  လင််း၊ ရ ်းဗူ်းမျာ်းတငွ ် အန်ီးစ ်   ်း ြန  မ် န််းနိ င ်ါ ည။် (ဥ မာ- ရ ်းရတာင  ်

၁၀ါး၀ါး၀ါး  ါဝငရ် ာ ရ ်းဗူ်းတငွ ်၃     ၂     ရ ိရနလျှင  ၆၅၀ါး  ိ  မဟ တ ်၇၀ါး၀ါး ဟ  ြန  မ် န််းဖြင််း၊ အရည ်၁ 

လတီာ  ါဝငရ် ာ ရ ်း  လင််းတငွ ်တစ္ ဝက ်ရ ိရန ါက ၀ါး.၅ လတီာ ဟ  ြန  မ် န််းဖြင််း) 

၅။ ရဆ်းဝ ်းမှတ တမ ်းမျာ်းက ို update အမမ  ဖစ ရနရမည  

• ရ ်းဝါ်းမျာ်း ရနာက ်  ်းရရတကွထ်ာ်း ည  ်ရန  စဲွကိ  မ တတ်မ််းတငထ်ာ်းရမည။် 

• ရ ်းအရရအတကွက်ိ  တစ္ ကကမ်ိန င တ်စ္ ကကမိ် မ င အရရာင ်မတရူစ  ဲမ တ ်ာ်းထာ်းလျှင   ိ ၍ ဖမင ်ာ 

ရစ ါ ည။် 

၆။ လက ရတွွဲ့ရရတကွ  ခင ်း ရလာဒ အရပေါ် မူတည ၍ လ ိုအပ သည မျာ်း ရဆာင ရွက ရန  

• လကရ်တွွဲ့ရရတကွဖ်ြင််းန င  ်မ တတ်မ််းမျာ်းရ ေါ်မ  အရရအတကွတ်ိ   မကိ ကည်လီျှင  ရ ်းမျာ်း ဖြည တ်င််း 

ဖြင််း  ိ  မဟ တ ်စာရင််းမ  နှုတယ်ဖူြင််းမျာ်း ဖ  လ  ်ပ ီ်း ကိ ကည်ရီအာင ်လ  ်ရ ါမည။် 

• လကရ်တွွဲ့ ရရတကွရ်နစဉ် ရတွွဲ့ ရ ိရ ာ  ျကစီ််း  ိ  မဟ တ ် ကတ်မ််းက န ်ရ ်းဝါ်းမျာ်းကိ  စွန   ်စ် ြယ ်

ရ ာ်း ရမည။် 

• လကရ်တွွဲ့ ရရတကွစ်ဉ် ရတွွဲ့ ရ ိရ ာ ရ ်းအမျိ ်းအစာ်း၊ အြျကအ်လက ်အရထာကအ်ထာ်းမျာ်း ကာွ 

ဟမှု ရ ိရနလျှင လည််း ြျကြ်ျင််း ဖ င ်ငရ်မည။် 
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၇။ ရတွွဲ့ ရှ ချက မျာ်းက ို ဝန ထမ ်းမျာ်းနငှ့်  ရဆ်ွးသ  ်း ခင ်း 

• အကယ၍် အာ်းလ  ်း တကိျ မ နက်နရ်နလျှင  ဂ ဏဖ်  ြျီ်းကျ ်းရမည။် 

• လိ အ ်ြျကမ်ျာ်း ရ ိ ါက မ နက်နရ်အာင ်တည မ်တရ် ်းရမည။် 

ရ ်းဝါ်းမျာ်း  ိ ရလ ာင ်မိ််း ည််းဖြင််း ိ ငရ်ာ မ တတ်မ််းမျာ်း လ  ်ရ ာငရ်ာတငွ ် လယွက်ရူစရန ် ယြ  

လကရ် ိ တိ င််းရင််း ာ်း ကျန််းမာရရ်းစနစ် ြိ ငမ်ာရတာင တ်င််းရရ်းအြဲွွဲ့ Ethnic Health System Strength -

ening Group -EHSSG မ  အ   ်းဖ  ရနရ ာ    စ မျာ်းကိ  တငဖ် ထာ်း ါ ည။်  

မိမိ အြဲွွဲ့အစည််း၏ မူဝါဒမျာ်းန င အ်ည ီ လိ အ ် လိ  မွမ််းမ  အ   ်းဖ  နိ င ်ါ ည။် အရဖြြ အာ်းဖြင  ်

လိ ကန်ာရ ာငရွ်ကရ်မည  ် မူဝါဒမျာ်းမ ာ ကွလဲွမဲည ် မဟ တ ်ါ။ မိမိတိ  ၏ ရ ်းြန််း အရနအထာ်း လိ က ် ပ ီ်း 

အ ငရ်ဖ ရြျာရမွွဲ့ မှု အရ ိ   ်းဖြစ်ရန ်အာ်းထ တလ်ိ ကန်ာ ရ ာငရွ်က ်င  ်ါရကကာင််း တိ ကတ်နွ််း အ ် ါ ည။် 

လက ရှ  EHSSG မှ အသံို်း ပျုရနရသာ ရဆ်းနငှ့်  သဆ်းပစစည ်း သ ိုရလာှင   ဖန ့်  ဖ ်း ခင ်းဆ ိုင ရာ မှတ တမ ်း ပံိုစမံျာ်း 

 ရအာက ်ါ    စ မျာ်းမ ာ လကရ် ိ EHSSG ၏ ရ ်းဝါ်း  ိ ရလ ာငဖ်ြန  ဖ်ြ ်းဖြင််း ိ ငရ်ာ မ တတ်မ််း    စ  မျာ်း 

ဖြစ် ါ ည။် ရြါင််းစဉ်အလိ က ်(၁၀ါး) မျိ ်း ရ ိ ါ ည။် ရ ်းဝါ်း ိ ရလ ာငရ်ာဌာန အရနအထာ်း လိ က၍် အာ်းလ  ်း 

ကိ  မဖြစ်မရန အ   ်းဖ  ရမည်ဟ  မ ိ လိ  ါ။  ရ ်းြန််း၏ အရဖြအရနန င  ်ကျန််းမာရရ်း ရစာင  ်ရရ ာကမ်ှု ရ ်း 

ရ ာ အ င အ်လိ က ်မရ ိမဖြစ် လိ အ ် ညမ်ျာ်းကိ  ကိ ်းကာ်း    ်းစဲွနိ င ်ကဲ  ိ    ိ မိ  အ ငရ်ဖ ရအာင ်မမွ််းမ  

ဖ င ်င နိ င ်ညက်ိ လည််း  ရိ ိ င  ်ါ ည။်  

မ ဖစ မရန ပ ဝင သင့် ရသာ အချက မျာ်းအရန ဖင့်  - 

•  ိ ရလ ာငထ်ာ်းရ ိရ ာ ရ ်းဝါ်း  စစည််း အမျိ ်းအမည်န င  ်အရရအတကွမ်ျာ်း 

• ၎င််းရ ်းဝါ်း စစည််းမျာ်း ရရ ိ /ရရာကရ် ိ လကြ်  (အဝင)် န င  ်အ   ်း/တ င ဖ် နလ်ညထ် တရ် ်း( 

အထကွ)် အရ ်းစိတမ်ျာ်း 

• ရ ်းဝါ်း တြ ြျင််းအလိ က ်ရန  စဉ်/လစဉ်    မ န ်အ   ်းစာရင််း 

• ရနာက ်  ်း ရဖမဖ င ်ရကာကယ်ထူာ်းရ ာ  မာဏ စာရင််း  

• လကြ် ရရ ိဖြင််းန င  ်ရ ်းဝါ်း ရတာင််း ိ ဖြင််း/ ထ တရ် ်းဖြင််း ိ ငရ်ာ    စ မျာ်း 
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54 စာမျကန် ာ 54

ပစစည ်း ဝင /ထကွ  လယ ဂျာ စာအိုပ   Stock Ledger Book

     

Stock Card ရဆ်းဝင /ထကွ  မှတ တမ ်း ကဒ 
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ရန ့်စဉ် ရဆ်းသံို်း စာရင ်း Daily Drug Usage

လစဉ် ရဆ်းအသံို်း ပျုမှု အစရီင ခံစာ

55



54 စာမျကန် ာ 54

ပစစည ်း ဝင /ထကွ  လယ ဂျာ စာအိုပ   Stock Ledger Book

     

Stock Card ရဆ်းဝင /ထကွ  မှတ တမ ်း ကဒ 
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ရန ့်စဉ် ရဆ်းသံို်း စာရင ်း Daily Drug Usage

လစဉ် ရဆ်းအသံို်း ပျုမှု အစရီင ခံစာ

55



56 စာမျကန် ာ 56

သံို်းလပတ  ရဆ်းအသံို်း ပျုမှု အစရီင ခံစာ

ရဆ်းမှာယရူန  ပံိုစံ
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ရဆ်းလွှ ရ ပာင ်း၊ လက ခပံံိုစံ

ရဆ်း နငှ့် ရဆ်းပစစည ်း စစ ရဆ်း ရရတကွ  ခင ်း ပံိုစံ
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ရဆ်းနငှ့် ရဆ်းပစစည ်း သ ိုရလာှင သ မ ်းဆည ်း ခင ်းဆ ိုင ရာ လိုပ ငန ်းမ  ေးက ို ရစာင့်  ကပ အက  ဖတ  ခင ်း

ရ ်းန င ် ရ ်း စစည််း  ိ ရလ ာင ်မ်ိ်း ည််းဖြင််း ိ ငရ်ာ လ  ်ငန််းမျာ်း စနစ်တကျ ရ ိရစရန်    မ န်

ရစာင က်က ်အကဖဲြတဖ်ြင််း (monitoring and evaluation ) ဖ  လ  ်ရ ါမည။်  က ်ိ ငရ်ာ ရ ်းြန််းရ ိ 

ရ ်းဝါ်း စီမ ြန  ြ်ွရဲရ်း ိ ငရ်ာ တာဝနရ် ိ မူ လိ အ ်လျှင လိ အ ် လိ ရစာင က်က ် ကကည ရ်ှုစစ်ရ ်းဖြင််း

ဖ  လ  ်ရနရမညဖ်ြစ်ပ ီ်း အ င  ်င ရ် ာ တာဝနရ် ိ မူျာ်းမ လစဉ်၊ ၃ လ တစ္ ကကမိ်၊ ၆ လတစ္ ကကမ်ိ စ ဖြင ်

   မ န ်စစ်ရ ်းဖြင််း ဖ  လ  ်ရ ါမည။် 

ဤကဲ  ိ  စစ်ရ ်းရ ငရွ်ကရ်ာတငွ် ရအာက ်ါဇယာ်းကကွမ်ျာ်းတငွ ်  ါရ ိ ည  ် အရဖြြ  အြျက်

အလကမ်ျာ်းကိ  မူတညစ်စ်ရ ်းရ ါမည။် အရ ာကအ်ဦ၏ လ  ဖြ  စိတြ်ျရမှု ၊ ရ ်းဝါ်း အရရအတကွ၊် 

ရ ်းဝါ်း အရညအ်ရ ်ွး ၊ မ တတ်မ််းမ တရ်ာမျာ်း ဖ ည စ်  မ နက်နမ်ှု စ ညတ်ိ  အာ်းလ  ်း အကျ  ်းဝငရ် ာ စစ်ရ ်း

ဖြင််းကိ  ဖ  လ  ်ရ ါမည။်

ရတွွဲ့ ရ ိြျကမ်ျာ်းရ ေါ် မူတည၍် လိ အ ်ရ ာကက်ီးကက ်မှုမျာ်း၊ အရရ်းယမူှုမျာ်း ရ ာငရွ်ကဖ်ြင််းဖြင ်

ရ ်းဝါ်း  ိ ရလ ာငထ်နိ််း မ်ိ်းဖြင််းစနစ်၏ အရညအ်ရ ်ွး တိ ်းတကဖ်မင မ်ာ်းရစမည် ဖြစ် ါ  ည။် 

ရဆ်း နငှ့် ရဆ်းပစစည ်း သ ိုရလာှင သ မ ်းဆည ်း ခင ်း ဆ ိုင ရာ လိုပ ငန ်းမ ော်းက ို ရစာင့်  ကပ အက  ဖတ ရန 

စစ ရဆ်းသည့်  ပံိုစမံျာ်း

Name of State

Name of Township

Name of Village Tract 

Name of Warehouse / Village

Name of interviewer

Date Inspected
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စစ ရဆ်းသည့်  ပံိုစမံျာ်း

Name of State

Name of Township

Name of Village Tract 

Name of Warehouse / Village

Name of interviewer

Date Inspected
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1.1. The General Work Environment

Checklist
Needs to be 

Addressed
Yes N/A

Storage area has sufficient capacity.

Storeroom is well ventilated.

Storage area has sufficient lighting

Is each worksite clean, sanitary, and orderly?

Are work surfaces kept dry or the surfaces are 

slip-resistant?

Is debris, and waste stored safely and removed 

promptly from work sites?

Are the required number of toilets and washing 

facilities provided?

Are all toilets and washing facilities clean and 

sanitary?

2.   Warehouse SafetySafety

Checklist
Needs to be 

Addressed
Yes N/A

Pharmacy store is locked for security.

Are there Double Locked System

Are there log books for entrance register

Is the store room well ventilated?    

Are the windows and doors safe

Are there cupboards for controlled 

medicines    

စာမျကန် ာ 61

3. Record keeping3. Record keeping

Recordkeeping Checklist
Needs to 

be Done
Completed

Not 

Applicable

Stock card are recorded for every medicines.

Expired dates of medicines from each delivery are 

recorded.

Damage items are recorded.

Delivery forms are stored.

Are Drug requisition/ issued forms filed systematically 

and update

Are monthly drug inventory reports sent regularly and 

timely

Are quarterly drug inventory reports sent regularly and 

timely

Are other Pharmacy forms available

Are all records filled up to date, kept systemically and 

clean and tidy?

Are opening and checking forms filled regularly
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62 စာမျကန် ာ 62

4. Medical Storage Management Checklist      

Checklist
Needs to be 

Addressed
Yes N/A

Use generic names of each medicine in Pharmacy.

Each group of medicine arrange the supplies in 

alphabetical order by generic name.( Medicines are 

classified properly.)

Room Temperature is recorded.

Cold chain temperature are recorded (2 times per day)

Top shelves are stored with tablets, capsules and ORS.

Middle shelves are stored with liquid including injectable 

and ointments.

Bottom shelves are stored with surgical items, laboratory 

supplies, condom etc.

Vaccines are stored in cold chain between +2’C to +8’C.

Damaged or expired vaccines are separated.

First-expired, First out (FEFO)

First-in, First-out (FIFO)

Expired drugs are disposed according to proper 

procedures.

     

     

စာမျကန် ာ 63

5. 5. Fire Protection - Fire Safety ChecklistFire Safety Checklist

Checklist
Needs to

be Done
Yes N/A

If you have a fire alarm system?

If you have outside private fire hydrants, are they flushed at 

least once a year?

Do you have the adequate number and type of portable fire 

extinguishers?

Are the fire extinguishers mounted in readily accessible

locations?

Action recommended:

1. -----------------------------------------------------------------------

2.------------------------------------------------------------------------

3.------------------------------------------------------------------------

4.------------------------------------------------------------------------      

5.………………………………………………………………………………………………………

Signature     ………………………………………………………………………. 

Name of Supervisor ……………………………………………………………………

Position ………………………………………………………………………
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န ဂံို်း

ဤစာအ  ် ည ် ကျန််းမာ ရရ်း ရစာင ရ်ရ ာကမ်ှု စနစ် ရြာ်ရ ာင် ရာတငွ် မဖြစ်မရန အရရ်း ါရ ာ

ရ ်းဝါ်း န င ် ရ ်း စစည််း စီမ ြန  ြ်ွမဲှု  ိ ငရ်ာ လ  ်ငန််းစဉ်မျာ်း အာ်းလ  ်းအတကွ် လမ််းညွှနအ်ဖြစ် အ   ်းြျနိ ငရ်န်

ဖ  စ ထာ်းဖြင််း ဖြစ် ါ ည။် တိ င််းရင််း ာ်း ကျန််းမာရရ်းအြဲွွဲ့အစည််းမျာ်း အရနဖြင ် မိမိ န င ်  ရီလျာ် လိ 

ဖ င ်င၊် ဖြည စွ်က် အ   ်းဖ  ရန် အရထာကအ်ကူ ဖြစ်လမိ မ်ည် ဟ လည််း ယ  ကကည ်ါ ည။်

ဤ စာအ  ် ဖြစ်ရဖမာကရ်စရန ် နိ ငင် တကာ မ  စ အဖြစ် အ   ်းခြ ရနရ ာ စနစ်မျာ်း၊ ဖ ညတ်ငွ််း မ  

နိ ငင် ရတာ် န င ်   ဂဂလကိ လ  ်ငန််းမျာ်းမ ကိ ကည်ီ  ရီလျာ်မည ် နည််းနာမျာ်းကိ  အ ငရ်ဖ ရအာင ် မွမ််းမ 

ထာ်း ါ ည။် WHO , UNICEF စရ ာ ကမဘာလ  ်း ိ ငရ်ာ အြဲွွဲ့အစည််းမျာ်း၏ လမ််းညွှနြ်ျကမ်ျာ်း ကိ လည််း 

 င ရ်လျာ် လိ ရ ါင််းစ ်ထာ်း ါ ည။်

စာအ  ် ါ လမ််းညွှနမ်ျာ်း ကိ တရ မွတမ်ိ်း လိ ကန်ာရ ာငရွ်ကရ်န် ဖ ဌာန််းဖြင််းမျိ ်း မဟ တ ်ါ။ မိမိ တိ  

၏ လ  ်ငန််း အလိ က ်အရကာင််း   ်း ဖြစ်ရအာင ်မမွ််းမ  ရ ာငရွ်ကရ်ရ်း ာ အဓိက ဖြစ် ါ ည။် ကျန််းမာရရ်း 

ဌာန အလိ က ် အရဖြြ  လ  ်ရ ာငရ်မည  ် အြျကမ်ျာ်းမ ရ ြီွဖြင််း မရ ိ ဲ အလျဉ််း င  ်လိ စီမ 

အရကာငအ်ထည် ရြာ်ဖြင််းဖြင ် ရ ်း န င ် ရ ်း စစည််း  ိ ငရ်ာ စီမ ြန  ြ်ွဖဲြင််းကိ အရညအ်ရ ်ွး ဖမင မ်ာ်းရစရန်

ရညရွ်ယ ်ါ ည။် ဤ ိ  လ  ်ရ ာငန်ိ ငဖ်ြင််းကလည််း ကျန််းမာရရ်း စနစ် ြိ ငြ်န  ် အာ်းရကာင််းရရ်း အတကွ်

ရထာကတ်ိ င် တြ ဖြစ်ရစလမိ ်မည် ဟ ယ  ကကည ်ါရကကာင််း ထ ်ရလာင််း အတညဖ်  ရ ါ ည် ။ ။


